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RESUMO

A colagem dos braquetes € uma das etapas mais importantes do tratamento ortodontico,
pois depende dela que se obtenha um posicionamento dental final mais proximo do
ideal. A técnica da colagem indireta € um procedimento clinico laboratorial desenvolvido
para tornar o processo da colagem do aparelho fixo mais preciso e auxiliar o profissional
a otimizar este o processo. O objetivo deste estudo foi fornecer uma revisao de
literatura, expondo a utilizacao de diferentes materiais para a confecgcao de moldeira de
transferéncia para colagem indireta. A técnica da colagem indireta € uma 6tima escolha
para se obter um bom posicionamento dos braquetes e consequentemente uma boa
finalizacao do caso ortoddntico. Varias opgoes de materiais estao disponiveis para a
confeccao da moldeira de transferéncia de forma simplificada, cabendo a escolha a cada
profissional de acordo com sua preferéncia.

Palavras-chave: Colagem dentaria; Braguetes ortodonticos; Aparelhos
ortodénticos; Ortodontia corretiva.
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ABSTRACT

Bonding the brackets is one of the most important stages of orthodontic treatment, as
it depends on achieving a final dental positioning that is closer to the ideal. The
indirect bonding technique is a clinical laboratory procedure developed to make the
bonding process of the fixed appliance more accurate and help the professional to
optimize this process. The aim of this study was to provide a review of the literature,
exposing the use of different materials for making transfer trays for indirect bonding.
The indirect bonding technique is a great choice to obtain a good positioning of the
brackets and consequently a good finalization of the orthodontic case. Several
material options are available for making the transfer tray in a simplified way, leaving
each professional to choose according to their preference.

Keywords: Dental bonding; Orthodontic brackets; orthodontic appliances; Corrective
Orthodontics
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1 INTRODUCAO

A etapa do tratamento ortodontico onde € realizada a colagem dos braquetes
nos dentes é considerada uma das mais importantes, pois a finalizagao do caso
depende diretamente da posicao em que o0 acessorio foi fixado inicialmente.
Portanto, um posicionamento dental ideal € consequéncia de uma colagem
precisa.(VELLINI-FERREIRA,F. et al., 2015)

Andrews desenvolveu o aparelho pré-ajustado que elimina dobras de
primeira, segunda e terceira ordem, as quais ja estao incorporadas no proprio
braguete. Em sua técnica (straight-wire) € necessario que 0 braquete esteja
posicionado no centro da coroa clinica e que sua angulagao coincida com 0 eixo
vestibular da coroa clinica. Estas regras podem incorporar falhas inerentes a
destreza manual de cada operador, assim como sua experiéncia clinica e até falhas,
comparando-se colagens do mesmo operador em varios momentos do dia onde ©
cansagco e o0 esiresse podem interferir no resultado final desta etapa (VELLINI-
FERREIRA,F. et al., 2015).

Considerando que a produtividade e exceléncia sao objetivos perseguidos ha
décadas, e cada vez mais, pelos ortodontistas, criou-se a necessidade de facilitar o
procedimento da colagem ortodéntica (MATTE ZANINI, M. et al., 2016) através da
técnica da colagem indireta. Observou-se que a colagem indireta de braquetes tem
se destacado como uma arma potente no arsenal dos ortodontistas, visto que, além
de permitir um melhor posicionamento, existe a possibilidade de delegar fungdes ao
pessoal auxiliar (SILVA JUNIOR, H.V. da et al., 2009).

A moldeira de transferéncia € obtida através de duas etapas: Na primeira
fase, os braquetes sao posicionados no modelo e moldeiras de transferéncia sao
confeccionadas sobre este conjunto. Na segunda, os braquetes sao posicionados
nos dentes com o auxilio dessas moldeiras (MATTE ZANINI, M. et al., 2016).

A técnica da colagem indireta € também muito utilizada na ortodontia lingual,
pois facilita o posicionamento preciso dos braguetes, mesmo em meio as
irreqularidades e a variacao da morfologia desta superficie (ALVES, F. R. S. et al,,
2014).
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2 PROPOSICAO

O objetivo deste estudo é fornecer uma revisao de literatura, expondo a utilizacao de

diferentes materiais para a confeccao de moldeira de transferéncia para colagem
indireta.
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3 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Prieto et al (2005), o objetivo deste estudo foi mostrar uma
técnica indireta de transferéncia dos braquetes do modelo de “set up” para o modelo
inicial na montagem do aparelho lingual e destacar vantagens em relacao € técnica
convencional de “Class System”. A aplicagcao deste tipo de colagem exige uma fase
laboratorial de grande importancia antes da montagem do aparelho em boca, pois
dela depende a precisao do posicionamento dos braquetes e, consequentemente,
do posicionamento dentario na finalizagcao do caso. A técnica utilizada pelos autores
consistiu nas seguintes etapas: Confecgao dos modelos de “set up” e montagem em
articulador (com o diferencial da confeccao de cortes na regiao dos contatos
interproximais e insercao de uma pelicula de RX previamente recortada) ; confecgcao
do arco lingual ideal; posicionamento dos braquetes no modelo de “set up’;
transferéncia dos braquetes do modelo de “set up” para o modelo inicial, Confeccéao
e preparo da moldeira de transferéncia para colagem indireta; Preparo do dente para
a colagem indireta. Concluiu-se que a técnica modificada possui vantagens sobre a
técnica convencional, como estabilidade, facilidade na confeccao das canaletas, boa
adaptacao e sucesso na colagem proporcionadas pela utilizagao da resina duralay
vermelha no preenchimento das canaletas, que apresenta boa aderéncia com a
resina fotopolimerizavel e é de facil visualizacao no momento da remocao.

Segundo a autora Galvao (2006), o objetivo deste estudo foi descrever as
diferentes técnicas CLASS system e MBP (Mushroom Bracket Positioning) para
montagem indireta de aparelho lingual, ja que a precisao do resultado deste tipo de
tratamento depende do correto posicionamento dos braquetes. Primeiro devem ser
obtidos dois bons modelos de gesso, um servira para a confecgao do setup e o outro
para a transferéncia dos braguetes. No sistema CLASS, realiza-se 0 setup em um
dos modelos obtidos, com todas as caracteristicas ideais de posicionamento
dentario que se deseja ao final do tratamento, possibilitando uma montagem mais
refinada. A partir dai confecciona-se um arco ideal em fio de ago que sera utilizado
ao final do tratamento. Prende-se o fio aos braquetes, que recebem a resina para
serem adaptados e fotoativados no modelo. Ja na técnica MBP, apos a confecgcao

do setup, 0 modelo é colocado no posicionador e seleciona-se 0 arco que melhor se
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adapta ao contorno interno do mesmo. Em seguida, o arco € colocado no brago fixo
do MBP. Os braquetes sao presos ao arco, recebem a resina fotopolimerizavel para
fixacao no modelo e é realizada a fotoativagao. Em ambas as técnicas, os braquetes
sao transferidos com guia de resina duralay para o modelo de ma oclusao. A partir
dai o guia € removido e confecciona-se placa de silicone prensada a vacuo para
levar os braquetes para a colagem em boca. Existe uma modificacao da técnica cujo
principio € utilizar pistola de cola quente no setup para guia de transferéncia direto,
sem necessidade de passar pelo segundo modelo descrito.

Segundo a autora Tortamano (2007), o objetivo deste estudo foi comparar a
resisténcia a tracao de braquetes ortodénticos colados de forma direta e indireta, A
técnica de colagem e o material precisam promover adesao suficiente entre os
braguetes e os dentes para suportar a incidéncia de forcas durante o tratamento
ortodontico. A colagem direta exige um maior tempo de cadeira, poréem a indireta
exige maior tempo geral pela existéncia da etapa laboratorial. Para a realizacao do
experimento, foram utilizados 50 dentes pré-molares extraidos por motivo
ortodonticos, divididos em 5 grupos distintos. No grupo | e Il foram realizadas
colagens diretas utilizando-se Transbond e adesivo XT fotopolimerizavel e Concise
autopolimerizavel, respectivamente. Os demais grupos utilizaram a técnica de
colagem indireta, com moldeiras confeccionadas em uma maquina de vacuo,
utilizando uma lamina de vinil siliconada flexivel de 1mm, sobreposta por uma lamina
de PVC cristal rigida de espessura de 0,25mm. O grupo Il utilizou Concise
autopolimerizavel como material de colagem; o grupo IV Transbond e adesivo XT
fotopolimerizavel e o grupo V Transbond e adesivo Sondhi autopolimerizavel.
Concluiu-se que nao houve diferenca entre A forca de adesao obtida na colagem
indireta com a resina Transbond XT e a forgca obtida na colagem direta com as
resinas Concise e Transbond XT. Cluiu-se ainda que as resinas Transbond XT e
Concise utilizadas na colagem direta proporcionaram maior forca de adesao que) A
resina ortodontica Concise e a resina Sondhi usadas na colagem indireta.

Segundo Silva et al (2009), o objetivo deste trabalho foi demonstrar uma
forma de colagem ortodéntica indireta simples e rapida, reduzindo ao maximo o
custo e o tempo despendido do dentista para o procedimento, visto que existe a
possibilidade de delegar funcbées ao pessoal auxiliar. Assim, o tempo do
procedimento clinico foi praticamente a metade quando comparado com a colagem

direta. A técnica foi descrita em uma sequéncia onde confeccionou-se o modelo de
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gesso e nele foram marcadas as linhas de referéncia pelo ortodontista. Em seguida
0 pessoal auxiliar desenvolveu o trabalho de colagem dos braquetes com cola
lavavel (checado pelo ortodontista), confeccao da moldeira de transferéncia com
cola quente, remocao da moldeira do modelo e preparacao final da moldeira com
insercao da resina fotopolimerizavel. Desta forma, a fase final foi delegada ao
ortodontista: preparacao do dente, posicionamento, fotopolimerizagcao e remocgao da
moldeira. Levando em consideragao que uma das grandes desvantagens da técnica
de colagem indireta € o tempo e o custo despendidos com a fase laboratorial,
concluiu-se que a técnica descrita neste artigo, além de melhorar a precisao na
colagem dos braquetes e reduzir custos, otimiza o tempo do ortodontista, pois
permite a colaboracao ativa do pessoal auxiliar, reduzindo o tempo de cadeira e

aumentando a produtividade do consultorio.

De acordo com a autora Menini et al (2014), o objetivo deste trabalho foi
comparar a eficacia da colagem ortodontica de aparelho fixo nas técnicas direta e
indireta. Trata-se de um estudo longitudinal, onde foram acompanhados 52
pacientes com denticao permanente, divididos em dois grupos ao longo de 15
meses, usando o mesmo sistema adesivo. O primeiro grupo foi composto por 33
pacientes submetidos a colagem direta dos braquetes e 0 segundo foi composto por
19 pacientes submetidos a colagem indireta dos braquetes. Os resultados foram
avaliados utilizando os testes Fisher, log-rank, qui-quadrado. Concluiu-se que nao
houve significancia estatistica entre os dois grupos na taxa de falha de ligacao.
Assim o0s ortodontistas podem realizar a colagem com seguranga recorrendo a

técnica direta ou indireta de colagem.

De acordo com a autora Alves et al (2014), o objetivo deste estudo foi
apresentar uma técnica de colagem indireta que viabilizasse a simplificacao da
montagem do aparelho lingual. Esta necessidade surgiu porque 0 posicionamento
preciso dos braquetes € de extrema importancia para um resultado final satisfatorio
do tratamento ortodontico. Manequins foram selecionados e moldados com alginato
de boa qualidade, obtendo os modelos de gesso. O proximo passo foi realizar as
marcacoes para o posicionamento € selecao dos braquetes linguais, que foram
posicionados no gesso com cola bastao. Logo apods, foram plastificadas placas de
silicone sobre os modelos. As mesmas foram removidas do modelo e transferidas

para 0S manequins, ja com a resina fotopolimerizavel posicionada sobre o0s
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braquetes. Por ultimo, realizou-se a polimerizagao. Outros materiais de moldagem
podem ser utilizados na moldagem de transferéncia. Um deles é a silicona de
adicao, que tem baixa distorcao. Porém nao ha como realizar a fotoativagcao pela
falta de translucidez, obrigando o ortodontista a utilizar resina autopolimerizavel, que
aumentaria os custos do procedimento. Uma outra alternativa a placa de silicone é a
cola quente, porém € de dificil manuseamento € nao ha possibilidade de calibracao
pelo profissional. Observando os fatos citados, concluiu-se que a ortodontia lingual €
mais precisa quando utilizada a técnica da colagem indireta. Esta técnica € bem
executada quando se utiliza de moldeiras de transferéncia de silicone. Elas
apresentam menor custo e nao dependem de laboratorios especializados, sendo

confeccionadas no proprio consultorio.

De acordo com o autor Pamukcu (2016), objetivo deste artigo foi demonstrar
as vantagens, desvantagens, etapas laboratoriais e clinicas da técnica de colagem
indireta atraves de uma revisao da literatura. Para reduzir o tempo clinico e
aumentar o conforto do paciente, foi criada em 1972 a técnica da colagem indireta.
Inicialmente a fixacao dos braquetes era realizada através de resinas quimicamente
ativadas, cimentos de iondbmero de vidro, adesivos epoxi acrilicos e cianoacrilatos.
Com o avancgo da tecnologia, a técnica de se desenvolveu tornando-se mais efetiva
com a introducao dos computadores na ortodontia, possibilitando que empresas
oferecessem meétodos de desenho dos modelos manipulados virtualmente, gerando
a fabricagao de moldeiras para colagem indireta. Entre as vantagens da colagem
indireta, destacam-se: menos tempo clinico de colagem, facil ajuste da
sobrecorrecao; ajuste da espessura da resina; modificagcao da posicao do braquete
de acordo com a necessidade do paciente; facilidade de trabalho com braquetes
ceramicos; protecao da ergonomia do clinico; aumento da estabilidade do
tratamento e do conforto do paciente. Entretanto, pode-se observar também
algumas desvantagens, como a demanda de uma etapa laboratorial, gerando mais
custos; curva de aprendizado; necessidade de uma perfeita adaptagcao da moldeira
de transferéncia em boca e dificuldade de colagem em coroa curta. Existe uma
sequéncia laboratorial criteriosa onde ocorre a moldagem da arcada com obtencao
do modelo de gesso, que & marcado previamente a aplicacao do selante, da
colagem dos braquetes e confeccao da moldeira de transferéncia. Na fase clinica, os

dentes devem ser limpos com pedra-pomes e condicionados com acido fosforico a
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37% para a aplicacao do primer e do adesivo, sequido da polimerizagcao e remogao

da moldeira.

De acordo com o autor Vellini, (2015), o objetivo deste estudo foi descrever
uma técnica de colagem indireta, onde o0 ortodontista pode reduzir
consideravelmente a taxa de insucesso do tratamento ortodontico, visto que a
colagem dos braquetes interfere diretamente na posicao final de cada dente. Esta
técnica contou com duas fases: a primeira foi a laboratorial, onde foi obtido o0 modelo
de trabalho em gesso e os braquetes foram posicionados e colados nos mesmos.
Em seguida foi confeccionada a moldeira de transferéncia, que levou 0s acessorios
previamente ajustados no modelo de gesso para 0s dentes do paciente,
preservando 0 mesmo posicionamento. A seguir realizou-se a limpeza da base dos
braquetes para aumentar a resisténcia da colagem indireta. A segunda fase fol
clinica: nela o esmalte foi previamente preparado, a moldeira com 0s braquetes
levada em posicao, a fotoativacao efetivada e o0s excessos de resina foram
removidos. A grande vantagem desta técnica € que a colagem ocorre de forma
padronizada, pois promove a visao dos dentes no modelo em todos o0s planos do
espaco. Em contrapartida, exige maior tempo no preparo laboratorial € pode haver
comprometimento da adesao na interface entre a resina para colagem e o adesivo
aplicado ao dente. Apesar das inumeras vantagens da colagem indireta, menos de
10% dos ortodontistas usam rotineiramente esta técnica. Por fim, observou-se que a
colagem indireta € uma boa estratégia para a padronizagcao da montagem de
aparelhos ortodonticos fixos, colaborando para que o resultado final do tratamento

ortodontico seja satisfatorio.

Segundo Nojima, Araujo e Alves (2015), este estudo teve como objetivo
apresentar uma técnica simples e eficiente para que o profissional tenha facilidade
de reproduzir a colagem indireta de forma rotineira e precisa em sua pratica clinica.
Este tipo de técnica resulta em maior acertividade no posicionamento dos braquetes,
confere mais conforto ao paciente e reduz o stress fisico e mental do ortodontista
durante o procedimento, pois o atendimento clinico € mais simples que o da
colagem direta. A técnica da colagem indireta descrita neste trabalho, iniciou-se com
a obtencao do modelo de gesso. O mesmo foi demarcado e os braquetes foram
posicionados sobre ele com resina fotopolimerizavel. Em seguida, foram

confeccionadas duas diferentes moldeiras: a primeira em plastificadora a vacuo em
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etil vinil acetato (EVA) e sobre ela foi termoformada uma segunda placa, de
polietileno tereftalico composto (PETG) . A utilizacao das duas moldeiras possibilitou
que o0s braquetes fossem afixados sobre 0s dentes sem pressao excessiva,
viabilizando um posicionando mais preciso. Esta técnica fornece elevada precisao
no posicionamento dos braquetes, possibilitando que a montagem ocorra em sessao
unica e de forma assertiva, diferente das moldeiras confeccionadas em material de
baixa rigidez, (como cola quente) nao conferem boa transferéncia. Desta forma,
conclui-se que o método de colagem indireta € vantajoso e eficiente, desde que
executado da forma correta, seguindo todos os passos que foram detalhados neste

trabalho.

De acordo com o autor Pamukgu (2016), objetivo deste artigo foi demonstrar
as vantagens, desvantagens, etapas laboratoriais e clinicas da técnica de colagem
indireta através de uma revisao da literatura. Para reduzir o tempo clinico e
aumentar o conforto do paciente, foi criada em 1972 a técnica da colagem indireta.
Inicialmente a fixacao dos braquetes era realizada através de resinas quimicamente
ativadas, cimentos de ionédmero de vidro, adesivos epoxi acrilicos e cianoacrilatos.
Com o0 avancgo da tecnologia, a técnica de se desenvolveu tornando-se mais efetiva
com a introducao dos computadores na ortodontia, possibilitando que empresas
oferecessem metodos de desenho dos modelos manipulados virtualmente, gerando
a fabricacao de moldeiras para colagem indireta. Entre as vantagens da colagem
indireta, destacam-se: menos tempo clinico de colagem, facil ajuste da
sobrecorrecao; ajuste da espessura da resina; modificacao da posicao do braquete
de acordo com a necessidade do paciente; facilidade de trabalho com braquetes
ceramicos; protecao da ergonomia do clinico, aumento da estabilidade do
tratamento e do conforto do paciente. Entretanto, pode-se observar também
algumas desvantagens, como a demanda de uma etapa laboratorial, gerando mais
custos; curva de aprendizado; necessidade de uma perfeita adaptagcao da moldeira
de transferéncia em boca e dificuldade de colagem em coroa curta. Existe uma
sequencia laboratorial criteriosa onde ocorre a moldagem da arcada com obtencao
do modelo de gesso, que é marcado previamente a aplicagao do selante, da
colagem dos braquetes e confecgcao da moldeira de transferéncia. Na fase clinica, os

dentes devem ser limpos com pedra-pomes e condicionados com acido fosforico a
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37% para a aplicagao do primer e do adesivo, seguido da polimerizagao e remogao

da moldeira.

De acordo com o autor Grunheid (2016), o objetivo deste estudo foi avaliar a
precisao da colagem ortodontica indireta utilizando moldeira de transferéncia de vinil
polisiloxano (VPS). Um bom posicionamento dos braquetes € fundamental para a
correta acomodacao dos dentes nos trés planos de espaco, e 0 mal posicionamento
causa ineficiéncia no nivelamento e alinhamento, podendo levar a maior tempo de
tratamento ou a piores resultados. Para a realizacao deste trabalho, utilizaram-se
136 braquetes, que foram posicionados em modelos dentarios e em sequida
digitalizados usando tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT). Sobre
estes modelos foram confeccionadas placas de polissiloxano de vinil (VPS), que
foram levadas em boca para a colagem indireta. Em seguida foi realizado
escaneamento com CBCT para capturar o posicionamento final dos braquetes nos
dentes dos pacientes. Os dentes correspondentes em ambos 0s modelos foram
entao sobrepostos e comparados digitalmente. Concluiu-se que o processo de
colagem indireta realizado foi clinicamente satisfatorio, com alta precisao do
posicionamento transferido. Pequenas diferencas foram encontradas, porém

consideradas irrelevantes.

Segundo Zanini (2016), o objetivo deste estudo foi avaliar a eficiéncia de dois
diferentes tipos de sistemas adesivos utilizados em colagens indiretas dos
braquetes, visto que o material utilizado, deve apresentar boas propriedades para
gue nao ocorra queda dos mesmos durante o tratamento. Para tal, foram utilizados
dentes bovinos higienizados, divididos em dois grupos. No primeiro grupo a colagem
dos braquetes foi realizada pelo sistema adesivo Sondhi, ja no segundo grupo foi
feita friccao do adesivo Concise. O primeiro teste foi realizado apoés 1 semana de
Imersao em agua, quando os braquetes foram removidos por cisalhamento por uma
maquina universal de ensaios avaliando a resisténcia dos mesmos. Um segundo
teste foi realizado avaliando o remanescente de adesivo do dente. Os resultados
apontaram que no primeiro teste o sistema Concise apresentou 5% a mais de
resisténcia adesiva. Porém o segundo teste nao apontou diferenca significativa entre
0s grupos. Conclui-se portanto que o sistema adesivo Concise demonstrou melhor
desemprenho que o sistema adesivo Sondhi para a técnica de colagem indireta

devido a sua maior resisténcia ao cisalhamento.
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Segundo o autor Demirovic et al (2018), o objetivo deste estudo foi comparar
a resisténcia ao cisalhamento do método de colagem ortodontico direto e indireto
visto que a colagem direta é amplamente utilizada na pratica clinica dos
ortodontistas, porém a colagem indireta tras o beneficio da visualizagao dos dentes
em trés dimensoes, favorecendo um posicionamento mais preciso dos braquetes.
Para este trabalho, foram utilizados 60 primeiros pré-molares superiores e inferiores
com superficie de esmalte vestibular intacta, sendo as amostras divididas em dois
grupos: grupo da técnica direta (N=30) e grupo da técnica indireta (N=30). Apos o
preparo dos dentes, os braquetes foram fixados nos dentes do primeiro grupo com
primer e adesivo Transbond XT e nos dentes do segundo grupo com resina Sondhi
Rapid-Set A, junto a resina Transbond XT. Apds a colagem, foi realizada avaliagcao
através de uma maquina de teste universal e concluiu-se que nao houve diferenca
significante de resisténcia ao cisalhamento entre a técnica de colagem direta e
indireta, sugerindo que a utilizacao de ambas resultarao em um pratica clinica

eficiente.

De acordo com o autor Kim (2018), o objetivo deste trabalho foi avaliar
ainfluéncia da altura das cuspides dos dentes posteriores superiores na precisao da
colagem indireta de braguetes em um sistema Computer-aided design/computer-
aided manufacturing (CAD/CAM). Esta necessidade surgiu porque a morfologia do
dente interfere diretamente na posicao ideal de colagem do braquete e
consequentemente no posicionamento final do tratamento. Para tal experimento,
foram selecionados 5 modelos de gesso maxilar em apinhamento leve e sem
desgaste de ponta de cuspide. Destes, 3 fizeram parte do grupo controle (dentes
com altura de cuspide normal) e 2 fizeram parte do grupo experimental, cujo preparo
foi realizado adicionando 0,5 mm de cera sobre a ponta das cuspides. Em seguida
foi realizado o escaneamento dos 5 modelos, criando-se 0s prototipos rapidos dos
modelos de controle e experimental. Assim foi possivel sobrepor as imagens 3D,
medir e avaliar a diferenca entre a posicao real colada e a posicao pretendida dos
braguetes. Concluiu-se que ocorreram mais erros acima do limite clinico no grupo
experimental, porém 0s erros meédios nos grupos controle e experimental nao foram

significativamente diferentes nas estatisticas.

De acordo com o autor Li (2019), o objetivo deste trabalho foi realizar uma

revisao de literatura, comparando sistematicamente os efeitos adversos, eficacia e
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eficiéncia da técnicas direta e indireta de colagem ortoddntica, seguindo as diretrizes
da declaracao Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses. A colagem indireta proporciona boa visibilidade da arcada e gera tempo
suficiente para a colagem dos braquetes nos modelos, porém questiona-se se a
mesma possui precisao clinica superior a da colagem direta. Quando mal
posicionados, 0s braguetes podem provocar movimentos dentarios indesejados,
como desvios de rotacao,inclinagao, extrusao/intrusao e torque. Além da precisao do
posicionamento, questiona-se ainda sobre a diferenca entre a condicao de
higienizacao e taxa de falha adesiva nas duas técnicas, visto que todos estes
quesitos podem comprometer significativamente 0 sucesso do tratamento
ortodontico. Para a execucao do estudo, foi realizada busca sistematica para
identificar todos 0s ensaios clinicos randomizados relevantes nas bases de dados
MEDLINE (via PubMed), EMBASE, CENTRAL (The Cochrane Library) e Web of
Science e a literatura cinzenta foi pesquisada em Clinicaltrial.gov, OpenGrey € na
Plataforma Internacional de Registro de Ensaios Clinicos da Organizacao Mundial
da Saude. Aplicando critérios de elegibilidade, oito estudos (247 participantes) foram
incluidos nesta revisao sistematica. Comparando a colagem direta e indireta,
concluiu-se que nao foi encontrada diferenca significativa no acumulo de placa ao
redor dos braquetes, na formacao de lesdes de mancha branca e na condicao
gengival. Também nao foi encontrada diferenca na taxa de falha da colagem ou do
posicionamento dos braquetes. Em relagao ao periodo total de trabalho, a colagem
indireta envolveu mais tempo para 0 processo geral de colagem devido a fase
laboratorial, mas menos tempo na cadeira durante a fase clinica.

De acordo com o autor Pottier et al (2020), o objetivo deste trabalho foi
comparar a aceitabilidade clinica da colagem indireta dos braquetes realizada
através de dois mecanismos de transferéncia: moldeira de silicone e Computer-
aided design/computer-aided manufacturing (CAD/CAM).. O rapido desenvolvimento
das tecnologias digitais tridimensionais fornecem ferramentas para o avango da
ortodontia, abrindo novas possibilidades para facilitar a colagem ortodontica indireta.
Neste estudo foram utilizados 20 modelos do arco inicial, divididos em dois grupos
de 10: Grupo | (transferéncia com moldeira de silicone) e grupo Il (transferéncia
CAD/CAM). A colagem dos braquetes foi efetuada e submetida a testes para avaliar

a contingéncia de adesao. Concluiu-se que o mecanismo dos dois grupos sao
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aceitaveis, porem a moldeira de silicone mostrou superioridade em termos de
precisao.

Segundo Niu® et al (2021), o objetivo deste estudo foi comparar a precisédo da
colagem ortodontica realizada através de moldeiras de transferéncia adquiridas por
impressao tridimensional (impressao 3D) e as moldeiras de silicone moldadas a
vacuo. Esta demanda surgiu devido ao avangco da tecnologia, que promoveu O
advento de uma série de sistemas de colagem indireta, permitindo que o0s
ortodontistas simulassem digitalmente o processo de alinhamento dos dentes. Para
desenvolver este trabalho, construiram-se 10 modelos dentarios digitais com 0
correto posicionamento de braguetes e tubos (M1), posteriormente impressos pela
impressora 3D, duplicados. Sobre estes modelos, foram prensadas moldeiras a
vacuo, constituidas por uma camada interna de plastico macio e outra externa de
plastico rigido. Sobre os mesmos modelos digitais M1 foram programadas e
impressas 10 moldeiras de transferéncia em resina. As moldeiras dos dois grupos
foram utilizadas para realizar a colagem indireta dos braguetes nos modelos
adquiridos inicialmente. Apds a colagem, os modelos foram escaneados para a
realizacao de analise de possiveis erros de transferéncia dos acessorios. Foram
encontrados menos erros de posicionamento nos modelos em que foram utilizadas

as moldeiras 3D programadas digitalmente e impressas em resina.
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4 DISCUSSAO

O resultado final da intervencao ortodontica, bem como o tempo de
tratamento, dependem diretamente de um bom posicionamento dos braquetes
durante a colagem. Silverman e Cohen propuseram, pela primeira, vez uma técnica
de colagem indireta e a partir dai surgiram diversas variacoes (VELLINI-
FERREIRA,F. et al., 2015). A utilizagao da técnica indireta consiste em uma fase
laboratorial, para posterior montagem do aparelho na boca do paciente. (SILVA
JUNIOR, H.V. da et al., 2009 ) Essa fase precede o inicio do tratamento e é de
grande importancia (DO LAGO PRIETO, M. G.; ISHIKAWA, E. N.; MARTINS, L. G,,
2005) pois possibilita melhor visualizacao e planejamento da disposicao dos
braquetes.

Além disso, esta estratégia resulta na diminuicao do tempo de cadeira,
concedendo mais conforto ao paciente (PAMUKCU; Hande; OZSQY, Omiir Polat.,
2016; SILVA JUNIOR, H.V. da et al., 2009; ALVES, F. R. S. et al., 2014; DUARTE,
M. E. A. et al.,, 2020 ). De modo geral, as diversas técnicas indiretas desenvolvidas
baseiam-se na obtencao de modelos de trabalho em gesso, nos quais posicionamos
0S acessorios ortodonticos que posteriormente serao transferidos para os dentes do
paciente com o auxilio de moldeiras de transferéncia. Tais moldeiras podem ser
confeccionadas de diversos materiais, como siliconas,( VELLINI-FERREIRA,F. et al.,
2015) acetato, PETG, (NOJIMA; ARAUJO; ALVES JUNIOR.,2015) EVA ou cola
guente (que utiliza polimero de etileno vinil acetato), nao devendo haver nenhuma
modificagao morfolégica nos dentes no intervalo de tempo entre a moldagem e a
colagem. Cada profissional deve fazer a sua escolha, considerando a facilidade da
técnica, custo e bons resultados no posicionamento e fixacao do braquete.

Quando a técnica de eleicao € aquela em que a moldeira é confeccionada em
cola quente, & necessario se atentar ao excesso de material, que pode reter a
moldeira no modelo(SILVA JUNIOR, H.V. da et al., 2009). Este tipo de problema nao
é enfrentado quando os materiais de eleicao sao o termoplasticos, como o EVA,
PETG e o acetato pois sao prensados em plastificadora a vacuo, nao dependendo
do calibre manual do profissional para a confeccao (VELLINI-FERREIRA,F. et al,,

2015).Em qualquer um dos materiais de escolha, antes de iniciar a colocacao da
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resina fotopolimerizavel nos braquetes, aconselha-se lavar de forma breve e secar
novamente a moldeira de transferéncia, pois esse procedimento elimina eventuais
residuos de gesso. Este procedimento podera ser delegado a auxiliar (SILVA
JUNIOR, H.V. da et al., 2009).
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5 CONCLUSAO

A técnica da colagem indireta € uma otima escolha para se obter um bom
posicionamento dos braquetes e consequentemente uma boa finalizacao do caso
ortodéntico. Varias opcOes de materiais estao disponiveis para a confeccao da

moldeira de transferéncia de forma simplificada, cabendo a escolha a cada

profissional de acordo com sua preferéncia.
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