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RESUMO

O aleitamento materno € muito importante, suas vantagens vao desde quesitos
emocionais a fisicos. Contribui para a conexdo entre mae e bebé. Com relacdo ao
lactente contribui tanto emocionalmente, quanto no desenvolvimento do sistema
estomatognatico. No periodo gestacional, a mulher esta susceptivel a aceitagdo de
inumeras orientagdes; o pré-natal odontolégico bem aplicado além de promover saude,
previne muitas intercorréncias e faz com que essa mae se sinta mais segura diante dos
desafios que se apresentardo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de
literatura para discutir a importédncia do pré-natal odontologico e a seriedade da
preparagao do profissional para atender com integralidade a gestante, colaborando
diretamente para o sucesso na amamentacdo. Através de pesquisa nas bases de dados
PubMed e Scielo, no periodo entre 2011 a 2021. Conclui-se que o pré-natal odontologico
carece de melhorias, em relagao ao preparo dos profissionais e quanto a necessidade de
divulgacdo deste tema para que as gestantes assimilem a necessidade e se sintam
motivadas a realiza-lo.

Palavras-chave: Pré-natal; Pré-natal odontolégico; Amamentagdo; Ocluséao;

Desenvolvimento estomatognatico e aleitamento materno.



ABSTRACT

Breastfeeding is very important, its advantages range from emotional to physical. It
contributes to the connection between mother and baby. Concerning the infant, it
contributes both emotionally and in the development of the stomatognathic system. In the
gestational period, the woman is susceptible to the acceptance of innumerable
orientations; well-applied dental prenatal care, in addition to promoting health, prevents
many complications and makes this mother feel safer in the face of the challenges. This
study aimed to conduct a literature review to discuss the importance of dental prenatal
care and the seriousness of the professional's preparation to fully assist the pregnant
woman, directly contributing to the success of breastfeeding. Through research in the
PubMed and Scielo databases, in the period between 2011 and 2021. It is concluded that
dental prenatal care needs improvement, concerning the preparation of professionals and
regarding the need to disseminate this topic so that pregnant women assimilate the need
and feel motivated to do it.

Keywords: Prenatal; Dental prenatal care; Breast-feeding; Occlusion; Stomatognathic

development and breastfeeding
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INTRODUGAO

O aleitamento materno € de suma importadncia, suas vantagens vao desde
quesitos emocionais a fisicos. Contribui para a conexao no bindbmio mae - bebé; contribui
também positivamente no emocional do lactente que se torna mais seguro; previne ébitos
e fortalece imunologicamente (BATISTA, 2016). Economica e ambientalmente é mais
viavel, ja que ndo é necessario um investimento continuo financeiro e gera menos
materiais nao biodegradaveis na natureza.

Quanto ao desenvolvimento do aparelho estomatognatico, o aleitamento materno
favorece o crescimento cranio facial harménico colaborando para correta respiragao,
degluticdo e oclusao previnindo ma oclusdo e aumentando a qualidade de vida. (NEU et
al 2013; CARDOZO, FORTE, BATISTON, 2019).

O pré-natal odontolégico € o acompanhamento que o cirurgido dentista faz a
gestantes, ndo somente clinico, mas também de acolhimento e orientagdes
imprencidivies durante a gestacao e primeiros dias do bebé. Proporcionando informacgdes
cientificamente corretas para essas gestantes e se tornando parte da rede de apoio tao
necessaria a essas mulheres (ALVES, OLIVEIRA & RITO, BANDEIRA, 2018). Para que
isso aconteca de forma assertiva € necessario um preparo melhor desses profissionais e
uma melhor propagacao da importancia do pré-natal odontoldgico.

No periodo gestacional, a mulher esta suscetivel a aceitagdo de inumeras
informagdes e orientagdes; o pré-natal bem aplicado além de promover saude, previne
muitas intercorréncias e faz com que essa mée se sinta mais segura diante dos desafios
que se apresentarao no momento do puerpério (ROCHA et al., 2018). Além disso, no
pré-natal odontolégico € o momento de justificar a esta mae a importadncia da
amamentagao para o correto desenvolvimento do sistema estomatognatico.

O objetivo desta revisdao de literatura foi discutir a importadncia do pré-natal
odontoldgico e a seriedade da preparagao do profissional para atender com integralidade

a gestante, colaborando diretamente para o sucesso na amamentacao.



MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura a partir de pesquisa nas bases de dados
PubMed, Scielo e Medline, nos idiomas portugués e inglés, usando os descritores:
“Pré-natal”, “Pré-natal odontolégico”, “Amamentacédo”, “Oclusédo”, “Desenvolvimento
estomatognatico e aleitamento materno”. Os critérios de inclusdo: Artigos que
relacionassem orientacdes no pré-natal e amamentacao, beneficios da amamentagao
e o desenvolvimento estomatognatico de bebés que amamentaram ou ndo. Foram
escolhidos artigos de 2011 a 2021.



REVISAO DE LITERATURA

A percepgao dos profissionais de saude sobre o pré-natal odontologico foi
investigada através de uma pesquisa realizada por Bandeira (2018) com objetivo de
compreender essa percepcgao e seu significado na atengao primaria em saude a partir de
um estudo do tipo exploratorio descritivo utilizando entrevistas individuais. Observou-se
que: os profissionais envolvidos entendem a importancia do pré-natal, porém, estao
limitados em relagdo a saude bucal, existem deficiéncias nas estratégias para sua
realizacdo, como por exemplo, auséncias de encontros de educacdo em saude
interdisciplinares envolvendo os profissionais e gestantes; o que poderia aumentar assim
essa relacdo de troca de conhecimento, fortalecimento do vinculo, desconstrugao de
medos e para uma melhor ades&do ao acompanhamento odontoldgico no pré-natal pelas

gestantes.

Com relacao a percepgao dos profissionais odontélogos e maes, Cardozo, Forte &
Batiston (2020) analisaram o entendimento e praticas dos cirurgides dentistas com
relacdo ao aleitamento materno como promog¢ao de saude e também como as maes
percebem o papel destes profissionais na amamentacio. Os resultados obtidos de forma
qualitativa e quantitativa, por meio de questionarios, estatistica descritiva e entrevistas,
mostraram que 81,3% dos cirurgides dentistas estdo cientes das implicagcbes do
aleitamento para a saude bucal, 72,8% orientam maes e gestantes quanto ao beneficio
do aleitamento materno. Porém as nutrizes (lactantes) mostraram por meio dessa
pesquisa que ha fragilidade e necessidade de melhoria da acdo desses profissionais

guanto a orientagdes sobre o beneficio da pratica para a saude bucal infantil.

Codato (2011) realizou um estudo através de pesquisa com gestantes que
utilizavam o SUS e servigos privados e teve como objetivo identificar qual impresséao
dessas gestantes quanto ao papel que os profissionais de saude tém frente ao pré-natal
odontoldgico. Os dados foram coletados através de entrevistas gravadas, analisados por
meio de tematica. Apds esta analise concluiu-se que alguns profissionais tanto alimentam

quanto dizem mitos que exacerbam medos quanto atengao a saude bucal a gestantes.

Para avaliar a procura do pré-natal odontolégico por gestantes Silva et al. (2021)

buscou identificar estudos cientificos sobre o acesso e utilizagdo de atendimento



odontoldgico pelas gestantes. Para isso foi feita revisdo de literatura nas bases de dados
BVS e MEDLINE/Pubmed. Os cinco artigos que preenchiam os critérios desta pesquisa,
mostra que as gestantes ndo aderem ao pré-natal odontolégico e que fatores
sociecondmicos, culturais e educacionais contribuem negativamente. Os autores
concluiram que existem poucos estudos quanto a utilizagdo de servigos odontologicos
por gestantes e que ha necessidade de medidas educativas que mostrem de forma
efetiva da necessidade do pré-natal odontolégico contribuindo para o bem-estar tanto da

mae quanto do bebé.

Alguns dos motivos que levam a gestante a nao procurar atendimento
odontoldgico foram investigados por Junior, Marmitt & Cesar (2013) que realizaram um
estudo de base populacional no municipio de Rio Grande (RS), aplicaram um
questionario padronizado as purpérias em até 48 horas apds o parto. Como resultado
60,1% das 2.653 purpérias nao tiveram acesso a nenhum tipo de atendimento
odontoldgico durante a gestagcdo; com maior prevaléncia entre gestantes adolescentes,
com renda e escolaridade menor, que residiam com mais pessoas, que nao realizaram
um numero satisfatorio de consultas pré-natais, que fizeram uso do servigo publico e que
nao foram atendidas pela Estratégia Saude da Familia (ESF).

Para analisar as duvidas e dificuldades das maes sobre amamentacao Castelli,
Maahs & Almeida (2014) realizaram um estudo com o objetivo de identificar e
compara-las no pré-natal e purpério. Através de um estudo transversal, no qual foi
descrito e comparado dois grupos: gestante e puérperas. Por meio de um questionario
com perguntas a respeito de aleitamento materno, concluiu-se que as mulheres possuem
muitas duvidas e dificuldades sobre aleitamento materno principalmente quando jovens

ou maes do primeiro filho.

O estudo de Mendes et al. (2019) teve como objetivo identificar quais os fatores
relacionados com a duracdo do aleitamento materno, através de caso-controle entre
bindbmios mée-filhos acompanhados do nascimento ao segundo ano de vida do lactente,
entre junho de 2013 a novembro de 2015, em Jodo Pessoa, PB. Os fatores prevelalentes
para menor duragao do aleitamento foram introducdo precoce de formula infantil e de

outros leites e realizar menos de seis consultas Pré-natal.

A fim de analisar a relagdo da segurangca da mae e duracdo da amamentacao

Rocha et al. (2018) realizaram um estudo com o objetivo de buscar cientificamente



respostas sobre a relacdo de amamentacao exclusiva por seis meses e a confianca da
mae, visto que esta pratica esta diretamente relacionada com a saude da mae e do bebé
e que muitas maes apresentam dificuldades. Os autores mostraram que maes com mais
confianga na técnica, manejo, possiveis intercorréncias e como lidar com esses desafios,
amamentaram por 6 meses exclusivamente, mas estes resultados ndo podem ser
generalizados. Mostrou ser muito importante o profissional de saude estar capacitado e
tratar de forma individual cada paciente, mesmo quando maes de primeiros filhos ou nao,
desenvolvendo estratégias para desenvolver a confianga para que essas maes possam

amamentar.

E interessante que existam meios de promog&o para amamentagao; Batista (2016)
foi autora de um website educativo com o objetivo de promover a amamentagao e saude
bucal. O profissional da saude tem acao importante de orientar, estimular e promover a
amamentagcdo. O website apresenta as seguintes secbes e subsecgdes: Inicio,
Amamentagdo (amamentacdo e seus beneficios, possiveis dificuldades), Saude Bucal
(saude bucal e amamentacado, habitos deletérios, ma ocluséo, orientagdes e higiene oral)
e Saiba Mais. Apods testes e modificagcbes, a autora concluiu que o website educativo,
intitulado “Amor Além do Seio”, € uma forma de difusdo de conhecimentos relacionados a

amamentacao, estimula praticas mais saudaveis a mae-crianga-familia.

Com relacdo a atencao odontolégica a gestante na saude publica no SUS, um
estudo de Silva et al. (2020) buscou analisar os protocolos de atengdao odontoldgica a
gestantes na rede mundial de computadores disponibilizados pela saude publica de
municipios e estados brasileiros. De acordo com estes protocolos foi verificado que a
énfase € maior nos procedimentos indicados para a gestante como controle de placa e
indice de carie. J4 o0 acesso, primeira consulta referéncia e contra referéncia nao foram

citados em todos os protocolos.

O artigo de Schwab et al. (2021) levantou atividades educativas em saude bucal
durante o pré-natal em Vitéria, Espirito Santo por meio de um de um estudo transversal
com 1.035 puérperas que tiveram seus partos em maternidades publicas ou conveniadas
ao SUS. Foi realizada analise das principais informacdes obtida através de variaveis
individuais e contextuais quanto ao recebimento de atividade educativa. “O resultado
mostrou que a informagado que essas mulheres receberam no pré-natal foi: a vantagem

da amamentacao exclusiva e a menos recebida foi: importadncia do uso do fluor na



saude”.

Alves, Souza & Rito (2018) analisaram a associagao entre orientagdes sobre a
amamentacdo e o aleitamento materno exclusivo em um estudo transversal realizado
com 429 maes de bebés de até 6 meses em UBS do Rio de Janeiro. A analise mostrou
que 50,1% de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo. Na analise multipla,
mostrou-se positiva para o desfecho da amamentagdo quando a mae é orientada. A
renda materna, ndo amamentar exclusivamente na alta hospitalar, consumo de bebidas
alcodlicas, ndo viver com o companheiro, uso de chupeta, receber orientacdo sobre o
uso de bombas para ordenha e idade crescente do bebé em meses mostrou ser fatores
negativos. A orientagdo as gestante e maes sobre os beneficios e o manejo do

aleitamento materno sdo fundamentais.

Buscando compreender a assisténcia odontolégica pelo SUS e a percepcgéao do
profissional, Martins et al. (2011) realizaram um estudo transversal sobre a assisténcia
odontolégica dada a gestante que é atendida pelo Sistema Unico de Saude. Os dados
foram coletados conforme fatos alegados através de perguntas realizadas a 217
cirurgides-dentistas que atendem em unidades de saude da Cidade de Belém, capital do
Estado do Para, Brasil. O resultado mostrou que a maior parte desses profissionais néo
possui conhecimento necessario para realizar o pré-natal odontoldégico apesar de a

maioria atender gestantes.

Com relacdo a ma oclusao, um estudo de corte retrospectivo avaliando a oclusao
de 320 criangas acompanhadas desde a gestagdo, buscou relacionar a duragdo da
amamentacgao e as diferentes alteragdes oclusais. O resultado obtido mais significativo foi
entre a duracdo da amamentagdo e a mordida cruzada posterior. Concluindo que
amamentar por menos de 4 meses aumenta o risco da crianga apresentar mordida
cruzada posterior. Porém, a duracdo ndo mostrou estar associada a outros tracos de ma
oclusdo (MONTSERRAT et al., 2019).

Pensando no desenvolvimento do sistema estomatognatico o artigo de Neu et al.
2013) objetivou investigar a relagdo do tempo e tipo de aleitamento com fungdes
estomatognaticas como mastigacao, degluticao e respiragdo. Foi utilizado questionario
para coletar dados sobre o tempo e tipo de amamentacgao e a respiracédo de 52 criancgas,

de 5 a 8 anos de ambos os sexos. Essas criangas foram submetidas a avaliagao clinica



baseada no Protocolo de Avaliagdo Miofuncional Orofacial com Escores Expandidos. E
para avaliar a quantidade foi utilizado teste Lilliefors e as variaveis realizadas através do
teste Qui-Quadrado. Os resultados mostraram que nao houve estatisticamente relacéo

significante entre o tempo e tipo de aleitamento e a respiragéo e degluti¢cao.

DISCUSSAO

Alves, Oliveira & Rito (2018), concluiram que a orientagdo as gestante e mées
sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno sdo fundamentais. Por isso os
profissionais de saude precisam estar capacitados para promover, apoiar e orientar de
maneira efetiva, transmitindo assim seguranga para as mées frente as intercorréncias
que poderéo surgir. Em nosso pais a média € baixa referente a mées que amamentam.

A pesquisa de Rocha et al. (2018) mostrou que maes com mais confianga
amamentaram por 6 meses exclusivamente, mas estes resultados ndo podem ser
generalizados. E muito importante que o profissional da saude esteja capacitado a tratar
de forma individual cada paciente, mesmo quando maes de primeiros filhos ou néo,
promovendo estratégias para desenvolver a confianga nessas pacientes.

Junior, Marmitt &Juraci Almeida Cesar (2013) concluiram serem necessarias
medidas incetivadoras e motivacionais para que futuras gestantes entendam a
necessidade do pré-natal odontolégico, que haja aumento da cobertura desse tipo de
servico e ampliacdo da ESF.

A analise de Schwab (2011) mostrou que as informagdes que as mulheres
receberam no pré-natal foram “a vantagem da amamentagdo exclusiva” e a menos
recebida foi “importancia do uso do flior na saude”, mostrando a necessidade de uma
reorientacdo ou adaptacao das politicas de saude.

Mendes et al. (2019) concluiram que os fatores prevalentes para menor duragao
do aleitamento foram introducao precoce de formula infantil e de outros leites e realizar
menos de seis consultas Pré-natal. Evidenciando a necessidade de promocido ao
prolongamento da amamentagao, como indica a OMS de no minimo dois anos.

Castelli, Maahs & Almeida (2014) concluiram que as mulheres possuem muitas



duvidas e dificuldades sobre aleitamento materno principalmente quando jovens ou maes
do primeiro filho. E de suma importdncia uma equipe preparada; e profissionais
capacitados para orientar a gestante para que ela se sinta mais segura e incentivada
guanto a amamentacao natural e exclusiva.

Cardozo, Forte & Batiston (2020) destacaram que ha fragilidade e necessidade de
melhoria da acao dos profissionais quanto a orientagdes sobre o beneficio da pratica de
amamentagao para a saude bucal infantil.

Martins et al. (2011) destacaram que a maior parte dos profissionais ndo possuem
conhecimento necessario para realizar o pré-natal odontologico apesar da maioria
atender gestantes. Esses atendimentos s&o realizados muitas vezes sem dominio ou
base cientifica, sem a integralidade que a gestante necessita. Além disso, Bandeira
(2018) observou que o pré-natal odontolégico é visto como importante pelos
profissionais, porém ha muitas melhorias a serem realizadas incluindo uma melhor
adesao ao acompanhamento odontolégico no pré-natal.

Codato et al. (2011) apds analise concluiram que alguns profissionais tanto
alimentam quanto dizem mitos que exacerbam medos quanto a atengao a saude bucal a
gestantes. Evidenciando a necessidade da graduacédo e pds-graduacédo enfatizarem a
atencdo odontoldégica no periodo gestacional no processo de ensino, para que haja
capacitacédo a promogdo em saude as gestantes de forma integral, segura e com o
conhecimento necessario.

Silva et al. (2020) concluiram que existem poucos estudos quanto a utilizagdo de

servigos odontoldgicos por gestantes e que ha necessidade de medidas educativas que mostrem
de forma efetiva a necessidade do pré-natal odontolégico contribuindo para o bem-estar tanto da

mae quanto do bebé. Batista (2016) defende o uso de websites como uma forma de
difusdo de conhecimentos relacionados a amamentagédo, estimula praticas mais
saudaveis & mae-crianga-familia. E um material que pode ser usado por profissionais da
equipe Estratégia Saude da Familia e o cirurgido-dentista na promocgéao em saude e de
educagao permanente.

Saliba et al. (2019) concluiram que os protocolos utilizados na saude publica dao
maior énfase a procedimentos clinicos indicados a gestante e ha pouca énfase no
pré-natal odontoldgico.

De acordo com NEU et al. (2013) ndo ha estatisticamente relagao significante
entre o tempo e tipo de aleitamento e a respiragdo e degluticdo. Contudo, houve

relevancia entre o tipo de aleitamento e mastigagdo. Provavelmente este resultado



deva-se ao fato do desenvolvimento do sistema estomatognatico ser multifatorial e ao
numero restrito de sujeitos.

O estudo de Montserrat et al. (2019) mostrou o resultado mais significativo entre a
duracao da amamentacao e a mordida cruzada posterior. Concluindo que amamentar por
menos de quatro meses aumenta o risco de a crianga apresentar mordida cruzada

posterior. Porém, a duracdo ndo mostrou estar associada a outros tracos de ma ocluséo.



CONCLUSAO

O pré-natal odontolégico para a gestante e o bebé em seus primeiros dias de vida é um
assunto muito relevante. Os cirurgides dentistas ndo dominam esse tipo de conhecimento de
maneira geral € ndo se sentem seguros para atender gestantes. O pré-natal odontoldgico carece
de melhorias, em relagdo ao preparo dos profissionais € quanto a necessidade de divulgagao
deste tema para que as gestantes assimilem a necessidade e se sintam motivadas a realizar o
pré-natal odontolégico. A amamentacg&o contribui de forma positiva tanto no presente quanto para
o futuro da mae e do bebé e o pré-natal odontolégico bem aplicado pode assegurar que a mae
tera seguranca e as informagdes necessarias para amamentar por 6 meses exclusivamente e
prolongar a amamentagao por até 2 anos como recomenda a Organizagcao Mundial de Saude.

S0 essenciais mais estudos direcionados a esse assunto, proporcionando mais embasamento
cientifico aos cirurgides dentistas de maneira a habilitd-los para o acompanhamento das
gestantes durante o pré-natal odontoldgico, visando multiplos beneficios para mae e

desenvolvimento do bebé.
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