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“Do mesmo modo que o campo, por mais fértil que seja, sem cultivo não pode 

ser fértil. Assim é o espírito sem estudo.” 

(Cícero) 
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RESUMO 

 

A perda da DVO, facilmente diagnosticados em pacientes com hábitos 

parafuncionais e requerem tratamentos estéticos inovadores realizados de forma 

prática, eficiente, funcional e imediata. A PAEV é uma opção com excelentes 

resultados, reabilitadores e estéticos. Podendo ser executado o trabalho protético 

por partes, onde se considera, entre outros aspectos, as condições financeiras do 

paciente, resolvendo os problemas de dores articulares, desconforto mastigatório e 

muscular, além do comprometimento estético e emocional. Este trabalho tem a 

finalidade de realizar uma revisão da literatura e apresentação de um caso clínico 

sobre a recuperação da DVO e o consequente reposicionamento do côndilo, 

utilizando como tratamento o Protocolo de Vieira (PAEV e Lentes de Contato 

Dentais) proporcionando ao paciente, estabilidade oclusal, recuperação das funções 

estomatognáticas, reposicionamento do côndilo na fossa mandibular e a estética do 

sorriso, imediatos e, posteriormente, a substituição das PAEVs por Lâmias 

Recuperadoras. 

 

 

 

PALAVRAS CHAVE: Dimensão Vertical de Oclusão, Funções 

Estomatognáticas, Dor, Reabilitação Oral, Placa Adesiva Estética de Vieira. 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The loss of DOV easily diagnosed in patients with parafunctional habits and 

requires innovative aesthetic treatments performed in a practical, efficient, functional 

and immediate manner. PAEV is an option with excellent results, rehabilitators and 

aesthetics. It is possible to perform the prosthetic work in parts, considering, among 

other aspects, the financial conditions of the patient, solving the problems of joint 

pain, masticatory and muscular discomfort, as well as aesthetic and emotional 

impairment. The aim of this study is to review the literature and present a clinical 

case on the recovery of DOV and consequent repositioning of the condyle, using the 

Vieira Protocol (PAEV and Dental Contact Lenses) as treatment, providing the 

patient with oclusal stability, Recovery of the Stomatognatic functions, repositioning 

of the condyle in the mandibular fossa and the aesthetics of the smile, and later, the 

replacement of PAEVs by Recovery Laminate 

 

 

 

KEY-WORDS: Vertical Dimension of Occlusion, Stomatognatic Functions, 

Pain, Oral Rehabilitation, Vieira Esthetic Adhesive Plate. 
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