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RESUMO

As mas oclusdes séo consideradas um problema de salde publica devido a sua alta
prevaléncia e interferéncia na vida das pessoas. Dessa forma, problemas como
espacamento dentario, trespasse horizontal significativo, estdo entre as mas oclusées
mais frequentes entre os individuos na faixa etaria entre os 9 e 14 anos. Nesse
sentido, a ortodontia interceptativa visa equilibrar e estimular a oclusdo em seu
desenvolvimento correto e as estruturas faciais. Diante disso, o presente trabalho visa
apresentar a técnica da Expansdo Réapida da Maxila utilizada na ortodontia
interceptativa através de uma revisao de literatura sobre o tema, baseada em artigos
cientificos, sem restricao do periodo de publicacdo. Os resultados da pesquisaindicam
gue a Expansédo Réapida da Maxila (ERM) € um viés de intervencao eficaz noscasos de
atresia maxilar, utilizando-se de disjuntores ortodonticos como o Hyrax e Haas, e a
técnica com o MARPE. Conclui-se que o uso da técnica de ERM ¢é eficaz eindicada

nesses casos, haja vista sua estabilidade e baixas interferéncias dentarias.

Palavras-chave: Expansdo Rapida da Maxila. Ortodontia interceptativa. Atresia
Maxilar.



ABSTRACT

Malocclusions are considered a public health problem due to their high prevalence and
interference in people's lives. Thus, problems such as tooth spacing, significant
overbite, are among the most frequent malocclusions among individuals aged between
9 and 14 years. In this sense, interceptive orthodontics aims to balance and stimulate
occlusion in its correct development and facial structures. In view of this, the present
work aims to present the Rapid Maxillary Expansion technique used in interceptive
orthodontics through a literature review on the subject, based on scientific articles,
without restriction of the period of publication. The research results indicate that Rapid
Maxillary Expansion (RME) is an effective intervention bias in cases of maxillary
atresia, using orthodontic expanders such as Hyrax and Haas, and the technique with
MARPE. It is concluded that the use of the ERM technique is effective and indicated in
these cases, given its stability and low dental interference.

Key-words: Expansdo Rapida da Maxila. Ortodontia interceptativa. Atresia Maxilar.
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1 INTRODUCAO

As mas oclusfes sdo consideradas um problema de saude publica devido a
sua alta prevaléncia e interferéncia na vida das pessoas afetadas, ainda que exista
opcOes de tratamento (PEIXOTO, 2020).

Um estudo brasileiro de base populacional foi realizado em 2010 mostrou que
38,8% das criangas com 12 anos de idade apresentavam ma oclusédo. Dessa forma,
problemas como espacamento dentario, trespasse horizontal significativo, estdo entre
as mas oclusdes mais frequentes entre os individuos na faixa etaria entre os 9 e 14
anos. Esses tipos de mas oclusdes geram uma série de complicacdes em pacientes
como dificuldades de mastigacao, alongamento da face, respiracdo bucal e disturbios
no sistema fonoaudiol6gico. Mais tarde, na idade adulta, essas dificuldades levam a
mais consequéncias como bruxismo, fraturas, perda de dentes e prejuizos nas
articulagdes temporomandibulares e gengivais (PEIXOTO, 2020).

Nesse sentido, a ortodontia interceptativa visa equilibrar e estimular a oclusao
em seu desenvolvimento correto e as estruturas faciais. A interceptacdo precoce €
necessaria, preferencialmente nas dentaduras decidua e mista. Além disso, nas fases
em gue estdo envolvidos o crescimento do sujeito e a alta velocidade de regeneracao,
as reacoes fisiologicas séo mais favoraveis: ha bioelasticidade do 0sso, o quecontribui
significativamente para o equilibrio do sistema estomatognatico (SEIXAS, 2021).

Sabendo-se que anormalidades sdo observadas na dentadura mista onde
ocorre 0 crescimento 6sseo, a infancia é classificada como o momento ideal para
iniciar o tratamento (SEIXAS, 2021).

A atresia maxilar (AM) é uma alteracdo que afeta o crescimento facial,
ocasionando um estreitamento da arcada dentaria superior em sentido horizontal.
Essa alteracdo traz modificacdes oclusais e funcionais, de ordem dentaria ou
esquelética, unilaterais ou bilaterais, sem resolucédo espontanea na grande maioria
dos casos. Sua origem é multifatorial, de ordem ambiental ou genética, haja vista
gue muitos arcos dentarios com atresia maxilar sédo resultados de habitos bucais
ruins e respiracao bucal (CRUVIEL, 2022).

Assim, a expansao rapida da maxila (ERM) é a terapia mais utilizada nesses
casos de ma oclusdo. Essa técnica envolve a aplicagdo de forga na mandibula
superior através dos dentes para quebrar a sutura palatina mediana. Quando o



parafuso € acionado, as metades do dispositivo sdo afastadas, criando uma forca
correspondente a resisténcia da estrutura da moldura facial, que leva ao movimento
das metades dos maxilares superiores separadamente. A ERM, ou disjuncéo, corrige
a atresia maxilar transversa, uma deformidade extremamente comum que € detectada
precocemente e ndo se autocorrige (CRUVIEL, 2022).

Diante disso, o presente trabalho visa apresentar a técnica da expansao
rapida da maxila utilizada na ortodontia interceptativa através de uma revisdo de

literatura sobre o tema.

2 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido através de uma revisédo de literatura sobre o tema,
de caréter qualitativo, com selecao e andlise dos dados pesquisados. Nesse sentido,
realizou-se um levantamento de referéncias cientificas, utilizando das bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
Google Académico. Utilizou-se como descritores “Expansdo R&pida da Maxila”,
“Atresia Maxilar” e “ortodontia interceptativa”.

Como critérios de inclusdo, optou-se por artigos publicados online e em
portugués, diretamente ligados ao tema, sem restricdo do periodo de publicacéo,
embora priorizando artigos mais recentes sobre o tema proposto. Os critérios de
exclusao foram artigos estrangeiros, publicagcdes muito antigas e que fugiam da

tematica em discussao.

3 EXPANSAO RAPIDA DA MAXILA

3.1 Breve histoérico

Pode-se reconhecer que hoje a expansédo ortopédica da maxila € uma

abordagem terapéutica constantemente utilizada na ortodontia interceptativa. A
movimentacgao lateral dos maxilares e 0 aumento da massa 0ssea é um fato, e as
mudancas significativas na morfologia da arcada dentaria superior trazem vantagens
inegaveis na mecanoterapia dos defeitos maxilares (USINGER; DALLANORA, 2017).
O reconhecimento garantido desse procedimento na América, gracas ao

declarado apoio de todas as correntes ortoddnticas, deve-se principalmente aos



cladssicos trabalhos publicados na década de 60 por Haas que demonstram
cientificamente seu potencial terapéutico por meio de experimentos histolégicos em
animais e avaliacbes cefalométricas e clinicas em animais e humanos. (SEIXAS,
2021).

Além do trabalho de Haas, grande quantidade de literatura discute a melhora
histolégica do tecido conjuntivo da sutura palatina mediana, expansdo da sutura
palatina mediana durante a fase ativa de remineralizacdo e apds, mudancas na
anatomia do septo nasal e a cavidade nasal, resultando em aumento da paténcia,
reabsorcéo iatrogénica de dentes de ancoragem reparados com cemento, potencial
para expansdo rapida em adultos com e sem osteotomia maxilar e, portanto,
estabilidade oclusal em uma perspectiva de longo prazo (USINGER; DALLANORA,
2017).

3.2 Definicao e indicagdes

A Expanséo Rapida da Maxila (ERM) é um procedimento terapéutico utilizado
no tratamento ortodéntico interceptativo, durante o qual a sutura palatina média é
aberta e a desorganizacdo das suturas que compdem o complexo craniofacial. No
entanto, de acordo com Jeudi (2022), nem sempre é possivel abri-lo devido a sua
ossificacdo ao final do crescimento facial. Nesse sentido, o fechamento da sutura
palatina mediana € um fator determinante nos casos de expansao rapida da maxila
gue ndo foram bem sucedidos (JEUDI, 2022).

O procedimento de expansao rapida da maxila com abertura da suturapalatina
mediana tem indicacbes nos casos de alteracbes deficitarias relativas a maxila,
disfuncéo nasal cronica com alteracdes nas funcdes de respiracdo nasal e problemas
relacionados ao comprimento do arco (SEIXAS, 2021). No entanto, ndo seutiliza esse
procedimento em situa¢des de projecdo maxilar excessiva, mordida cruzada isolada,
casos de desenvolvimento facial vertical de maneira excessiva e situagbes de
protusdo bimaxilar. A abertura da sutura mediana palatina € facilitada por varias
interrupcdes, que séo os aparelhos disjuntores, sendo os mais utilizados ode Haas, o
dentomucossuportado e o proposto por Hyrax, dentossuportado (PEIXOTO, 2020).

O aparelho disjuntor desenvolvido por Haas, na década de 60, utiliza de

apoios bilaterais de material acrilico ligados por um expansor na linha média. O
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disjuntor proposto por Hyrax ndo faz possui acrilico, mas sim de fios calibrosos que
ligam os parafusos as laterais (PEIXOTO, 2020).

De acordo com os estudos de Haas, a abertura da sutura mediana é paralela
no sentido antero-posterior e triangular no sentido infero-superior, com o seu 4pice
direcionado para a cavidade nasal (USINGER; DALLANORA, 2017). Segundo Usinger
e Dallanora (2017), hd uma conformacdao triangular dessa abertura, com a base do
triangulo voltada para frente e o apice para tras, confirmando esses resultados. Com
0 objetivo de quantificar as alteracBes decorrentes da rapida expansdo da maxila
superior, alguns estudos foram realizados (ANTUNES et.al, 2010; LATUF et.al, 2009;
SEIXAS et.al, 2021). Outros estudos buscam avaliar as alteracfes que ocorrem na
sutura palatina mediana, estruturas dentoalveolares e cavidade nasal (SOUZA et.al,
2022; SILVA GOMES et.al, 2021). O tratamento com expansores esta relacionado
com a sutura existente do palato no maxilar superior, sua agéo visa uma ruptura
brusca desta sutura no processo de expansdo ortopédica da maxila. Apos a
separacao, o processo fisiolégico do corpo promove uma reorganizacao para que
ocorra uma reparacao do tecido conjuntivo e seja formado um novo 0sso (SANTOS,
2020).

No que tange ao disjuntor de Haas, ele divide as forcas ativas entre o palato
e os dentes, exercendo uma disjuncdo maxilar, promovendo melhorias na dimenséo
transversal. Este tipo de tratamento, bastante utilizado, tem alcancado resultados
satisfatorios nas correcdes de ma oclusdo e seus tipos, atresias maxilares
significativamente graves e insuficiéncias nasais (SANTOS, 2020).

Em comparagdo com o dispositivo Hyrax, o dispositivo ortodéntico de Haas
mostrou menos resultados ortoddnticos, sobretudo na largura intercristal e do arco,
com inclinacg&o vestibular dos molares mais satisfatéria (ARAUJO, 2018). Mudancas
semelhantes ocorreram em ambos o0s dispositivos com deslocamento vertical
descendente da mandibula superior e sem rotagéo. A rotacdo da mandibula no sentido
horario, para baixo e para trds permaneceu estavel na etapa final de nivelamento
(SCANAVINI et al., 2010).

Outro dispositivo importante a ressaltar € o Hyrax hibrido. Este dispositivo
ortoddntico é bastante eficaz para a expanséao rapida da maxila, indicado em casos
com ancoragem dentaria anterior pequena. Como ndo ha a presenca de todos os
dentes no aparelho, o tratamento regular pode ser iniciado precocemente. Em seu

estudo, Manhdaes (2017) indica o tratamento precoce com hyrax hibrido para classe
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[ll, com a utilizagdo de dois mini-implantes ancorados no palato anterior, de forma
paralela, laterais a sutura palatina, haja vista sua eficacia e alta estabilidade.
(MANHAES, 2017).

Cerca De 50% da estrutura anatdmica da cavidade nasal é formada pelos
0ssos maxilares. Nesse sentido, tratamentos que se destinam a modificagdo dessa
morfologia do arco dentario, como € o caso da Expansédo Rapida da Maxila, afetam
diretamente a funcdo da cavidade nasal. Esta estrutura prepara o ar no nariz para
entdo seguir para os pulmdes. A respiracado feita pelo nariz colabora para um
desenvolvimento saudavel do complexo nasofacial e traz beneficios a saude
(KNORST, 2022). Shimizu et.al (2021) avaliaram os efeitos do tratamento feito com
Expansao Rapida da Maxila em sujeitos pré e pds-puberes. O seu efeito a curto prazo
afeta a parte esquelética dos sujeitos pré-puberes, aumentando significativamente a
largura lateral nasal (SHIMIZU et.al, 2021).

Ainda que a Expansdo Répida da Maxila seja utilizada para a correcdo de
diferencas transversais maxilares na arcada dentaria e esquelética, alguns estudos
mostram que é um tratamento importante para o aumento das dimensfes aéreas
nasofaringeas, afetando diretamente na respiracdo bucal dos pacientes, tendo em
vista que 0s 0ssos maxilares estruturam mais da metade da cavidade nasal. Quando
h& a abertura da sutura palatina mediana, as paredes da cavidade nasal também séo
separadas, aumentando o seu volume, afetando, a longo prazo, as resisténcias
respiratorias. Além disso, ha um reposicionamento da lingua com o procedimento, que
também promove o aumento das vias respiratorias (KNORST, 2022).

Por fim, ressalta-se a relevancia do MARPE 2S. Diferente dos demais
disjuntores, o MARPE corresponde a uma ancoragem realizada por quatro mini-
implantes na cortical do soalho nasal e da palatina, protegendo os dentes da forca
empreendida e dispensando cirurgia para expanséo da sutura (BARBER, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A Expansdo Rapida da Maxila se mostra eficaz na correcdo de mordida
cruzada posterior e promove atividades ortodénticas e ortopédicas. E importante que
0 especialista tenha a habilidade de diagnosticar corretamente a dificuldade e

problematicas do paciente, suas influéncias funcionais, dentarias e esqueléticas, e
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utilizar o melhor aparelho ortodontico indicado para o caso concreto, haja vista os
disjuntores de Haas e Hyrax possuirem uma ampla sustentacdo de eficacia e
viabilidade na literatura, bem como os procedimentos mais atuais com o Hyrax hibrido
e MARPE.
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