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RESUMO

Introducdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca autoimune que acomete o
sistema nervoso central (SNC), a qual leva a uma inflamacgéo cronica desmielinizante
que pode ocasionar graves incapacidades neuroldgicas, incluindo a fadiga, limitaces
de atividade e participacdo e comprometimento da qualidade de vida dos individuos
acometidos. Comumente a EM se apresenta no padrdo remitente-recorrente. A
intervencdo Fisioterapéutica é indispensavel na elaboracdo de estratégias para
prevenir e tratar as disfuncdes e/ou complicacdes decorrentes da EM. O Pilates, um
dos métodos utilizados pela fisioterapia, vem sendo bastante utilizado como estratégia
terapéutica no tratamento de pacientes com EM. Sendo assim, o presente estudo visa,
através de uma revisao de literatura, avaliar os efeitos do pilates sobre a reducédo da
fadiga em pacientes com EM. Objetivo: Avaliar os efeitos do método Pilates, na
reducdo da fadiga em pacientes com Esclerose Multipla. Métodos: Realizado de uma
revisdo integrativa da literatura na base de dados: PEDro, MEDLINE, Pubmed, e

Lilacs, utilizados os seguintes descritores: “pilates e fadiga”, “esclerose multipla e
fadiga”, “pilates e esclerose multipla”, “pilates, fadiga e esclerose multipla” e “pilates e
doengas neurodegenerativas”. Selecionado apenas ensaios clinicos aleatorizados
publicados nos ultimos dez anos e no idioma inglés. Resultados: A busca bibliogréfica
resultou em um total de 240 artigos, porém apenas 04 artigos obedeceram aos
critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta revisdo. Conclusédo: O Pilates
promove melhora no estado clinico dos individuos acometidos diminuindo a sensacéao

de fadiga, além de promover melhora no equilibrio e mobilidade.

Palavras Chaves: Esclerose Mdltipla, Fadiga, Fisioterapia, Pilates.



ABSTRACT

Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is an autoimmune disease that affects the
central nervous system (CNS), which leads to a chronic demielinating inflammation
that can lead to serious neurological disabilities, including fatigue, activity and
participation limitations and impairment of quality of life. Commonly, MS presents in a
relapsing-remitting pattern. Physiotherapy intervention is essentials in the
development of strategies to prevent and treat dysfunctions and/or complications
resulting from MS. Pilates, one of the methods used by physiotherapy, has been widely
used as a therapeutic strategy in the treatment of patients with MS. Therefore, the
present study aims through a literature review to evaluate the effects of Pilates on the
reduction of fatigue in patients with MS. Objective: To evaluate the effects of the
Pilates method in reducing, fatigue in patients with Multiple Sclerosis. Methods: An
integrative literature review was carried out in the database: PEDro, MEDLINE,
PubMed, and Lilacs, using the following descriptors: “Pilates and fatigue,” multiple
sclerosis and fatigue,” “Pilates and multiple sclerosis,” “Pilates, fatigue, and multiple
sclerosis” and “Pilates and neurodegenerative diseases”. Only randomized clinical
trials published in the last ten years and in the English language were selected.
Results: The bibliographic search resulted in total of 240 articles, but only 04 articles
met the eligibility criteria and were included in this review. Conclusion: Pilates
promotes improvement in the clinical status of affected individuals, decreasing the

feeling of fatigue, in addition to promoting improvement in balance and mobility.

Keywords: Multiple, Sclerosis, Fatigue, Physiotherapy, Pilates.
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1. INTRODUGCAO E FUNDAMENTACAO TEORICA

A Esclerose Mudltipla (EM) é uma doenca do tipo autoimune que acomete o
sistema nervoso central (SNC), causando inflamac&o cronica desmielinizante que
pode levar a graves incapacidades neurolégicas. E uma das principais doencas
neurologica que acomete adultos jovens e de meia-idade (idade 18 a 50 anos
(BARTEN, 2010). Em 2008, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) emitiu um
relatorio da Federacgéao Internacional de Esclerose Mdltipla o qual mostrou que a maior

incidéncia de EM ocorre em paises da Europa e América do Norte.

No Brasil, a taxa de prevaléncia da doenca € de aproximadamente 15 casos
para cada 100.000 habitantes (BRASIL, 2010), sendo as mulheres a populagcdo mais
acometida (duas a trés vezes mais mulheres do que homens), assim como a
populacdo adulta jovem (maioria das pessoas sdo diagnosticadas entre os 20 a 40
anos), segundo a Federacédo Internacional de Esclerose Multipla (Multiple Sclerosis

International Federation - MSIF).

O padréo mais comum da doenca é a EM remitente-recorrente (EMRR), na qual
0s periodos de estabilidade da doenca (remisséo) sédo seguidos por episodios em que
ha exacerbacdes dos sintomas (recidivas). Cerca de 85 em cada 100 pessoas com
EM tém EMRR. No inicio, dois tercos das pessoas que comecam com EMRR podem
desenvolver EM secundaria progressiva, a qual ocorre quando h4 acumulo gradual de
incapacidades néo relacionadas a recaidas. Além disso, cerca de 10 a 15 em cada
100 pessoas com EM tém EM progressiva primaria, na qual os sintomas se

desenvolvem gradualmente e pioram ao longo do tempo desde o inicio (NICE, 2020).

A EM é altamente incapacitante e gera importantes consequéncias pessoais,
sociais e econdmicas uma vez que as pessoas com a doenca apresentam alteragées
na sua capacidade para o trabalho, bem como em sua qualidade de vida e na vida
das suas familias (NICE, 2020). Geralmente a progresséao da EM € imprevisivel e os
pacientes podem apresentar ampla gama de sintomas, incluindo fraqueza nos
membros, parestesia, deficiéncia visual e fadiga (REICH, 2018). A fadiga é definida
como falta subjetiva de energia fisica ou mental, ou ambas, que é percebida pelo

individuo ou pelo cuidador como uma interferéncia na atividade habitual ou desejada;



uma sensacgado avassaladora de cansaco, sentimentos de exaustdo; sensacdo de

cansaco fisico e falta de energia distinta de tristeza ou fraqueza (MOINHOS, 2008).

A fadiga é um dos sintomas mais comuns experimentados pelos pacientes com
EM, sendo descritos como um dos sintomas mais preocupantes e debilitantes, uma
vez que cerca de 75% a 95% das pessoas com EM vivenciam tal sintoma pelo menos
umavez navida (BRALEY, 2010). Além disso, a fadiga tem sido apontada como razao
comum para o desemprego (STROBER, 2012) vivenciado pelas pessoas com EM
(SMITH, 2005).

De acordo com Filippin (2016), a intervencao Fisioterapéutica € indispensavel
na elaboracao de estratégias para prevenir e tratar as disfuncdes e/ou complicactes
decorrentes da EM, considerando as necessidades complexas relacionadas aos
sinais e sintomas e da forma incapacitante da doenca. No contexto da classificacédo
Internacional de funcionalidade (CIF), a fisioterapia tem como objetivo reduzir as
consequéncias da EM na fungéo, na atividade e participagédo a fim de permitir uma
maéaxima independéncia e qualidade de vida.

Segundo Barry, et al., (2016) ha evidéncias que apoiam o exercicio fisico como
estratégia terapéutica para minimizar as repercussdes dos prejuizos cognitivos e
fisicos na qualidade de vida dos pacientes acometidos pela EM. Apesar disso,
pacientes acometidos sédo 2-3 vezes menos envolvidos em atividades fisicas regulares

em comparacao com pessoas saudaveis. (USZYNSKI et al., 2016).

O exercicio fisico influencia o curso da doenca, exercendo efeitos positivos no
funcionamento do cérebro e em diferentes aspectos fisiopatologicos. O mecanismo
subjacente aos beneficios dos exercicios esta associado ao processo inflamatério,
modulando as vias de sinalizagdo dos fatores tréficos e potencializando os
mecanismos de reparagdo enddgenos. Desta forma, o exercicio fisico tem efeitos anti-
inflamatorios e neuroprotetores, proporcionando melhoras na forca muscular, aptidao
cardiorrespiratéria, mobilidade, fadiga e qualidade de vida em pacientes com EM
(BARRY et al., 2016; HOUDEBINE et al., 2017; SNOOK e MOTL, 2009; THIRUMALAI
et al., 2018).



O Pilates é um dos métodos de exercicios que vem sendo bastante utilizado
como estratégia terapéutica no tratamento de pacientes com EM. Ele se baseia em
seis principios: centralizacdo, concentracdo, controle, respiracdo, precisao e fluidez,
através da realizacdo de movimentos funcionais que exigem precisdo de movimento,
diferentes categorias de movimentos sinérgicos (como contragdes musculares
isométricas, excéntricas e concéntricas), estabilidade lombo-pélvica e mobilidade (DI
LOURENCO, 2011; Pata et al., 2014).

Esse método consiste em um conjunto de exercicios que trabalha corpo e
mente, exigindo estabilidade, forca, flexibilidade, dando atencédo especifica para o
controle muscular, respiracdo e postura (LATEY, 2002), além de ser uma forma de
intervencao fisioterapéutica considerada de baixo custo que pode ser realizada de
forma segura por pessoas em condi¢ces neuroldgicas (CANCELA et al.; 2018).

Alguns autores sugerem que o método Pilates pode levar a beneficios e
melhorias em varios sintomas clinicos apresentados pelos pacientes com EM tais
como perturbac¢des na marcha, equilibrio ou reducéo de forca (ROH et al.; 2016, SHEA
e MORIELLO, 2014). Tais melhorias podem ser devidas ao fato de o Pilates promover
a ativacdo dos musculos centrais combatendo assim as dificuldades de mobilidade e
equilibrio (Fox EE et al.; 2016) e contribuindo também para melhoria na qualidade de

vida dos pacientes acometidos.

Apesar das evidéncias apontarem para os beneficios do método Pilates sobre
varios sinais clinicos apresentados pelos pacientes, pouco se sabe sobre seus efeitos
sobre a fadiga. Sendo assim, torna-se importante a investigacdo dos efeitos do
meétodo Pilates sobre a fadiga, j4 que a mesma é frequentemente vivenciada pelos

individuos com Esclerose Mdltipla.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Avaliar os efeitos do método Pilates, na reducédo da fadiga em pacientes com

Esclerose Mdltipla.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Através de uma revisao de literatura:

- Discorrer sobre a Esclerose Mdltipla;

- Apresentar as principais técnicas usadas no método Pilates;

- Apresentar os efeitos do Pilates, especialmente no que se refere a reducéo de

fadiga;

- Investigar os efeitos da reducao de fadiga sobre a melhora na qualidade de vida

de pacientes com Esclerose Multipla.
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3. METODOLOGIA

O Presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura para a qual
foi realizada a busca de artigos cientificos nas seguintes bases de dados:
Physiotherapy Evidence Database (PEDRO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System online (MEDLINE), via Pubmed, e no Literatura Latino-Americano e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para andlise e selecdo dos artigos
cientificos de interesse, foram utilizados os seguintes descritores: “pilates e fadiga”,
“esclerose multipla e fadiga”, “pilates e esclerose multipla”, “pilates, fadiga e esclerose
multipla” e “pilates e doencas neurodegenerativas”. O idioma dos artigos selecionados

foi preferencialmente o inglés.

Além disso, foram selecionados apenas ensaios clinicos aleatorizados
publicados nos ultimos dez anos, que abordaram o uso do Pilates no tratamento de
pacientes com esclerose mdltipla, a fim de avaliar a efetividade deste na reducéo da
fadiga e melhora da qualidade de vida. Os artigos que ndo obedecerem aos critérios

previamente estabelecidos foram excluidos.
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4. RESULTADOS

A busca bibliogréfica resultou em um total de 240 artigos, assim distribuidos: PubMed
(N= 18), PEDro (N= 196), Lilacs (N= 26). Destes total de 240 artigos, 14 foram
excluidos por duplicidade, e 217 foram excluidos apds aplicabilidade do critérios
previamente estabelecidos de excluséo, resultando assim em 9 estudos na qual foi
realizada leitura completa, posteriormente a realizacdo da leitura integral dessas

publicacdes, foram inclusos o total de 4 artigos para nesta revisao.

Figura 1- Fluxograma de etapas da pesquisa para a selecéo dos artigos.

Busca em base de dado
Pubmed (18), PEDro

(196), Lilacs (26).

(N= 240)

. Excluidos por duplicidade.
- (N=14)

Selecionados para leitura
de titulos e resumos.
(N=226)

l

Estudos selecionados
para leitura completa.
(N=3)

H

Excluidos agueles que
fogem totalmente dotema.
(N=217)

Estudos incluidos na
revisdo.
(N=4)

PEDRO: Physiotherapy Evidence Database: MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel
System online: LILACS: Literatura Latino-Americano e do Caribe em ciéncias da Saude.

Figura 1: Representagédo do fluxograma referente a sele¢ao dos artigos.

A descricdo dos artigos selecionados para o referente estudo esta apresentada
na tabela 1, descritos de forma breve, onde sdo apresentados, os autores, ano de

publicacéo, populacdo do estudo, e resultado que foram analisados.
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Tabela 1 - Caracterizacao das publicagfes incluidas na revisédo sistematica da literatura

Autor / Ano de publicagéo

Populagéo do estudo

Resultado

Karl M. Fleming, et al (2019)

Bilge Karaa, et al (2017)

Bulguroglua, A, et al (2017)

Melda Saysal Tomruk a,n, et al (2016)

Adultos (> 18 anos) com Esclerose
Mdltipla diagnosticada por médico,
gue estavam livres de qualquer
outra condicao fisica ou
psiquiatrica  significativa, sem
experiéncia em Pilates e nao
apresentava contraindicagées
médicas para a participacdo
segura para a atividade fisica
estabelecida.

Adultos (> 18 anos), diagnosticado
com EM definida de acordo com
Critérios McDonald.

Foram incluidos 59 pacientes
adultos (> 18 anos) com Esclerose
Miltipla diagnosticada por médico
neurologista. Com grau de
incapacidade igual ou inferior a 4
pela Escala Expandida do Estado
de Incapacidade (EDSS) e que
nao possuiam problemas
ortopédicos, visuais, auditivos ou
de percepcdo que pudessem
afetar os resultados do estudo.

Pacientes com idade entre 18 e 65
anos, capacidade de andar
independentemente com ou sem
uso de assisténcia unilateral
intermitente  ou constante e
capacidade de ficar em pé por pelo
menos 03 minutos.

Apés a triagem, 17 preencheram
os critérios de inclusdo e
aceitaram a randomizagdo. O
atrito foi de 40% para Pilates
supervisionado; nenhum
participante domiciliar ou em lista
de espera desistiu. A adesdo ao
Pilates foi > 80%. Nenhum evento
adverso  foi relatado. Em
comparacao com a lista de espera,
os escores de Pilates domiciliar
foram significativamente menores
para sentimentos de humor
deprimido nas semanas 4, 6 e 8.

Nao ha diferengas significativas
nas medidas de escala de impacto
de fadiga e depressdo entre o
grupo de exercicios aerobicos e 0s
controles saudaveis apés o
exercicio. Foram encontradas
diferencas significativas entre o
Pilates e o grupo controle apds as
medidas, exceto depressdo. No
teste cognitivo houve diferencas
significativas entre o grupo Pilates
e aerdbico em favor do Pilates.

Houve melhora do equilibrio
mobilidade funcional, estabilidade
do core, gravidade da fadiga e
qualidade de vida apés a
realizacdo do Mat Pilates e
Reformer Pilates.

Ocorreram Melhorias significativas
na interagdo sensorial fisica e
cognitiva da fadiga apdés 10
semanas de treinamento de
Pilates clinico modificado. Né&o
foram  detectadas  alteracdes
significativas no controle postural
apos os exercicios de Pilates.

Fonte: Elaborado pelos autores
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5. DISCUSSAO

Segundo o Manual de recomendacfes para tratamento da Esclerose Mdltipla
da academia Brasileira de Neurologia (ABN), a fadiga € um dos sintomas mais
frequentes e impactantes na EM a qual interfere de forma significativa na qualidade
de vida dos individuos acometidos. Por impedir a realizacdo de atividades fisicas
constantes, ela também causa impacto em suas atividades familiares e sociais. Esta
pode estar presente em qualquer momento ou forma evolutiva da doenca e caracteriza
um sintoma que geralmente piora com 0 aumento da temperatura corporal (fenémeno

de Uthoff), depressao, alteracdes do sono, espasticidade ou inatividade fisica.

Devido aos efeitos cumulativos das incapacidades geradas pela doenca e ao
impacto do envelhecimento, individuos com EM tém necessidades de cuidados
complexos, o que exige gestédo integral da doenca por meio de medidas que auxiliam
os individuos a alcancarem e a manterem o funcionamento fisico, sensorial,
intelectual, psicolégico e social, como por exemplo, através de programas de
reabilitagdo (AMATYA et al. 2019). Diversos estudos demonstram melhora da fadiga
com a realizacdo de exercicios fisicos regulares com inclusdo de programas de
reabilitacdo com exercicios aerdbicos adaptados para a incapacidade de cada
paciente (ABN 2022).

A reabilitagdo na EM objetiva melhorar a independéncia funcional e aumentar
a participacao dos individuos com énfase na sua educacao e autogestdo (AMATYA et
al. 2019). Um corpo de evidéncias sugere que a terapia por meio de exercicios tem
efeitos benéficos no desempenho fisico e na qualidade de vida em pessoas com
esclerose multipla. Segundo uma revisao publicada na Cochrane por Amatya B, Khan
F e Galea M (2015) que abordou os impactos da terapia por exercicios na melhora da
fadiga e qualidade de vida em pessoas com EM o exercicio fisico promove melhorias

na poténcia muscular, tolerancia ao exercicio, fadiga, mobilidade e melhora do humor.

O objetivo do presente estudo foi investigar quais os efeitos do método Pilates,
a cerca da reducdo da fadiga presente em pacientes com Esclerose Mdultipla. Os
artigos inclusos na presente revisdo demonstram evidencias de que o Pilates reduz a
fadiga e prove melhora da mobilidade, do equilibrio e consequente melhora da

independéncia funcional.
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Dos artigos analisados, a maior parte era composto, por mulheres adultas com faixa
etaria entre 20 a 40 anos, o que esta de acordo com os dados epidemiolégicos sobre
a doenca (AMATYA et al. 2019). Os parametros analisados exploraram os indicadores
de viabilidade do Pilates supervisionado ou domiciliar em comparacdo com 0 grupo
controle e ndo apresentaram variacdes. A frequéncia dos exercicios de Pilates foram
em média, duas vezes por semana, de 8 a 10 semanas, com tempo variando entre 45
e 60 minutos por sesséo. A intensidade variou de baixa a moderada de acordo com o

nivel de tolerancia individual.

De forma geral, os resultados obtidos nos estudos validam o Pilates, seja na
modalidade solo ou Reformer como uma intervencdo positiva sobre a melhora da
fadiga, ansiedade e depressao, equilibrio, forca e resisténcia muscular (FLEMING et
al. 2019; BULBURUGLU et al. 2017; KARA et al. 2017; TOMRUK et al.2016).

Além disso, o Pilates realizado de modo domiciliar também parece surtir efeitos
benéficos nos pacientes com EM. Por exemplo, um estudo realizado por Fleming et.al
(2019) com o objetivo de avaliar os efeitos do Pilates de forma supervisionada ou
domiciliar sobre os sintomas de ansiedade, depresséo e fadiga por um periodo de 8
semanas apontam alta adesdo dos participantes e efeito positivo sobre sentimentos
de humor deprimido nas semanas 4, 6 e 8, além de melhora nos sintomas fisicos de
fadiga e fadiga total nas semanas 4 e 8. Os resultados encontrados neste estudo
sugerem a realizacdo do método Pilates de modo domiciliar especialmente para
aqueles com mobilidade reduzida de modo a possibilitar a realizacdo do exercicio no
inicio do dia, geralmente quando os individuos estdo menos fadigados. Um outro
ponto importante destacado nesse trabalho se refere as melhorias nos resultados dos
individuos terem sido alcancadas apés o estimulo de baixa intensidade o que também
sugere que o Pilates pode fornecer um modo de exercicio alternativo para aqueles em

gue a intensidade do exercicio tradicional pode ser um fator limitante.

Nesse sentido, Bulguroglua et al (2017) realizaram um estudo afim de avaliar e
comparar os efeitos dos métodos Mat e Reformer Pilates em pacientes com EM que
apresentavam graus de incapacidade leve a moderada. Eles observaram melhora no
equilibrio, mobilidade funcional, estabilidade do core, diminuicdo na fadiga e maior
forgca dos musculos flexores do tronco além de melhora na qualidade de vida em

ambos os métodos. Além disso, a fadiga apresentou reducgéo de sua gravidade bem
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como a percepcao, dos seus impactos sobre o funcionamento fisico e cognitivo o que
esta de acordo com a aplicagcdo do método Pilates para os individuos com EM com

diferentes niveis de incapacidade

Ja Kara et al (2017) compararam os efeitos dos exercicios aerébicos tradicionais
e do Pilates sobre a cognicdo, desempenho fisico, equilibrio, depressao, fadiga e
limitacbes de mobilidade e equilibrio. Eles observaram que tanto o0s exercicios
aerdbicos quanto os do Pilates apresentam efeitos positivos sobre os desfechos
avaliados, incluindo a fadiga, sendo que os exercicios do Pilates apresentaram

resultados superiores aos dos exercicios aerobicos em termos da avaliacao cognitiva.

Alguns trabalhos sugerem que os efeitos positivos dos exercicios do Pilates
sobre a fadiga podem ser devido a melhora do controle postural proporcionada por
essa modalidade de exercicio. Por exemplo, Tomruk et.al (2016), em um estudo que
avaliou os efeitos dos exercicios de Pilates na interacdo sensorial, controle postural e
fadiga em pacientes com a esclerose mdltipla, sugeriu que a estimulacdo sensorial
esta relacionada a fadiga mais evidente em mulheres e que ao melhorar o controle
postural, as pacientes apresentaram uma reducdo da fadiga. Apesar disso, de
conforme EFTEKHARSADAT et al. (2015) existem poucos estudos que exploram o

efeito do Pilates sobre o controle postural e fadiga em paciente por esclerose mdultipla.

Dessa forma, considera-se de grande importancia a efetivacdo de ensaios clinicos
randomizados de qualidade, que avaliem o potencial desse tipo de intervencéo sobre
as diversas queixas e incapacidade apresentadas pelos pacientes com EM de modo
a ampliar a pratica do Pilates como modalidade de reabilitacdo jA& que o mesmo
apresenta resultados satisfatorios sobre a reducéo de varios sintomas da doenca e
contribui para uma melhor qualidade de vida e independéncia funcional dos individuos

acometidos.
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6. CONCLUSAO

No que se refere a aplicabilidade do método Pilates para reducéo da fadiga os
trabalhos supracitados sugerem o seu papel fundamental na melhora da qualidade de
vida de portadores de esclerose multipla. Conforme apresentado o Pilates promove
melhora no estado clinico dos individuos acometidos diminuindo a sensacdo de
fadiga, além de promover melhora no equilibrio e mobilidade. Apesar dos resultados
satisfatorios € visto a necessidade de mais trabalhos na area, devido a caréncia de
estudos relacionando o método ndo s nos sintomas apresentados como também aos

demais sintomas que caracteriza a doenga.
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