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RESUMO

A pele é uma barreira de protecédo contra o meio externo e exerce diversas funcdes
fisiolégicas importantes. O envelhecimento da pele se da por dois processos
diferentes, um chamado envelhecimento intrinseco e o0 outro chamado
envelhecimento extrinseco. O excesso de radicais livres € um fator positivo ao
envelhecimento, esses sao produzidos continuamente no organismo e neutralizados
pelos antioxidantes. O objetivo deste trabalho € estudar a acdo das vitaminas
antioxidantes na prevencao do envelhecimento cutaneo. As vitaminas mais citadas na
literatura, por possuirem acao antioxidante, sao retinol, acido ascorbico e tocoferol.
Tais vitaminas combatem o excesso de radicais livres e auxiliam na manutencdo da
integridade das células, atuando positivamente na prevencdo do envelhecimento
cutaneo. A literatura sinaliza a importancia do consumo alimentar adequado como
fator para a prevencao do envelhecimento da pele.

Palavras chave: Envelhecimento cutaneo, antioxidantes, radicais livres



ABSTRACT

Skin is a protective barrier against external environment and it plays several important
physiological functions. Skin aging is done by two different processes. One is called
intrinsic aging and the other is called extrinsic aging. The excess of free radicals is a
positive factor for aging. They are continually produced by the body and neutralized by
antioxidants. This paper aims at studying the action of antioxidant vitamins in skin
aging. The most cited Vitamins in literature, because they have antioxidant, are retinol,
ascorbic acid and tocopherol. Such vitamins combat free radicals and aid in
maintaining the integrity of the cells, acting positively on the prevention of skin aging.
The literature indicates the importance of proper food consumption as a factor for the
prevention of skin aging. However, it does not signal established and recommended
doses for this purpose.

Key words: skin aging, antioxidante, free radicals.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo que todo ser vivo esta sujeito com o avangar
da idade, tendo como consequéncias diversas alteracdes que podem ser perceptiveis
ou ndo. Na pele, o envelhecimento ocorre por acimulo de danos moleculares nas
células epiteliais, existindo dois processos que podem ocasiona-lo: o envelhecimento
intrinseco e o envelhecimento extrinseco. O primeiro de natureza genética, tendo
como exemplo mudancas hormonais associadas a menopausa. O segundo ocorre por
acumulos de danos ao DNA, causados por exposicOes excessivas aos raios solares
ultravioletas e fatores ambientais como poluicdo, fumo, consumo excessivo de alcool
e estresse (SANTOS, OLIVEIRA, 2014).

Vérias teorias foram propostas para um melhor entendimento do processo de
envelhecimento cutaneo. Contudo, pode-se destacar a teoria mais conhecida: a
formacgé&o dos radicais livres. Os radicais livres sdo moléculas instaveis, que perdem
um elétron nas interacbes com outras moléculas que estdo ao seu redor. Tais
moléculas séo reconhecidas como uma das principais causas do envelhecimento e
das doencas degenerativas associadas a ele. Estes podem ser gerados por meio de
fontes enddgenos, como inflamacdo e respiracdo aerdbica, ou por meio de fontes
exogenos, como radiagdo ultravioleta, medicamentos e tabagismo (ROCHA,
SARTORI, NAVARRO, 2016).

Os antioxidantes sdo agentes responsaveis pela inibicdo e reducao das les6es
causadas pelos radicais livres nas células. Algumas vitaminas atuam como
antioxidantes, sendo as mais citadas na literatura o retinol, acido ascorbico e tocoferol.
Tais vitaminas séo, respectivamente, conhecidas pela nomenclatura como vitamina
A, vitamina C e vitamina E (SANTOS, OLIVEIRA, 2014).



2 JUSTIFICATIVA

A pele tem papel importante na autoestima, nas relacdes sociais e na qualidade
de vida do ser humano. Em razdo do crescente interesse da populagdo por
cosmeéticos, plasticas e demais tratamentos estéticos rejuvenescedores, bem como o
aumento da demanda por uma alimentacdo saudavel e rica em vitaminas
antioxidantes, o estudo sobre vitaminas e antioxidantes capazes de retardar o

envelhecimento cutaneo tornou-se necessario.



3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Revisar a eficicia dos antioxidantes na prevencao do envelhecimento cutaneo
3.2 Objetivos especificos

e Revisar o mecanismo fisiopatolégico do envelhecimento
e Discutir o mecanismo de acdo dos antioxidantes na pele;
e Elucidar, por meio desta revisdo, as formas de aplicacdo dos

antioxidantes na pele.



4 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma pesquisa das evidéncias cientificas presentes nas bases de
dados indexadoras MedLine e Scielo, na qual foram utilizados os descritores acne,
bruxismo, “envelhecimento cutaneo”, antioxidantes, “radicais livres” e suas
respectivas variagdes de acordo com o MeSH. Foram selecionados 20 artigos
diretamente relacionados ao tema, utilizando como critério de inclusdo artigos que
relacionavam diretamente o uso dos antioxidantes na prevencao do envelhecimento

e excluidos aqueles que abordavam outras utilidades.



5 REVISAO DE LITERATURA
5.1 O envelhecimento Cutaneo

A pele é o maior sistema organico do corpo humano e constitui uma barreira
protetora do organismo contra agressdes do meio externo. Aproximadamente, 70%
de sua composi¢do ocorrem na forma de agua, sendo o restante formado por sais
minerais, proteinas, lipideos e glicidios. Algumas func¢des sédo atribuidas a pele, como:
protecdo, sensibilidade, termorregulacdo, absorcao, respiracao, reserva de lipideos,
producdo de vitamina D, cicatrizacdo e funcdo imunitaria. Por ser um 0rgéo
imediatamente visualizado, sua integridade tem grande importancia psicoldgica,
fisiolégica e social. A pele influencia na aparéncia e na autoestima, podendo até
interferir no convivio do individuo com o grupo social (SANTOS, OLIVEIRA, 2014).

O envelhecimento € um processo inevitavel, que envolve fatores multifatoriais,
ambientais e comportamentais, além da genética, e pode ser dividido em fatores
intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento intrinseco é o processo natural do
envelhecimento dos 6rgaos e € proveniente de danos enddgenos e, principalmente,
das caracteristicas genéticas individuais. Com o passar dos anos, diversos eventos
ocorrem naturalmente, a capacidade de divisao celular e a sintese da matriz dérmica
diminuem e a producéo de radicais livres que causam alteracdes e danos ao DNA
aumenta (PUJOL, 2011).

O envelhecimento extrinseco € oriundo de fatores externo ao organismo, entre
0s guais se destacam a poluicdo ambiental, o tabagismo, o estilo de vida (alimentacao
inadequada, alcoolismo, exercicios fisicos) e o estresse fisico e/ou emocional. A pele
apresenta-se com pigmentacao irregular, rugas e tendéncia para o desenvolvimento
de hiperpigmentacéo (RUIVO, 2014).

Ha& evidéncias que esses processos de envelhecimento, intrinseco e
extrinseco, possuem mecanismos bioldgicos, bioquimicos e moleculares, em parte
sobrepostos. Mudancas celulares como alteragdes qualiquantitativas das proteinas da
matriz extracelular estdo envolvidas, resultando na perda da capacidade de retracao
e do poder tensor com a formacao de rugas, aumento da fragilidade e diminuicdo da

cicatrizacéo de feridas. A pele torna-se mais fina, palida, seca e ha um aumento de



rugas. O sistema superficial capilar torna-se visivel, desordens pigmentares
aparecem, a pele perde a firmeza e as suas propriedades mecéanicas. Células
cutaneas se proliferam na epiderme dando aparéncia irregular. Ha menos colageno e
fibras elasticas, resultando na diminuicéo da elasticidade da pele. Os fibroblastos e os
queratinécitos se reproduzem mais lentamente. A funcdo de barreira da pele é
diminuida e o sistema de defesa da pele é menos eficiente, pois as células de
Langerhans sdo exauridas e as que restam sdo menos ativas. A atividade do
fibroblasto € diminuida, com sintese lenta de colageno, o qual sofre ligacao cruzada
pela glicose no fendmeno da glicacdo (HIRATA, SATO, SANTOS, 2004).

A teoria de que o envelhecimento é resultado de danos causados por radicais
livres é creditada a Denham Harman que, em 1956, baseou-se na observacao de que
a irradiacdo em seres vivos levava a inducéo da formacao de radicais livres, os quais
diminuiam o tempo de vida desses seres e produziam mudancas semelhantes ao
envelhecimento. De acordo com esta teoria, 0 lento desenvolvimento de danos

celulares irreversiveis leva ao envelhecimento.

Oxidacdes quimicas e enzimaticas envolvendo a formacéo de radicais livres
(RL) aceleram o fendbmeno do envelhecimento por danos ao DNA e por atuarem na
desidrogenacéo, hidroxilacdo e na glicacao proteica. A Ultima reacdo envolve a perda
das funcdes bioldgicas de proteinas, como o coldgeno e proteoglicanas, que resultam
em alteracBes da estrutura da membrana e aumento da flacidez da pele. A fonte
desses RL pode ser enddgena, associada as reacfes metabdlicas (reacdo de
oxidacdo na mitocondria, fagocitose durante o processo de inflamacao, ativagéo do
metabolismo do acido araquidénico) e exdgena (devido a radiacdo ultravioleta —em
especial o UVA que reage com fotossensibilizadores e com croméforos da pele como
a melanina-), com fatores ambientais — pesticidas, poluicdo, fumaca de cigarro,

medicamentos antitumorais e estilos de vida ndo saudaveis (SILVA, et al., 2011).

Na presenca de oxigénio, essas moléculas também podem ser definidas como
“espécies reativas de oxigénio (EROs)’. A producdo de EROS ocorre durante a
respiracdo aerdbia ocasionando leses cumulativas em moléculas biolégicas que
levam as lesdes irreversiveis e consequentemente ao declinio funcional global. As
concentracbes de EROs presentes no organismo sao reguladas pelos chamados

antioxidantes, moléculas capazes de inibir ou reduzir o estresse oxidativo, que podem



ser gerados endogenamente ou podem ser obtidos principalmente através da
alimentacdo. Existe uma infinidade de vitaminas e minerais que apresentam funcao
antioxidante presentes nos alimentos, principalmente em frutas e hortalicas
(GREGORIO, FRANCA, 2017).

5.2 Antioxidantes

O perigo do estresse oxidativo no organismo é tdo grande que uma defesa
antioxidante enérgica e sistemas de reparo estdo envolvidos nas células para a
protecdo contra a destruicdo por RL. O sistema de defesa pode ser classificado em

dois grupos: 0 enzimético e o dos antioxidantes de baixo peso molecular (ABPM)

As vitaminas sdo substancias organicas essenciais para a manutencao das
funcdes metabodlicas dos seres vivos, atuando como cofatores de reacdes
enzimaticas. Conforme Steiner (2002), a associacdo entre vitaminas e a saude é
conhecida ha bastante tempo, mas apenas recentemente se evidenciou sua eficacia
no tratamento da pele. Testes clinicos e laboratoriais demonstraram fortes evidéncias
de que as vitaminas assumem importantes funcdes na protecdo, correcdo e

renovacao da pele, além de assumirem essas fun¢des também nos cabelos e unhas.

Antioxidantes s&o substancias que, quando presentes em pequenas
concentracbes comparadas com o substrato oxidavel, retardam ou inibem de forma
significativa a oxidacdo desse substrato, sendo, portanto, agentes responsaveis pela

inibicdo e reducédo das lesdes causadas pelos radicais livres nas células.

Segundo Leite e Sarni (2003), os antioxidantes sdo constituidos por acidos
graxos polinsaturados de cadeia longa, substancias hidrossolUveis e/ou enzimas, que
derivam principalmente da dieta. Agem de diferentes maneiras para melhor proteger
o0 organismo: inibem a formacdo dos radicais livres, impedindo que ataquem o0s
aminoacidos das proteinas, os lipideos, o DNA e a dupla liga¢do dos acidos graxos
poli-insaturados; e reparam lesdes ocasionadas pelos radicais livres, reconstituindo

as membranas celulares danificadas por eles.

Os antioxidantes também interferem no processo de envelhecimento da pele
por meio do mecanismo de fotoprotecéo, considerando-se que as radiagdes penetram

na pele e desencadeiam uma série de degradacdes, formando os radicais livres. De



imediato, o eritema € o dano mais visivel provocado por essas radia¢des, tendo como
consequéncia o cancer de pele e o envelhecimento prematuro cutaneo; também
causam danos ao material genético das células e das fibras, fazendo com que a pele
perca sua elasticidade, figue mais seca, com rugas e manchas solares (ROCHA,
SARTORI, NAVARRO, 2016).

O beta caroteno e as vitaminas A, C e E sdo considerados antioxidantes de
grande capacidade redutora, sendo assim capazes de sequestrar os radicais livres
com grande eficiéncia. Entretanto, ha ainda outras substancias que atuam como
antioxidantes, como: os bioflavonoides, coenzima Q10, licopeno, as isoflavonas e as
catequinas (SANTOS, OLIVEIRA, 2013).

Vitamina A

A vitamina A, também conhecida como retinol, foi a primeira vitamina a ser
reconhecida e faz parte do grupo das vitaminas lipossollveis. Essencial para o ser
humano, sendo encontrada na natureza apenas em alimentos de origem animal. Nos
alimentos de origem vegetal, sdo encontradas as provitaminas A ou carotenoides, cujo
principal exemplo é o betacaroteno, o qual € amplamente conhecido e estudado em
virtude de seu potencial antioxidante. Dentre os carotenoides, ha aqueles que ndo sédo
considerados provitamina A e incluem a zeaxantina, a luteina e o licopeno (FRIES,
PEREIRA, 2011).

A principal atividade antioxidante dos carotenoides se deve a capacidade de
desativar o oxigénio singleto e neutralizar radicais peroxil, reduzindo a oxidacao no
DNA e lipidios, de maneira que esta associada a doencas degenerativas, como cancer
e doencas cardiacas. O betacaroteno age sobre as células imunocompetentes,
aumentando os linfocitos T e as células natural killers. A partir dessas propriedades,
€ possivel que o beta caroteno tenha uma atividade antienvelhecimento (FRIES,
PEREIRA, 2011).

Segundo Penteado (2003), a ingestéo dietética de referéncia recomendada de
vitamina A é de 700ug/dia para mulheres e de 900ug/dia para homens. Através de
uma dieta balanceada, diversificada e com alimentos que contenham de médio a alto
teor de vitamina A, é possivel suprir as necessidades diarias recomendadas de forma

satisfatoria.



Vitamina C

A vitamina C, também denominada como vitamina antiescorbutica, € um
nutriente hidrossollvel, ndo sintetizado pelo organismo humano, apesar do gene da
enzima envolvida na sua sintese estar presente no genoma, ndo sendo contudo
transcrito. Como se trata de uma vitamina hidrossoltuvel ndo se acumula no organismo
por periodos prolongados, sendo facilmente excretada pela urina, dai a necessidade

do seu fornecimento continuo através da dieta (LEITE, et al., 2012).

Ela pode exercer efeitos importantes no antienvelhecimento, corrigindo perdas
estruturais e funcionais da pele. Relacionada a regeneragdo da epiderme, possui
efeito fotoprotetor na mesma. Seu papel no tecido conjuntivo é reconhecido héa
bastante tempo, mas somente a partir do século XVI essa evidéncia ganhou forca,
com o consumo de frutas citricas para prevencdo do escorbuto. Vitamina essencial
para o funcionamento das células, além de seu aproveitamento pelo tecido conjuntivo
e durante a formacéo do colageno, pois ela é um cofator fundamental na hidroxilagéo
da prolina e lisina, aminoacidos essenciais para estrutura, manutencéo e funcdo do

colageno (TESTON, NARDINO, PIVATO, 2017).
Vitamina E

A vitamina E € o termo genérico utilizado para um grupo de tocoferéis e
tocotriendis que sdo compostos lipossoluveis. A absor¢cdo desta vitamina €
dependente da acdo dos sais biliares, da formacédo de micelas e da incorporacéo nos
quilomicrons nos enterécitos, para posterior transporte a partir da linfa, sendo a
excrecao nas fezes a principal via de eliminagcdo A vitamina E parece assumir um
importante papel na defesa do organismo contra infegbes causadas por virus e
bactérias, na manutencdo da hematopoiese, em fendmenos vasoativos e nha
manutencdo de uma coagulacdo sanguinea apropriada, quer pela sua capacidade
antioxidante mas também pela sua interferéncia na transducdo de sinais e na
expresséo génica (GREGORIO, FRANCA, 2017).

A vitamina E é possivelmente uma das vitaminas mais interessantes na luta
contra o envelhecimento cutaneo, tendo importante papel ao proteger a membrana da
peroxidacao lipidica causada pelos radicais livres. Na auséncia de vitamina E, 0s

radicais livres catalisam a peroxidacdo dos PUFAs, os quais constituem o0s



componentes estruturais das membranas. Essa destruicdo leva ao desenvolvimento
anormal da estrutura celular e ao seu comprometimento. A capacidade da vitamina E
de evitar tal destruicdo consiste em prevenir o dano oxidativo celular pela inativacéao
de radicais livres. Com isso, a funcéo antioxidante da vitamina auxilia no retardo do
envelhecimento e na protecdo a doencgas cronicas ndo transmissiveis como cancer,
doencas cardiovasculares e doencas degenerativas como Alzheimer e Parkinson
(SANTOS, OLIVEIRA, 2014).

5.3 Antioxidantes na prevencéao do envelhecimento cutaneo

Os antioxidantes possuem fungbes muito benéficas ao organismo para
protecdo contra os radicais livres, sendo sua funcdo primaria o fornecimento de
elétrons no intuito de reduzir a velocidade de iniciacdo e/ou propagacao dos processos
oxidativos, minimizando este dano as moléculas e estruturas celulares. Impedem a
formacao destes agentes nocivos, principalmente pela inibicdo das reacdes em cadeia
com ferro, cobre e zinco. Também, interceptam os radicais livres gerados pelo
metabolismo celular ou por fontes exégenas, impedindo o ataque sobre os lipideos,
0s aminoacidos das proteinas, a dupla ligacao dos &cidos graxos poliinsaturados e as
bases do DNA, reparando as lesdes e evitando a formacgao de mais lesdes e perda da
integridade celular. Os antioxidantes obtidos da dieta, tais como as vitaminas C, E e
A, os flavonoides e carotendides sdo extremamente importantes na intercepcéo
dos radicais livre (TESTON, NARDINO, PIVATO, 2017).

A vitamina A é considerada a vitamina da pele por participar do processo de
restauracdo e regeneracgao celular, necessaria para o crescimento, diferenciacéo
e gueratinizacdo, mantendo a integridade das células epiteliais. Nos cosméticos e
em produtos antienvelhecimento, a vitamina A € usada com este intuido,
estimulando a proliferacao celular, tendo a capacidade de ativar a mitose e
0 metabolismo epidérmico na pele envelhecida, tornando a epiderme mais
espessa, bem como estimular a producdo de matriz extracelular pelos fibroblastos
na derme, sendo, portanto, um ativo de grande auxilio na melhora da pele
envelhecida, melhorando sua aspereza e rugas finas. A forma acida da vitamina
A é o &cido retindico ou tretinoina com acgado anti-ruga, utilizadas também para o
tratamento antienvelhecimento, sendo restrita sua acdo na cosmética médica. A dose

recomendada para manutencdo diaria dos niveis de saturagdo da vitamina A no



organismo é de cerca 1g em adultos. As formula¢gBes usuais sdo em creme, gel ou
emulséo contendo 2 a 10% de ultransferas ou lipossomas de retinol creme, gel ou
emulsdo contendo 0,5 a 4% de palmitato de retinol ou creme, gel ou lo¢do contendo
5.000 a 1000.000 UI% (unidade internacional) de vitamina A oleosa. Ja a tretinoina ou
vitamina A acida ou &cido retinéco, age da mesma forma que as outras formulacfes
da vitamina A, mas é utilizada apenas sob orientagdo cosmética médica, sendo usado
como um potente peelingsuperficial atingindo apenas a camada epidérmica. Dentre
as formulagcbes mais usadas com este ativo se destaca 0 uso de cremes em
concentracdes que variam de 0,025 a 0,4% e em géis apresentam 0,025% (ROCHA,
SARTORI, NAVARRO, 2016).

E basicamente um antioxidante de lipideos insaturados doando elétrons
diretamente para os radicais livres, estabilizando as membranas bioldgicas,
retardando tanto a formacdo dos radicais livres como a oxidacdo de lipideos,
protegendo as lipoproteinas da parede celular, reduzindo em peles envelhecidas as
rugas. Suas principais fontes sédo os 6leos de origem vegetal como 6leo de soja, 6leo
de amendoim, 6leo de girassol, 6leo de linhaca, azeite de oliva, além de salméo, gema
de ovo, frutas, legumes e verduras. A dose recomendada para manutencao de niveis
de saturacdo da vitamina E no organismo é de cerca de 5,0 mg por dia em adultos.
Em cosméticos usa-se normalmente, os ésteres de alfa-tocoferol (acetato, succinato
ou linoleato de alfa-tocoferol. As concentracbes usuais variam de 0,1 a 2%
(OLIVEIRA, 2008).

O acido ascérbico, dentre suas varias funcbes, aumenta a firmeza e
elasticidade através formacao das fibras colagenas existentes em praticamente todos
os tecidos do corpo humano, principalmente na derme. Tem efeito clareador e
regenera a vitamina E, protege a pele da acao dos raios ultravioleta neutralizando os
radicais livres, preservando a estrutura dos fibroblastos e atuando intensamente no
tratamento de inflamacdes, pois impede a producdo do &cido araquiddnico que é uma
substancia proé-inflamatéria causadora das rugas, além de reduzir a sintese de
melanina através da inibicdo das tirosinas. A vitamina C topica, apesar de muito
utilizada, € extremamente instavel, principalmente quando veiculada a cremes e
lo¢cbes, oxidando-se rapidamente e perdendo seu efeito cosmético. O contato com a
luz, o ar e alteragcbes da temperatura acelera sua degradagdo. Apresenta-se
somente estavel em formulagcdo aquosa em pH &cido, ndo permitindo

associacdo com outros ativos, sendo restrita sua agdo na cosmeética médica por ser



pura. Sua formulacdo usual € de 10%. Os derivados da vitamina C como Ascorbil
Fosfato de Magnésio (VC-PMG), Ascorbosilane C, Talasferas de Vitamina C,
Glicosferas de vitamina C e Ester de Vitamina C s&o bem estaveis, portanto podem
ser utilizadas em formulacbes cosmecéuticas para tratamento antienvelhecimento.
De fato, a vitamina C é largamente utilizada na industria cosmética, em formulacdes
anti-idade e anti-radicais livres e em produtos hidratantes, nutritivos e regeneradores
para a pele, atuando no combate as rugas e linhas de expresséo e nos tratamentos
clareadores (OLIVEIRA, 2008).



6 DISCUSSAO

Tanto a vitamina A quanto seus sub-grupos (retinol e carotenoides) sao
antioxidantes eficazes que atuam diretamente na remocéao de radicais livres. O retinol
atua associando-se radicais peroxil, antes que eles possam propagar a peroxidacao
lipidica propriamente dita. Em contrapartida os carotenoides possuem habilidade e
neutralizar radicas peroxil e o oxigénio singlet (forma instavel e altamente reativa do
oxigénio) pois, os carotenoides tem a capacidade de neutralizar esse radical livre por
meio de uma transferéncia de energia excitavel do oxigénio singlet para o carotenoide,
fazendo com que ocorra uma exaustdo energia na forma de calor. Além disso,
concentracfes adequadas da vitamina A proporciona consideravel protecdo contra os
efeitos toxicos das espécies reativas de oxigénio (RAMALHO, 2010).

A vitamina C desempenha seu papel antioxidante agindo como um doador de
elétron que faz como que ocorra a reducao do processo de envelhecimento precoce.
Por sua vez, a vitamina E, possui o alfa-tocoferol, uma isoforma com grande potencial
antioxidante, que além de apresentar propriedades de captura de radicais livres, pode
agir como redutor e um agente eletrolitico em rea¢fes quimicas (COHEN, 2014).

Silva e Ferrari (2011), também evidenciaram em seu estudo a relagdo existente
entre 0 aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio e de radicais livres
com o envelhecimento, corroborando o estudo de Nascimento et. al (2018), onde os
autores estudaram as propriedades antioxidantes do mel que podem auxiliar na
melhora da qualidade de vida e também descrevem o estresse oxidativo como uma

das causas do envelhecimento humano.



7 CONCLUSAO

Envelhecer é um processo natural e inevitavel. Além das funcdes fisiologicas,
a pele exerce papel na autoestima do ser humano. InUmeros estudos revelam que a
principal causa do envelhecimento humano se relaciona diretamente com o estresse
oxidativo, mostrando dessa forma que, para melhorar as condi¢cbes de vida dessa
populacdo ou até mesmo retardar o processo de envelhecimento sdo necessarias
praticas de conscientizacdo da importancia de uma boa alimentacao, com inclusao de
alimentos que contenham antioxidantes.

Os antioxidantes, principalmente a vitamina A, C e E, sdo ferramentas
importante no retardo do envelhecimento. Sua a associagcdo a cosmetologia é
promissora quanto ao envelhecimento. Seja em cremes, solucdes ou géis, essas

vitaminas mostram-se eficazes ao combater o estresse oxidativo.
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