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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de revisar a literatura da cimentacdo adesiva das restauragdes
indiretas em ceramicas de dissilicato de litio. Para isso € necessario ter conhecimento dos
substratos remanescentes de modo que ambos possam ser condicionados e tratados de maneira
assertiva para que a cimentagdo adesiva alcance resultados positivos. A abordagem se deu
através de um levantamento bibliografico de artigos recentes relacionados ao tema. Para
conseguirmos uma cimentacgao adesiva em ceramicas reforgadas por dissilicato de litio ideal ¢
necessario o tratamento prévio das superficies envolvidas, a fim de que a restauracdo indireta

possa permanecer por longos periodos, evitando falhas precoces.

Palavras-chaves: Cimentacdo adesiva. Cimentag¢do. Restauragdes indiretas



ABSTRACT

This work aims to review the literature on adhesive cementation of indirect restorations in
lithium disilicate ceramics. For this, it is necessary to have knowledge of the remaining
substrates so that both can be conditioned and treated assertively for the adhesive cementation
achieves positive results. The approach was made through a bibliographic survey of recent
articles related to the subject. In order to achieve ideal adhesive cementation with ceramic
reinforced by lithium disilicate, it is necessary to pre-treat the surfaces involved, thus the

indirect restoration can remain for long periods, avoiding early failures.

Keywords: Adhesive cementation. Cementation. Indirect restaurations.
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1 INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO

Com a evolugao tecnologica e a busca dos pacientes por uma odontologia com
restauragdes "invisiveis" muitos materiais foram desenvolvidos para aliar qualidades

biomecanicas e estéticas permitindo a criagdo de restauragdes livres de metal.

Para termos sucesso na cimentacdo em restauragdes indiretas reforgadas por
dissilicato de litio precisamos condicionar muito bem a peca e o substrato dentario. Para
condicionar a pega protética utilizamos acido fluoridrico e silano e para a cimentacao utilizamos
cimentos resinos. Esses, sdo necessarios para obter uma reten¢do duradoura da restauragdo e do
selamento marginal e, também manter a cor original e contorno marginal. (MALCHIODI et al.,

2020).

Apesar do preparo ser muito importante para a retengao e fixagao da restauragao
indireta, a cimentacdo tem um papel importantissimo relacionado ao vedamento das margens
(evitando recidivas de caries e agressdo aos tecidos pulpares e periodontais) (PALMEIJER

etal., 1994).

A proposta desse trabalho ¢ realizar uma revisao de literatura da cimentagao
adesiva em ceramicas refor¢adas por dissilicato de litio visando demonstrar todos os passos

necessarios para que essa cimentacao seja eficaz.

1.2 OBJETIVO GERAL

Como objetivo geral este estudo pretende analisar por meio de revisdo de
literatura, os passos da cimentacdo adesiva em ceramicas reforgadas por dissilicato de litio para

obter uma resisténcia entre a peca protética e remanescente dentario.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os objetivos especificos foram estabelecidos da seguinte forma:

a) Compreender o mecanismo de unido dos sistemas adesivos e dos

cimentos resinosos ao dente e aos materiais restauradores;

b) Descrever os métodos que as superficies das ceramicas e os substratos

devem ser tratadas ceramicas na cimentagao adesiva.
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2 METODOLOGIA

Neste capitulo serdo abordados alguns conceitos, bem como demais

pressupostos tedricos indispensaveis para o desenvolvimento deste estudo.

Foi feito um levantamento bibliografico de artigos cientificos e revisdo

sistematica relacionados a cimentacao adesiva em ceramicas reforgadas por dissilicato de litio.

Os artigos para esta revisao da literatura foram pesquisados na PubMed, Google

Académico e SciELO.

Os termos utilizados em portugués foram: cimentacdo adesiva, cimentagdo e
restauragdes indiretas. E em inglés foram: adhesive cementation, cementation, indirect

restorations

Os dados necessarios para a realizagdo da revisdo da literatura foram obtidos
através da leitura dos artigos na integra e os dados foram agrupados em categorias com o

objetivo de organizar as informagdes encontradas.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 CERAMICA ODONTOLOGICA

As restauracdes indiretas em dissilicato de litio sdo excelentes em reproduzir
artificialmente os dentes naturais. Sao utilizadas para reabilitacdo estética e funcional dos

elementos dentarios perdidos. (PINHO, 2015).
3.1.1 CERAMICAS REFORCADAS COM DISSILICATO DE LITIO

Sao ceramicas vitreas, acido sensiveis, indicadas por serem extremamente
estéticas e devolverem fungdes em dentes danificados. Sao biocompativeis, tém estabilidade de
cor e alta resisténcia mecanica, sdo translucidas, tém fluorescéncia no escuro, possuem
estabilidade quimica e a expansdo térmica ¢ muito parecida a do dente (BORGES et al., 2003,

SUNDFELD NETO et al., 2015, Lima 2015).

MALCHIODI et al, (2019) avaliaram a durabilidade das ceramicas de dissilicato
de litio no aumento da dimensdo vertical e concluiram que elas apresentam uma taxa de
sobrevida livre de complicagdes e que o as restauragdes indiretas feitas com dissilicato de litio

permitem que os preparos sejam conservadores € com o minimo de desgaste.

3.2 CONDICIONAMENTO DA PECA E SUBSTRATO REMANESCENTE
3.2.1 ETAPAS DE CONDICIONAMENTO
3.2.1.1 CONDICIONAMENTO ACIDO (FLUORIDICO E FOSFORICO)

Para fazermos o condicionamento das ceramicas refor¢adas por dissilicato de
litio € usado o acido fluoridrico (MONTEIRO et al.,2018), que dissolve a matriz vitrea e expoe
fase cristalina. Esse condicionamento produz porosidades e aumenta a energia de superficie, o

que aumenta a reten¢cdo micromecanica com o cimento. (FRANCA et al,2020)

A aplicagdo do 4acido por tempos prolongados, pode alterar e afetar
negativamente as propriedades mecanicas das ceramicas, reduzindo a capacidade de deflexao,
aumentando a possibilidade de fraturas, além de interferir na forga de ligacao entre ceramica e

cimento. (VERISSIMO et al., 2019).

MONTEIRO et al., (2017), em seu estudo, observou que aumento de tempo de
condicionamento com dacido fluoridrico aumenta a rugosidade superficial das ceramicas

analisadas. Concluiu que tempos prolongados de condicionamento acido podem afetar
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negativamente a adesdo ceramica devido as destruicdes excessivas da matriz vitrea resultando

em fragilidade material.

NUNES et al., (2020) em seu estudo observaram que o acido fluoridrico pode
alterar a superficie da ceramica de dissilicato de litio, gerando modificagdes nos niveis de
rugosidade de superficie. Concluiram que a a¢do do &acido fluoridrico por 40 segundos, na
concentragdo de 5%, produziu superficie da cerdmica com menores irregularidades,

promovendo menor risco de fragilidade a ceramica.

JAFARIA et al., (2021) concluiram em seu estudo de revisao sistematica que o
tempo de condicionamento da ceramica com acido fluoridrico influencia a adesdo, e que tempos
prolongados de condicionamento sdo prejudiciais as ceramicas vitreas, refletindo em reducao
da adesao protética. O tempo ideal de condicionamento com acido fluoridrico em ceramicas de

dissilicato de litio ¢ de 20 segundos.

3.2.1.2 SILANIZACAO

O silano ¢ um mondmero com radicais organicos reativos € um grupo
monovalente hidrossoluvel que produz ligagdo entre a fase inorganica da ceramica e a fase
organica do agente de ligagdo e ¢ anexado a superficie da ceramica por uma ligacdo de siloxano.
Esse agente aumenta a energia superficial dos substratos cerdmicos e, consequentemente,
melhora a molhabilidade do adesivo e do cimento que serdo aplicados posteriormente

(BARATTO et al., 2015).

Quando o silano ¢ aplicado na superficie da ceramica e, depois, seco, ¢ produzida
uma camada interfasica. No entanto, essa camada superficial ¢ desnecessaria e pode prejudicar
o processo de colagem, pois pode aumentar a hidrofobicidade do adesivo que serd aplicado
posteriormente predispondo a camada adesiva a degradagdo hidrolitica. (GARBOZA et
al.,2016).

O ideal ¢ realizar a remog¢ao da camada mais externa do silano e deixar a camada
mais estavel, que foi quimicamente absorvida na superficie ceramica, melhorando, assim, a

resisténcia de unido com a interface restauradora. (ISHIDA, 1985).

BDULJABBAR et al., (2016) observaram, em seu estudo que uma alternativa
para remover essa camada superficial do silano seria o aquecimento da superficie da cerdmica

apos a aplicacdo desse agente, os autores ainda concluiram que esse passo melhorou
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significativamente a resisténcia de unido da ceramica de dissilicato de litio quando cimentada

a0 substrato dentario.

BARATTO et al., (2015) em seu estudo concluiram que nao ha um consenso
sobre os beneficios do tratamento térmico do silano, pois o efeito da técnica depende do cimento

resinoso utilizado.

3.2.2 CONDICIONAMENTO DO SUBSTRATO REMANESCENTE
3.2.2.1 CONDICIONAMENTO ESMALTE

O esmalte ¢ formado por 96% de matéria inorganica, na sua maior parte por
cristais de hidroxiapatita, e por 4% de matéria organica (dgua e proteinas) que estd entre os
cristais. O condicionamento com 4cido fosforico desmineraliza o esmalte do dente e cria micro
porosidades que serdo preenchidas com os monomeros resinosos do adesivo. Isso vai criar tags
de resina que irdo ajudar na reten¢do de uma restauracdo indireta. (FIGUEIREDO, 2015

MEERBEEK et al. 2003).

O condicionamento acido do esmalte, transforma a superficie suave e lisa numa
superficie altamente irregular, aumenta sua energia de superficie. O condicionamento do
esmalte utilizando 4cido fosforico a 37%, deve ser aplicado na superficie por 30 segundos e,
posteriormente, enxaguado pelo dobro do tempo. Apoés isso, substrato deve ser seco com jato

de ar (GARCIA, 2014).

3.2.2.2 CONDICIONAMENTO DENTINA

A dentina ¢ formada por 70% matéria inorganica (hidroxiapatita), 18% matéria
organica (fibras de colageno tipo I) e 12% agua. Também, possui uma estrutura tubular, que
consiste em diversos tibulos, que sdo preenchidos com fluido dentério, que se estendem da

polpa a juncao amelodentinaria (FIGUEIREDO, 2015).

A adesdo da dentina, ¢ mais complexa do que no esmalte, por causa da sua
composi¢ao mais organica e a umidade contida nos tubulos dentindrios aumentam a dificuldade
da adesdao. Na dentina ha presenga da smearlayer, que €, uma camada de restos dentarios
advindos de corte com instrumentos rotatorios, bactérias, sangue, saliva e fragmentos de 6leo,

que ficam depositados na superficie da dentina e dentro dos tiibulos dentindrios.
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O ataque acido pode ser realizado através do condicionamento 4cido total com a
utilizagdo de acido fosforico 37% por 15 segundos apenas e, ap6s esse condicionamento, deve
ser feita a lavagem com agua. Secar com cuidado usando bolinha de algodao manter a dentina

umida, como areia timida de praia. (SILVA, 2015).

O ideal seria usar o sistema autocondicionante por 20 segundos sobre a dentina.
Esse método aumenta a permeabilidade dentdria e facilita a penetragdo dos monomeros
resinosos nas micro porosidades produzidas na dentina quando comparados com o sistema
adesivo convencional. Esse método ¢ mais facil de ser utilizado, promove um selamento
marginal efetivo, sendo uma alternativa mais simplificada e eficiente, além de reduzir a

sensibilidade pos operatoria. (ABREU, 2005)

3.2.2.3 TRATAMENTO DA RESINA COMPOSTA

O jateamento com Oxido de aluminio ¢ capaz de produzir uma superficie
retentiva no substrato de resina, podendo produzir uma resisténcia adesiva semelhante aquela
entre uma resina composta direta € o esmalte condicionado com acido fosforico. (SOUZA,

2002).

A aplicagdo de acidos fosforico (37%) contribui apenas para limpeza da
superficie, pois o0 acido ndo exerce nenhum papel de condicionamento sobre a resina composta

(BACCHI, 2010).

Por essa razdo, o tratamento do substrato a base de resina composta deve ser
jateado com o6xido de aluminio por 10 segundos para criar micro retengdes necessarias para

favorecer a cimentagdo adesiva. (FONSECA, 2016).

3.2.2.4 TRATAMENTO DA SUPERFICIE DE METAIS

Quando o substrato ¢ um metal, podemos utilizar um cimento autoadesivo, com
o 10 MDP, ou, ainda, usar adesivos universais ou primers para metal antes do cimento resinoso

convencional que seja compativel com o primer. (FONSECA, 2016).

RIBEIRO (2007), afirma que nas cimentacdes em superficies metalicas, o
cimento resinoso devera conter em sua composicao elementos que permitam adesividade aos

oxidos, como o0 4-META ou o 10 MDP.
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3.2.3 CONDICIONAMENTO DA CERAMICA
3.2.3.1 CERAMICA REFORCADA COM DISSILICATO DE LITIO

As vitroceramicas a base de dissilicato e silicato litio sdo compostas por 40% de
fase vitrea e 60% de cristalino. E devem ser condicionadas com acido fluoridrico a 10% por 20
segundos. O 4cido fluoridrico remove a matriz vitrea e a segunda fase cristalina, criando
irregularidades nos cristais de dissilicato de litio, deixando uma superficie aspera na ceramica,
aumentando a adesdo entre a ceramica ¢ o cimento resinoso (COLARES et al., 2013,

GARBOZA etal., 2016, LANZA et al., 2018, LOPES et al., 2018).

Ao aumentar o tempo no condicionamento acido, acontece uma destrui¢cao
excessiva do componente cristalino, os poros e os sulcos tornam-se maiores, modificando o
processo de adesdao entre as ceramicas € os sistemas adesivos, enfraquecendo a estrutura do

material. (FARIA et al. 2021).

Outro tratamento recomendado para as superficies ceramicas envolve o
jateamento com particulas de oxido de aluminio. Esse procedimento ¢ feito pelo laboratério de

protese antes da entrega da peca ceramica ao dentista.

Apos a aplicagdo do acido fluoridrico deve se lavar a peca por 20 segundos,
aplicar jato de ar e posteriormente aplicar o silano para melhorar a interface adesiva desses

materiais. (GARBOZA et al., 2016).

Garboza et al., (2016) concluiram em seu estudo que o ataque com &cido
fluoridrico e aplicacdo de silano ¢ um bom tratamento de superficie para a as pecas ceramicas
refor¢cadas por dissilicato de litio com qualquer um dos adesivos, tanto convencionais quanto
universais. E que o silano deve ser utilizado mesmo com a aplicagdo do adesivo universal que

tenha a presenca de silano em sua composi¢ao.

Lopes et al., (2015), concluiram em seu estudo que a combinagao do tratamento
superficial com 6xido de aluminio e 4cido fluoridrico ndo aumentou a resisténcia de unido,
quando em comparagdo ao tratamento isolado com esses agentes. Nao houveram diferencas
estatisticas entre diferentes tratamentos da superficie da ceramica vitrea, sob o ponto de vista
clinico, apenas o condicionamento com o acido fluoridrico, associado a aplicagdo do sistema

adesivo e o agente silano, foi o suficiente para o tratamento dessa ceramica.
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3.3 SISTEMA ADESIVO

Os adesivos dentarios permitem que os agentes cimentantes tenham uma adesao
maior as estruturas previamente tratadas, pois o composito ¢ muito viscoso para aderir
diretamente ao substrato, permitindo que a restauracao fique adaptada e a cavidade selada. Hoje,
sdo disponibilizados trés tipos de adesivos: os Total Etch, os Self Etch e os Universais. O
mecanismo dos sistemas adesivos baseia-se na remoc¢do mineral dos tecidos dentarios e
posterior infiltracdo por mondmeros resinosos, que apds a polimerizagdo unem-se micro

mecanicamente ao substrato (VAN MEERBEEK et al., 2011).

Na peca protética ceramica, o adesivo ocupa os espagos deixados pela acdo do
acido fluoridrico, podendo ser usados nas modalidades Self etching, Total etching e Universal,

objetivando sua adequagdo a qualquer situagao clinica.

Os adesivos universais sdo capazes de aderir a diversos tipos de substratos,
incluindo resinas compostas, cerdmicas e ligas metalicas. Alguns adesivos universais contém
silano e um mondmero funcional, como o 10-metacriloiloxidecil dihidrogenofosfato (MDP),
que ajuda a resina a aderir a ceramica sem a necessidade de primers adicionais. (LANZA et al.,

2020).

Amaral, et al. (2014) entre outros, observaram que a inclusdo do 10-MDP,
primeiramente nos agentes cimentantes e depois em sistemas adesivos, foi de grande
importancia para o aumento da resisténcia adesiva na cimentagdo das pecas protéticas de

vitroceramicas.

Para obter uma cimentagdo adequada, um excelente preparo mecanico-quimico
da superficie € essencial para promover a adesdo correta entre a ceramica e a dentina, essa uniao
pode ser conseguida através do uso de sistemas adesivos que irdo aderir tanto ao dente quanto

a superficie ceramica.

Ressalte-se que o condicionamento com acido fluoridrico da superficie
vitroceramica seguido da aplicag¢do de silano, continua sendo o padrao ouro. (LANZA et al.,
2020, COLARES et al., 2013, GARBOZA et al.,2016, LANZA et al.,2018, LOPES et al.,
2018).

3.3.1 COMPATIBILIDADE ENTRE SISTEMA ADESIVO / AGENTE CIMENTANTE

IDO et al, (2011) estudaram artigos sobre a permeabilidade dos sistemas

adesivos simplificados e sua incompatibilidade com os cimentos resinosos de polimerizacao
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quimica ou dual e relacionaram fatores que contribuem na incompatibilidade entre esses
materiais como permeabilidade, acidez desses sistemas adesivos e durabilidade da interface

dentina/adesivo.

Foi concluido que os adesivos convencionais de dois passos € o0s
autocondicionantes de um passo nao devem ser utilizados juntamente com cimentos resinosos
de presa quimica ou dual, pois apresentam grande incompatibilidade com os cimentos resinosos
além de apresentarem alta permeabilidade o que ocorre devido a interagdo quimica adversa
entre os monomeros acidos vindos da camada superficial ndo polimerizada pela presenga de
oxigénio no adesivo e as aminas tercidrias presentes nos cimentos resinosos de polimerizagao
quimica e dual, causando uma reacdo acido-base que neutraliza a fungdo catalizadora,
impedindo a reagdo de polimerizagdo do cimento resinoso. O ideal seria usar adesivos auto

condicionantes de 2 passos ou adesivos convencionais de 3 passos.

3.4 CIMENTOS RESINOSOS

Os cimentos resinosos sdo basicamente resinas compostas modificadas que
apresentam matriz organica semelhante a resina composta, entretanto se diferenciam de acordo

com o tipo, tamanho e quantidade de particulas de carga inorganica. (LINO, 2016).

Apresentam, baixa solubilidade ao meio oral, aderem com efic4cia a diferentes
substratos, sdo biocompativeis, possuem grande resisténcia a tensdes, possibilitam selecionar a
cor do cimento de acordo com a cor do dente e possuem 6tima for¢a de unido. Para utilizar o
cimento resinoso ¢ importante que a superficie interna do material restaurador utilizado seja
acido sensivel, com o objetivo de difundir retengdes micromecanicas e de permitir a unido entre

a ceramica e o cimento (GARCIA, 2014).

Os cimentos resinosos podem ser, fotoativados, outros apenas ativados pela
reacao peroxido-amida (quimicamente ativados) e também os cimentos duais, que sdo ativados

das duas formas.

A indicagdo dos cimentos resinosos duais e 0os quimicamente ativados sdo para
cimentacao de ceramicas com espessura maior que 2mm, onde a passagem de luz ¢ reduzida.
J& os cimentos resinosos fotopelimerizaveis sao indicados para cimentacao de pegas ceramicas
com menos de 2mm de espessura, permitindo que a luz atravesse a cerimica. (GAROFALO,

2006).
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Quando os cimentos autoadesivos sdo usados ndo ¢ necessario usar adesivo ou
fazer qualquer tipo de tratamento no dente. Possuem boa estética, propriedades mecanicas

adequadas, e uma adesdo semelhante aos cimentos resinosos. (FERRACANE, 2011).

Para a cimentagdo de ceramicas sobre preparos quando a retencgao e estabilidade
oferecida pelos substratos estiverem comprometidas (preparos em dentes curtos, com grande
expulsividade) a utilizagdo de um cimento com propriedades autoadesiva pode ser indicada. O
cimento precisa preencher todo o espaco presente entre a superficie interna da restauragdo e o

dente.

O aprisionamento de bolhas nestas interfaces ou no proprio cimento resinoso
reduzird o grau de polimerizacdo do cimento no local e servird como pontos de tensdo para
inicio da fratura induzindo a uma falha na cimentacao e perda da adesdo ou mesmo da fratura

da restaurardo ceramica (SILVA et al.,2015).

Faria et al., (2021) em seu estudo de revisdo sistemdtica, observou que o maior
tempo de condicionamento de uma ceramica vitrea, levava a diminui¢ao da resisténcia a flexao
desta ceramica, mas que quando associada ao cimento resinoso aumentava a flexao dessa

ceramica.

Mazoli et al., (2017) avaliaram a resisténcia de unido de dois cimentos resinosos
diferentes a ceramica de dissilicato de litio e concluiram que o cimento resinoso convencional
apresentou maior adesdo a cerdmica a base de dissilicato de litio que o cimento resinoso

autoadesivo.

Rodrigues et al., (2017) concluiram em seu estudo que as ceramicas de
dissilicato de litio por serem mais opacas ndo permitiram a mudanca de cor do cimento apos o

envelhecimento.

3.5 PROTOCOLO DA CIMENTACAO ADESIVA

Tosco et al., (2021) em seu estudo observou que o clinico pode usar com
seguranga o protocolo de polimerizar 5 segundos, remover os excessos de cimento,
principalmente nas interproximais e finalizar a polimerizagdo por mais 40 segundos, sem

prejudicar o grau de conversao da cimentagdo adesiva.
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3.5.1 PECAS CERAMICAS COM ESPESSURA MENOR QUE 2MM

A abordagem das pegas ceramicas com espessura menor que 2MM deve

obedecer aos seguintes passos:

(@

(i)

(iii)

(iv)

Preparacao

e Escolha de um cimento resinoso fotopolimerizavel - cimento veneer;
e Prova da pega: checar adaptacdo, ajustes proximais e sele¢ao da cor
do agente cimentante utilizando Pastas Try-in;

e Lavar apeca e o dente.
Tratamento da peca

e Aplicar 4cido fluoridrico a 10% por 20s;

e Lavar e secar;

e Aplicar silano esfregar por 20s e aguardar por 2min ou mais;
e Aplicar jato de ar;

e Aplicar adesivo convencional e ndo fotoativar.
Preparo do dente

e  Aplicar acido fosforico 37% por 30s;
e Lavar e secar;

e Aplicar Sistema Adesivo convencional e ndo fotopolimerizar.
Cimentacio

e Colocar o cimento no interior da peca;

e Levar a pega em posicao;

e Remover os excessos de cimento com pincel;

e Remover os excessos de cimento interproximal com fio dental;

e Fotopolimerizar 40 segundos por face;

e Remover os excessos com lamina de bisturi n°12 ou removedores de
€xcesso;

e Realizar ajuste oclusal (ao final de todas as pegas cimentadas).
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3.5.2 PECAS CERAMICAS COM ESPESSURA MAIOR QUE 2MM

A abordagem das pecas ceramicas com espessura maior que 2MM deve

obedecer aos seguintes passos:

(@

(i)

(iii)

(iv)

Prova da peca

Para checar adaptacado, ajustes proximais e sele¢do da cor do agente

cimentante (Pastas Try-in).

Preparo da peca

Aplicar acido Fluoridrico a 10% por 20s;
Lavar e secar;
Aplicar silano por 20s - aguardar 2m ou mais;

Jato de ar.

Preparo do dente

Aplicar acido fosforico a 37% por 30s (condicionamento seletivo do
esmalte);

Lavar e secar;

Aplicar Sistema Adesivo universal;

Jato de ar;

Nao polimerizar sistema adesivo.

Selecao do cimento resino dual

Colocar o cimento dual no interior da pega;

Levar a peca em posigao;

Remover os excessos de cimento com pincel;

Remover os excessos de cimento interproximal com fio dental;
Fotopolimerizar 40 segundos por face;

Remover os excessos com lamina de bisturi n°12 ou removedores de
excesso;

Realizar ajuste oclusal.
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4 DISCUSSAO

Para que a cimentacdo adesiva seja eficaz, o ideal é condicionar a pe¢a com acido
fluoridrico por 20 segundos, lavar a pega com agua, seguido da aplicagdo de silano por 20
segundos. Varios estudos foram feitos para verificar qual ¢ o tempo ideal da aplicagao de acido
fluoridrico na peca. LANZA et al. (2020) usaram em seu estudo &cido hidrofluoridrico a 9,5%
por 20 segundos; GARBOZA et al. (2016); COLARES et al. (2013); LOPEZ et al. (2015)
usaram o acido fluoridrico a 10% por 20 segundos. Ja FARIA et al. (2021), em seu estudo,
deixou o 4cido fluoridrico agindo por mais tempo, concluiu que o aumento do tempo de

exposicdo ao acido no condicionamento, proporcionou o enfraquecimento da ceramica.

LOPEZ et al. (2015) e BDULJABBAR et al. (2016) propuseram o tratamento
térmico do silano para remover a camada instavel superficial do silano, com o objetivo de
aprimorar a adesdo quimica da superficie da ceramica ao cimento resinoso. Em contrapartida,
BARATTO etal., (2015) em seu estudo concluiram que ndo hd um consenso sobre os beneficios

do tratamento térmico do silano, pois o efeito da técnica depende do cimento resinoso utilizado.

A escolha do cimento resinoso e do sistema adesivo vai depender da espessura

da ceramica, se ha passagem de luz ou ndo. CARDOSO et al., (2011), GAROFALO (2006).

O cimento resinoso convencional ainda € superior ao cimento autoadesivo. Ele
apresenta melhor adesdo a ceramica que o cimento autoadesivo. MAZOLI et al., (2017), pois

os cimentos autoadesivos aderem superficialmente a dentina. AI-ASSAF et al., (2007).
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5 CONCLUSAO

Diante dessa revisao de literatura é possivel concluir que a cimentagao adesiva
possui protocolos muito rigidos para se alcangar uma adesao adequada entre ceramica-cimento-
substrato. Para que essa adesao seja eficaz o profissional deve executar rigorosamente todos os
passos com ateng¢do, pois qualquer falha pode afetar a longevidade das ceramicas refor¢adas

por dissilicato de litio.
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