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RESUMO

O desafio atual na odontologia € obter excelentes resultados estéticos, preservando
ao maximo as estruturas biolégicas envolvidas. A evolucdo dos tratamentos com
restauracfes indiretas com ceramicas de alta resisténcia fornece aos dentistas e técnicos
materiais e procedimentos com vantagens estéticas e funcionais sobre os demais materiais.
A nova geracdo de ceramicas e sistemas adesivos permitem preparos mais conservadores
das estruturas dentais. Assim a ceramica € o material de primeira escolha para reabilitacdes
indiretas simples e complexas. No presente artigo, 0 objetivo é apresentar o relato de caso
clinico de forma detalhada e embasada nas técnicas descritas na literatura atual,
comegando pelo planejamento visando até a reabilitacdo final com laminados e coroas em
ceramica. A paciente procurou atendimento odontoldégico queixando-se de problemas
durante a mastigacao e insatisfagdo estética relacionada aos dentes inferiores e foi realizado
o tratamento corrigindo a dimensao vertical de oclusdo e solucionando os problemas
estéticos e de funcdo. Diante do apresentado, pode-se concluir que o tratamento realizado
teve sucesso, trazendo resultado satisfatério & paciente com restauragcdes ceramicas que
proporcionam bons resultados fazendo uso de materiais e técnicas de maior durabilidade e
confiabilidade, embasadas na literatura.

Palavras-chaves: Laminados ceramicos; Coroas Metal Free



1. INTRODUCAO

A evolucéo dos tratamentos com restauracdes indiretas de porcelana tem aumentado
0 sucesso, previsibilidade e adesdo a essa modalidade de tratamento nos Ultimos anos. As
vantagens estéticas e funcionais da porcelana sobre os demais materiais as tem colocado a
cada dia como a primeira escolha em reabilitagdes simples ou complexas, conquistando
também a preferéncia dos pacientes.

A porcelana por se assemelhar ao elemento dentario natural com suas
caracteristicas o6ticas, quimicas e dureza desejaveis possibilitaram o aprimoramento desse
material e o aprofundamento nos estudos de suas propriedades e aplicagcbes, permitindo
aliar tratamentos com grande longevidade a resultados estéticos incomparaveis até entdo
(ARAUJO JUNIOR, 2003).

Presente em diferentes formas e aplicada de diversas maneiras, as restauracfes
ceramicas podem ser feitas tanto em casos unitarios como em reabilitacbes de varios
elementos, sobre dentes naturais ou implantes. Uma das formas mais encontradas
atualmente é o dissilicato de litio (e.max Ivoclar Vivadent) que pode ser aplicado tanto na
confeccdo de laminados (facetas e lentes de contato) como em coroas metal free
(MENEZES et al., 2015).

O desenvolvimento dos materiais ceramicos também ajudou a tornar o tratamento
menos invasivo e mais conservador, ao passo que cada vez menos estrutura dentéria
precisa ser removida para sua realizagdo. Os protocolos atuais e o leque de possibilidades
proporcionam uma individualizagdo nunca vista e a satisfacdo do paciente aliada ao sucesso
clinico. Foi observado em estudos clinicos e laboratoriais que os laminados cerédmicos
converteram-se numa opcdo duravel de tratamento reabilitador quando bem indicado
(Menezes apud Peumans).

Através do enceramento diagndstico pode-se obter previsibilidade e direcionamento
do tratamento a ser executado, prevendo eventuais problemas ou limitacBes. A partir dele é
possivel executar um ensaio restaurador (mock-up), que também ajudara a planejar ou
modificar 0 caso e trabalhar a expectativa do paciente, podendo ser confeccionados
provisorios e pecas definitivas seguindo o0 mesmo padréo estético e funcional necessario e
desejado para cada caso individualmente (Calixto, 2011).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é apresentar o relato de caso clinico de
forma detalhada e embasada nas técnicas descritas na literatura atual, comegando pelo

planejamento visando o a reabilitacéo final com laminados e coroas em ceramica.



2. RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 61 anos, procurou atendimento odontolégico
gueixando-se de problemas durante a mastigacdo e insatisfacdo estética relacionada aos
dentes inferiores. Ao exame clinico e radiogréafico, verificou-se que havia pigmentacdo por
nicotina em todos os elementos, perda de insercdo periodontal de 1 a 2 milimetros nos
incisivos inferiores, restauracdes extensas nos elementos 44, 45, 46, 47 e 38, presenca de
implantes com coroas unidas numa mesma estrutura nos elementos 35, 36 e 37 fora da
curva de Spee em infra-oclusdo, elemento 26 com comprometimento e indicacdo de
exodontia, elemento 22 com implante e coroa ceramica, péntico dos elementos 15, 16 e 17
coroas ceramicas nos elementos 14, 24 e 25 e laminados ceramicos nos elementos 23, 21,
11, 12 e 13. Também apresentava a altura média da linha do sorriso expondo parte dos
dentes inferiores ao sorrir ou falar, 0 que potencializa a insatisfacdo estética pelo aspecto
atual dos dentes inferiores.

A paciente apresentava perda de dimensédo vertical em virtude do plano oclusal
incorreto do arco inferior, modificado pelo desgaste dos elementos inferiores e por
tratamentos prévios. Assim, realizou-se moldagem inicial e afericdo do espago interoclusal
para obtencdo de um enceramento diagnostico e determinacdo de uma nova dimensao
vertical, foi observada junto ao laboratério, a correcdo da curva de Spee no enceramento,
para que os implantes fossem colocados em funcéo e se devolvesse a fungdo mastigatoéria
do lado esquerdo. Apdés o0 enceramento e mock-up, optou-se pelo reestabelecimento da
funcdo e estética do arco inferior, para posterior colocacao de implante do elemento 26, ja
gue os demais elementos superiores encontravam-se em bom estado. O material de
escolha para a reabilitacdo foi o dissilicato de litio (IPS E-max, lvoclar Vivadent) por suas
vantagens estéticas, resisténcia e consequente durabilidade, a possibilidade de confeccao
de laminados e coroas totais com o mesmo, além da boa aceitacdo da pacientes que ja
havia aprovado tratamento anterior.

Foram confeccionadas, a partir do enceramento, as guias de desgaste e entdo
realizados os preparos minimamente invasivos para facetas de canino a canino (33 a 43),
utilizando pontas diamantadas de granulagéo fina e ultrafina (3200, 2215, 2134), mantendo o
maximo possivel do esmalte, optando-se por deixar o término supra-gengival e ndo envolver
as raizes dos incisivos para ndo criar areas retentivas e preservar estrutura dentaria. Os
preparos foram entdo escaneados com scanner 3shape TRIOS® 3 e enviados para
confeccdo de facetas em dissilicato de litio em laboratério, escolhendo-se a cor de acordo
com os laminados presentes nos dentes superiores, e instalados provisérios com a nova
dimensado vertical. Em sessdo subsequente, as facetas foram cimentadas utilizando o

cimento resinoso Variolink Esthetic LC (lvoclar Vivadent), observando a sequéncia clinica



indicada pelo material: condicionamento das pecas com &cido fluoridrico a 5% (Condac
Porcelana - FGM) por 20 segundos, condicionamento dos elementos com acido fosférico
(Condac 37% - FGM) por 15 segundos, aplicacdo do silano (Monobond-N - Ivoclar Vivadent)
por 1 minuto, adesivo e por fim a cimentacdo, remocao de excessos e fotopolimerizacao.
Apoés a cimentacdo dos laminados anteriores, estes foram utilizados como referéncia
para a realizacdo dos preparos para coroas totais dos elementos posteriores. Para
manutencdo da estrutura e para que ndo fosse necesséaria a troca de componentes dos
implantes, optou-se por confeccionar uma estrutura Unica para os elementos 35, 36 e 37,
mantendo-os unidos. Foi feita a moldagem com silicone de adicdo em passo duplo, com
utilizacdo de afastamento gengival (fios #000 e #1 da ultrapak) e a moldagem enviada ao
laboratério para a confeccao das coroas em dissilicato de litio. Os dentes preparados
receberam os provisérios e a paciente foi dispensada. Em nova sessao, os provisorios foram
removidos, os elementos dentarios higienizados, as coroas foram condicionadas com acido
fluoridrico (Condac Porcelana), elementos condicionados (Condac 37%), silanizadas (Prosil
- FGM), adesivados (Universal Bond - 3M) e a cimentacao feita utilizando o Relyx Ultimate
(3M), foram removidos excessos e feito ajuste oclusal das pecas. Concluida a reabilitacéo

do arco, a paciente foi encaminhada para realizagdo do implante do elemento 26 faltante.



3. DISCUSSAO

Diante do caso, foi possivel planejar e considerar diversas op¢des que atendessem
as necessidades da paciente, considerando as variantes entre materiais e técnicas, a
ceramica foi a primeira escolha, apesar das inimeras opc¢des de tratamento para o caso.

O sistema ceramico IPS E-max apresentou-se como a melhor alternativa para o
caso, pois tem estrutura com boa translucidez, que reflete muito bem a luz, ao passo que
apresenta boas propriedades mecanicas necessarias principalmente para dentes
posteriores. Tem alta resisténcia flexural e possibilita o preparo dental minimamente
invasivo, conservando estrutura dental sadia, visto que permite a confec¢cédo de laminados
com 0,3 mm e resisténcia a forca de 400 Mpa se houver espago inter-oclusal suficiente
disponivel (RITTER e REGO, 2009).

As ceramicas reforcadas com dissilicato de Litio apresentam uma matriz vitrea na
gual os cristais dessa substancia ficam dispersos de forma interlacada, dificultando a
propagacdo de trincas em seu interior (KINA, 2005). Este sistema possui um alto padrédo
estético, devido ao indice de refracdo de luz semelhante ao esmalte dental, sem
interferéncia significativa de translucidez, permitindo reproduzir a naturalidade da estrutura
dentaria (MAZARO et al., 2009).

Para aumentar a durabilidade e indice de sucesso de coroas e laminados, o
cirurgido-dentista deve seguir um protocolo criterioso durante o processo de realizacdo do
preparo da estrutura dentaria. Além da correta quantidade de desgaste, o preparo dental
deve apresentar condicdes mecanicas de estabilidade e retencdo para manter a coroa ou
faceta adaptada ao dente suporte, além de permitir a fluidez e uniformidade do cimento.
Dessa forma, apesar da evolucdo dos cimentos, a forma geométrica do preparo continua
ocupando um lugar de destaque no sucesso do tratamento clinico. Em razdo disso, o
preparo recebeu especial atencédo na conducédo do caso (FARIAS et al., 2011).

Em relacdo a cimentacdo das coroas totais, a selecdo do cimento foi embasada em
conhecimento cientifico, pois existem inUmeros agentes cimentantes e possibilidades de
tratamento de superficie. A eficacia do tratamento da superficie esta relacionada com a
composi¢do da cerdmica (VALLE et al., 2010). A escolha de um cimento resinoso dual é
justificada pela possibilidade de ativacao dupla, na qual existe associacdo dos processos de
ativacdo quimica e de fotoativacdo, que oferece melhora significativa das propriedades
fisicas e mecéanicas, além de possibilitar a completa e uniforme ativacdo independente da
luz ou espessura da coroa. Essa associacdo contribui para que ocorram poucas objecdes
relacionadas ao desempenho da retencdo das pecas protéticas cimentadas com esses
cimentos (GUEDES et al., 2008).



Se tratando da cimentacdo dos laminados, optou-se por um cimento resinoso
fotoativado, pelo fato de que os cimentos quimicamente ativados ou de dupla ativacdo
podem provocar alteracBes de cor ao longo do tempo e comprometer o resultado estético
final, pois apresentam como ativadores quimicos em sua composi¢do a amina terciaria e o
peréxido de benzoila. O uso de cimentos de ativacdo exclusivamente fisica é fundamental
para manutencdo da estética e estabilidade de cor dos laminados ceramicos. (AQUINO et
al., 2009).
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4, CONCLUSAO

Diante do apresentado, pode-se concluir que o tratamento realizado obteve sucesso,
tanto do ponto de vista estético quanto funcional, devolvendo a dimensado vertical de
ocluséo, a capacidade mastigatoria, o conforto e o aspecto harménico ao sorriso.

Dessa forma, buscou-se reestabelecer o sorriso da paciente de forma que o

tratamento aliasse a satisfacdo estética e funcional da mesma a durabilidade e

confiabilidade do tratamento escolhido, calcados pelo material e técnica utilizados.
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REHABILITATION WITH CERAMIC RESTORATIONS: A CASE REPORT

ABSTRACT

The current challenge in dentistry is to obtain excellent aesthetic results while
preserving to the maximum the biological structures involved. The evolution of treatments
with indirect restorations with high strength ceramics provides to dentists and technicians
materials and procedures with aesthetic and functional advantages over the other materials.
The new generation of ceramics and adhesive systems allow for more conservative
preparation of dental structures. So ceramic is the first choice material for simple and
complex indirect rehabilitations. In the present article, the objective is to present the clinical
case report in a detailed way and based on the techniques described in the current literature,
starting with the planning aiming at the final result until the final rehabilitation with ceramic
laminates and crowns. The patient sought dental care complaining of problems during
mastication and aesthetic dissatisfaction related to the lower teeth and the treatment was
performed correcting the vertical dimension and solving the aesthetic and function problems.
In view of the presented, it can be concluded that the treatment performed was a success,
bringing a satisfactory result to the patient with ceramic restorations that bring good results

with materials and techniques of greater durability and reliability, based on the literature.

Keywords: Ceramic laminates; metal free crowns



ANEXOS

Figura 1 - Aspecto inici

Figura 2 - Aspecto inicial

Figura 3 - Aspecto inicial

Figura 4 - Mock-up
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Figura 5 - Mock-up

Figura 7 — Elementos inferiores antes do preparo

Figura 8 - Guia de desgaste incisal
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Figura 9 - Guia de desgaste vestibular

Figura 10 - Preparos para facetas

Figura 12 - Preparos para facetas
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Figura 13 - Preparos para facetas

Figura 16 - Preparo das coroas, espago interoclusal (lado direito)
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Figura 17 - Resultado final

Figura 18 - Resultado final, coroas do lado direito

Figura 19 - Resultado final, coroas do lado esquerdo

Figura 20 - Resultado final, oclusal
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