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A UTILIZA(;/T\O DO FLUXO DIGITAL NAS RESTAURA(;()ES INDIRETAS
OVERLAYS EM DENTES POSTERIORES: relato de caso.

Mayanne Almeida Costa Leite Azevedo

RESUMO

A procura por procedimentos estéticos pelos pacientes é cada vez maior nos
consultérios odontolégicos, devido a crescente preocupagdo da sociedade de se
enquadrar nos padrbes sociais estabelecidos. Restauragdes indiretas inlay/onlay
utilizando materiais estéticos vem sendo utilizadas crescentemente, especialmente
em dentes posteriores. A estética funcional nas reabilitagbes orais ocorreu gragas a
previsibilidade que a tecnologia CAD/CAM possibilitou com o uso de ceramicas de
alta resisténcia para préteses sem metal. Essa tecnologia envolve novas técnicas
laboratoriais € materiais ceramicos com potencial estético superior as realizadas de
metaloceramicas. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi relatar e discutir um caso
clinico referente a utilizagado do fluxo digital e restauragéo indireta tipo Dissilicato de
Litio em elemento dentario com perda de estrutura dentaria decorrente de fratura de
restauracao anterior. Com base na literatura consultada e no presente relato, verifica-
se que as restauragoes indiretas de ceramicas de E.max representam uma solucao
estética com alta qualidade de funcionalidade aliado a excelente estética, alta
resisténcia e longevidade. Neste sentido a estética funcional nas reabilitagbes orais e
seu respectivo sucesso clinico sustenta-se também na previsibilidade que a
tecnologia CAD/CAM tem possibilitado com o uso de ceramicas de alta resisténcia

para proteses sem metal e os avangos nos cimentos e técnicas de cimentacéo.

Palavras-chave: restauragao dentaria permanente; impressao tridimensional; protese

dentaria.



1. INTRODUGAO

A procura por procedimentos estéticos pelos pacientes € cada vez maior nos
consultérios odontoldgicos, devido a crescente preocupacgdo da sociedade de se
enquadrar nos padrdes sociais estabelecidos. Deste modo, o tratamento restaurador,
seja ele direto ou indireto, ndo deve focar apenas na reabilitagcdo funcional dos
elementos perdidos, mas também na capacidade de restabelecer um sorriso que
atenda as necessidades e as expectativas do paciente, fornecendo um resultado
duradouro e com aspecto mais natural possivel (LIMA, OLIVEIRA, CARVALHO,
2010).

Restauragdes indiretas inlay/onlay utilizando materiais estéticos vem sendo
utilizadas crescentemente, especialmente em dentes posteriores (BARATIERI, 2007;
TAGTEKIN, OZYONEY, YANIKOGLU, 2009). Estas restauragbes s&o indicadas
quando ha necessidade de substituir restaurac¢des falhas e/ou com fratura de uma
cuspide ou mais, como também apresentarem cavidades que variam de média a
extensa (BARATIERI, 2007).

Assim, a busca constante por restauragdes que mimetizam as caracteristicas
naturais da denticdo de forma mais eficiente, permitiu que diferentes materiais e
técnicas restauradoras fossem desenvolvidas (CARVALHEIRA et al, 2010). Neste
contexto, houve uma grande evolugdo dos sistemas ceramicos, com melhora nas
suas propriedades fisicas e mecanicas, que suprem as necessidades estéticas e
funcionais das reabilitagdes, sendo extremamente biocompativeis e com o6tima
durabilidade (BARATIERI, 2007; GUESS et al, 2011).

A estética funcional nas reabilitagdes orais ocorreu gragas a previsibilidade que
a tecnologia CAD/CAM possibilitou com o uso de ceramicas de alta resisténcia para
préteses sem metal. Essa tecnologia envolve novas técnicas laboratoriais e materiais
ceramicos com potencial estético superior as realizadas de metaloceramicas,
principalmente pelo desenvolvimento de ceramicas com alto conteudo cristalino
juntamente aliado a engenharia da computagao aplicada a odontologia, superando as
expectativas do paciente apés o resultado final (MOURA, 2015).

Muitos materiais ceramicos sdo classificados quanto a sensibilidade da
superficie como ceramicas acido-sensiveis e ceramicas acido-resistentes. Dentre as

ceramicas acido-sensiveis, tem-se o sistema IPS Empress, melhorado pela adicdo de



cristais de dissilicato de litio, resultando em IPS Empress 2. Estdo disponiveis nas
formas prensadas (IPS e.max press) e fresada (IPS e.maxCAD). (SOUZA Jr et al,
2014).

Deste modo, ha a necessidade de que se fagam estudos diversos a fim de se
discutir as mais divergentes formas de tratamento frente a apari¢gdo de fraturas de
dentes e/ou restauracdes extensas, especialmente quando optar-se por técnicas
indiretas enquanto modalidade principal de conduta.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi relatar e discutir um caso clinico
referente a utilizagdo do fluxo digital e restauragao indireta tipo e.max em elemento
dentario com perda de estrutura dentaria decorrente de fratura de restauracao

anterior.

2. RELATO DE CASO

Paciente X.X.X, género feminino, XX anos de idade, residente na cidade de
Natal/ RN, compareceu a Clinica do Curso de Especializacdo de Protese Dentaria -
CPGO/ Natal —RN, relatando desconforto nos “dentes do lado direito”. Durante o
exame intraoral foi observado que a coroa clinica do elemento 45 encontrava-se
fraturada junto a uma restauracao antiga de amalgama.

Na primeira sessdo foi realizado anamnese, exame clinico, radiografia,
planejamento e esclarecimento do tratamento ao paciente. Deste modo, foi proposto
arealizagdo de uma restauracéo indireta, overlay, a base de Dissilicato de Litio, com
escaneamento digital com 3shape TRIOS®

Foi realizado o isolamento absoluto com lengol de borracha (Nic Tone — Dental
Dam, Bucareste, Roménia) (Figura 1 em APENDICE A). Apoés isso foi feito a
remocao da restauracdo com ponta diamantada 1014, retirado o tecido cariado e
esmalte sem suporte. Aplicado acido fosforico (Maquira, Maringa — PR, Brasil) em
esmalte por 15 segundos, apos isso lavagem com agua e um breve jato de ar para
retirar o excesso de umidade. Com auxilio de um microbrush (Maquira, Maringa —
PR, Brasil) foi aplicado o primer (Clearfil®) durante 20 segundos, suave jato de ar,
seguido de outro microbrush contendo bond (Clearfil®) e foto ativagdo por 10
segundos. Foi refeito uma nova restauragdo em resina composta (z350 XT 3m

ESPE), e realizada fotoativagdo a cada incremento por 15 segundos. Na ultima



polimerizagdo a restauragdo foi protegida com um isolante para polimerizagéao
resinosa na auséncia de oxigénio (Figuras 2 e 3 em APENDICE A), remocéo do
excesso com leve jato de ar e fotopolimerizagao (Fotopolimerizador Radii-call - SDI®)
por 10 segundos (Figura 4 em APENDICE A).

Apos isso, foi iniciado o preparo da overlay. Foram utilizadas as seguintes
brocas no preparo dentario: broca 2135 na extensao do sulco central, broca 3131 no
preparo proximal, broca 4138 para canaletas e caixas oclusais. Broca 3139F/4138F
para acabamento do preparo (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil).

Nesse momento, foi utilizado o fluxo digital para otimizar o tempo de trabalho,
cujo escaneamento foi realizado com o sistema 3shape TRIOS®

A restauragao Overlay foi fresada em e.max (ceramica de dissilicato de litio)
maquiado, no Laboratério Calgaro (Curitiba PR).

Na sessao seguinte, foi realizada a remogao do material provisério com ponta
diamantada 1014 e prova da restauracao indireta no preparo. Apds a aprovacao da
peca no preparo (nesse momento foi observado adaptagdo, cor, qualidade do
material), foi dado inicio as etapas cimentagdo. Foi iniciado pelo tratamento da
superficie da overlay com acido fluoridrico a 10% (Maquira, Maringa — PR, Brasil)
por 20 segundos e remog¢ao com agua. Secagem com um leve jato de ar e aplicagao
com o microbrush de uma fina camada de silano (FGM, Joinvile, SC, Brasil) como
agente de unido sobre a peca, seguido de leve jato de ar.

Para limpeza do preparo foi utilizando pedra pomes (Maquira, Maringa — PR,
Brasil) e agua, seguido de isolamento absoluto com lengol de borracha (Nic Tone —
Dental Dam, Bucareste, Roménia) (Figura 1 em APENDICE A).

Em seguida, foi aplicado acido fosférico (FGM, Joinvile, SC, Brasil) em
esmalte por 20 segundos, apos isso lavagem com agua e um breve jato de ar para
retirar o excesso de umidade. Com auxilio de um microbrush (Maquira, Maringa —
PR, Brasil) foi aplicado o primer na dentina (Clearfil®) durante 20 segundos, suave
jato de ar, seguido de outro microbrush contendo bond (Clearfil®) e fotoativagéo por
20 segundos.

A cimentacio da restauracao indireta no preparo (Figura 5 em APENDICE A)
foi realizada com cimento allcem core (FGM, Joinvile, SC, Brasil) seguido de foto-
ativagdo por 20 segundos. As Figuras 6 e 7 em APENDICE A exibem o aspecto final

pos-reabilitagao.



Por conseguinte, o ajuste oclusal foi realizado com auxilio de papel carbono
(Accufilm 1l, Parkell, EUA) e posterior desgaste seletivo com ponta diamantada
3118FF (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil). O acabamento foi realizado com pontas
para acabamento em porcelana (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil), seguido de

polimento com taga de borracha e pedra-pomes (Maquira, Maringa — PR, Brasil).

3. DISCUSSAO

Um dos maiores bens que uma pessoa pode ter € um sorriso que mostra os
dentes bonitos e naturais. A restauracdo de um sorriso € um dos procedimentos mais
apreciados que um cirurgido-dentista pode oferecer ao seu paciente. As melhorias
proporcionadas pela odontologia estética conservadora sao particularmente
gratificantes e representam uma nova dimensao no tratamento dental para o paciente.
(MONDELLI, 2012).

Devido ao aumento da demanda por restauracbes mais estéticas, novos
materiais ceramicos tém sido introduzidos. Desde que materiais se revelaram hostis
aos processamentos convencionais, novas e sofisticadas tecnologias de
processamento e sistemas foram introduzidos na odontologia. Uma solugdo é a
introdugéo de CAD/CAM (MIYAZAKI et a 2015), dai a optarmos pelo dissilicato de litio
no presente caso.

A utilizacao do sistema CAD/CAM esta em ascensao no Brasil. O termo CAD
vem do inglés Computer-Aided Design. Esse sistema possibilita a construgdo de
objetos planos ou tridimensionais e faz a relagdo desses com outras entidades. O
CAM — Computer-Aided Manufacturing, é o responsavel por produzir a pega. O
sistema CAM utiliza dados fornecidos pelo sistema CAD, que transfere as
coordenadas para as maquinas de Comando Numérico-Computadorizado que usinam
a peca (KAYATT, 2013).

Neste sentido, optou-se no presente estudo pela utilizagdo do fluxo digital,
otimizando o tempo de trabalho cujo escaneamento com o sistema 3shape TRIOS®
veio a trazer comodidade, maior seguranga e precisao na reabilitagao restauradora,
corroborando com Moura (2015) onde este, assegura que a implementacédo dessa
tecnologia na area odontolégica teve como objetivo promover a automatizagao e

padronizagao do processo de fabricagcdo de proteses e restauragdes, assim como



reduzir os custos da produgao e contribuir de forma significativa com maior eficiéncia
e eficacia das restauracodes indiretas, onde a estética funcional nas reabilitagdes orais
tem ocorrido gragas a previsibilidade que a tecnologia CAD/CAM possibilitou com o
uso de ceramicas de alta resisténcia para proteses sem metal.

Quando se utilizam restauragdbes em ceramicas puras, busca-se nao
apresentar os inconvenientes ocasionados pela presenga de ligas metalicas,
objetivando facilidade de manipulagdo e insercdo, alta resisténcia ao desgaste, a
compresséao, a tragdo e a fratura, alto médulo de elasticidade, estabilidade de cor,
bom acabamento e polimento (MIYAZAKI et al, 2015). As indicagdes devem estar
diretamente associadas ao fator “estética”.

Neste estudo, pela proximidade do elemento tratado com a regido anterior se
fez necessario a utilizagdo de materiais mais estéticos, onde os sistemas a base de
Dissilicato de Litio tipo E.max despontam como alternativa viavel, considerando ainda
para sua escolha o fator “baixo custo”, a estética, eficiéncia, eficacia, excelentes
propriedades biomecénicas e previsibilidade, corroborando com Freitas (2014) e
Mathias (2018).

Para Freitas (2014), o sistema IPS-e.max press, tradicionalmente obtido pela
técnica da cera perdida, consiste em uma ceramica que permite a realizagao de
restauracoes através da técnica de maquiagem, sendo indicada para inlays, onlays,
facetas e coroas unitarias anteriores e posteriores; é contraindicada para confeccgao
de proteses parciais fixas. E, segundo Mathias et al (2018) o e.Max se mostrou um
material versatil e uma excelente alternativa restauradora associado a um protocolo
restaurador previsivel, sendo fundamental na obtencdo de bons resultados devido
a sua alta estética aliada as suas excelentes propriedades mecanicas. No caso
até entdo mencionado optou-se pelo uso do CAD/CAM, permitindo maior agilidade e
precisao, de encontro ao proposto nos trabalhos de Freitas e Mathias, supracitados.

Um ponto fundamental no tocante a utilizagao de ceramicas para reconstrucéo
de tecido dentario € a cimentagao.

Cimentos a base de resina sdo amplamente utilizados, pois diminuem o tempo
de trabalho e simplifica os passos clinico além de oferecer a unido tanto ao material
restaurador indireto quanto a estrutura dental, possibilitando uma restauragao adesiva
que aumenta a resisténcia a fraturas e minimiza a ocorréncia de micro infiltracdo (DE
ANGELIS et al, 2011).
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Neste relato, o cimento utilizado foi de natureza um cimento resinoso dual,
corroborando com a literatura supracitada no tocante a apresentagcdo e como
observado em Oliveira 2016, cujos cimentos resinosos duais sao intensamente
indicados para cimentacido de todos os tipos de pecas ceramicas, até mesmo para
situagdes clinicas nas quais a foto-ativacdo pode ser prejudicada pela diminuigdo da
luz (OLIVEIRA, 2016).

4. CONCLUSAO

Com base na literatura consultada e no presente relato, verifica-se que as
restauragoes indiretas de ceramicas de E.max representam uma solugao estética com
alta qualidade de funcionalidade aliado a excelente estética, alta resisténcia e

longevidade.
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THE USE OF DIGITAL FLOW IN INDIRECT OVERLAYS RESTORATIONS ON
BACK TEETH: case report.

ABSTRACT

The demand for aesthetic procedures by patients is increasing in dental offices, due to
the growing concern of society to comply with established social standards. Indirect
inlay / onlay restorations using aesthetic materials have been increasingly used,
especially in posterior teeth. The functional aesthetics in oral rehabilitation occurred
thanks to the predictability that CAD / CAM technology made possible with the use of
high resistance ceramics for prostheses without metal. This technology involves new
laboratory techniques and ceramic materials with an aesthetic potential superior to
those made of metalloceramics. In this sense, the objective of this study was to report
and discuss a clinical case referring to the use of digital flow and indirect Lithium
Disilicate restoration in a dental element with loss of dental structure due to a fracture
of the anterior restoration. Based on the literature consulted and in the present report,
it appears that the indirect restorations of E.max ceramics represent an aesthetic
solution with high quality of functionality combined with excellent aesthetics, high
strength and longevity. In this sense, functional aesthetics in oral rehabilitation and
their respective clinical success are also supported by the predictability that CAD /
CAM technology has made possible with the use of high-strength ceramics for metal-

free prostheses and advances in cement and cementation techniques.

Keywords: permanent dental restoration; three-dimensional printing; Dental

prosthesis.
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APENDICE A — SEQUENCIA DE IMAGENS DO CASO CLINICO

Figura 01 — Isolamento absoluto do elemento 45.

Fonte: Proprio autor.

Figura 02 — Aplicagao do prime.

Fonte: Préprio autor.
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Figura 03 — Aplicacdo de isolante para polimerizagédo resinosa na auséncia de oxigénio.

Fonte: Proprio autor.

Figura 04 — Foto-ativagao.

Fonte: Proprio autor.

Figura 05 — Cimentacao da restauragao indireta.

Fonte: Proprio autor.
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Figura 06 — Aspecto final pré-acabamento.

Fonte: Préprio autor.

Figura 07 — Aspecto final.

Fonte: Proprio autor.
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