FACULDADE SETE LAGOAS - FACSETE

MARCELLE CANDIDA FONSECA

A IMPORTANCIA DA PRIMEIRA CONSULTA ODONTOLOGICA NA INFANCIA NA
VISAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Sete Lagoas/MG
2022



MARCELLE CANDIDA FONSECA

A IMPORTANCIA DA PRIMEIRA CONSULTA ODONTOLOGICA NA INFANCIA NA
VISAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Projeto de pesquisa apresentado como
parte dos requisitos para conclusdo do
curso de graduacdo em Odontologia da
Faculdade Sete Lagoas — FACSETE.
Orientadora: Profa. Dra. Suzane Paixao
Goncalves

Sete Lagoas/MG
2022



Marcelle Candida Fonseca

A IMPORTANCIA DA PRIMEIRA CONSULTA ODONTOLOGICA NA INFANCIA NA VISAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE

A banca examinadora abaixo-assinada aprova o
presente trabalho de conclusdo de curso como
parte dos requisitos para conclusdo do curso de
Graduagdao em “Odontologia” da Faculdade Sete
Lagoas — FACSETE.

Aprovada em 02 de junho de 2022.

Prof. (a) Nome Completo
Faculdade Sete Lagoas — FACSETE
Orientador(a)

. () Nome Completo
Faculdade Sete Lagoas — FACSETE

Sete Lagoas, 02 de junho de 2022.

Rua ltalia Pontelo, 40, 50 e 86 - Chacara do Paiva © @facsete

Sete Lagoas - MG - CEP 35700-170-Tel. (31) 3773-3268 @facseteposgraduacao
facsete.edu.br @ Facsete




Aos meus pais.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente aos meus pais, pelo apoio que sempre me deram,
por ndo medir esforgos para me ajudar a chegar aqui, por estarem sempre presentes
e dispostos a fazer sacrificios por mim, para realizar 0 nosso sonho.

A minha professora orientadora Suzane Paixao eu agradecgo pela paciéncia,
ajuda e por ser a primeira pessoa que me mostrou, desde o terceiro periodo da
faculdade, o quao linda é a odontopediatria, saiba que vocé foi o primeiro contato
com a odontopediatria que eu tive e por ser essa profissional maravilhosa, vocé
fomentou ainda mais esse desejo no meu coragdo. As minhas professoras Diana
Gaudereto e Pollyanna Carneiro eu serei eternamente grata por cada oportunidade
que me deram de estar na odontopediatria. Saibam que vocés trés sdo os exemplos

que eu quero seguir para sempre.



“Palavras sdo, na minha nada humilde opinido, nossa inesgotavel fonte de magia.”

Alvo Dumbledore - Harry Potter e as Reliquias da Morte.



RESUMO

A primeira infancia corresponde ao periodo entre 0 a 5 anos em que a crianca esta
passando por processos de formagao social, fisica e psicolégica, por esse motivo,
durante essa fase € de fundamental importancia que os habitos saudaveis sejam
implementados, para assim, garantir um bom desenvolvimento desta crianga. O
pediatra e outros profissionais da saude que lidam diretamente com o bebé,como
por exemplo, enfermeiros, médicos que atuam na ateng¢do primaria a saude e
assistentes de saude, também devem fazer parte da construgcédo da higiene bucal da
crianga, sendo assim, seria importante a compreensao e instrugao dos responsaveis
sobre, a importancia dos cuidados em saude bucal durante os primeiros anos do
bebé e assim atuarem em conjunto com outros profissionais da saude. Foi realizada
uma pesquisa sobre a importancia da primeira consulta odontolégica com
profissionais da saude que trabalham direta ou indiretamente com criangas entre O a
5 anos de idade em Sete Lagoas, Minas Gerais.Com o objetivo de analisar qual o
nivel de conhecimento a respeito da importancia da primeira consulta odontologica
pelos profissionais da saude. Os resultados encontrados demonstram ainda um
desconhecimento acerca do tema pois foi possivel perceber que apesar de
reconhecerem a importancia do cuidado, os profissionais de saude ndao sabem qual
a maneira correta de realizar a higiene bucal da crianga, demonstrando a
necessidade de melhor orientacdo e capacitacdo dos mesmos a fim de evitar
instrucdes incorretas dos responsaveis. Com a analise do questionario foi possivel
perceber a desvalorizagao da profissao de cirurgiao dentista na area da saude e que
a consulta odontologica € vista como um anexo a saude e ndo como parte da
multidisciplinaridade.

Palavras-chave: Infancia. Assisténcia odontolégica para criangas . Saude bucal.



ABSTRACT

Early childhood corresponds to between 0 and 5 years in which the child is going
through processes of social, physical and psychological formation, for this reason,
during this phase it is of fundamental importance that human habits are implemented,
in order to guarantee a good development of this child. Pediatricians and other health
professionals who deal directly with the baby, such as nurses, doctors working in
health and oral hygiene assistants, must also take care of the child, so it would be
important to understand and educate those responsible. about the importance of
health care during the first years of the oral baby and thus working with other health
professionals. A survey was carried out on the importance of the first health
consultation among the obligations, with a commitment to a 5-year commitment to
health. of the first dental appointment by health professionals. The approximate
health results have not yet found a possible lack of knowledge to perceive that,
despite being recognized as important, they know the correct way to perform oral
hygiene, as they demonstrate the need for guidance and training in care. in order to
avoid incorrect instructions from those responsible. With the analysis of the annex, it
was possible to perceive the evaluation of the dental surgeon profession in the area
of health and multidisciplinary health and not seen as part of multidisciplinarity.

Keywords: Childhood. Dental care for children. Oral health.
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1. INTRODUGAO E FUNDAMENTAGAO TEORICA

A primeira infancia corresponde ao periodo entre 0 a 5 anos em que a crianga
esta passando por processos de formacgao social, fisica e psicolégica (WALTER,
LEMOS,ZUANON, et al.,2014), por esse motivo, durante essa fase é de fundamental
importancia que os habitos saudaveis sejam implementados, para assim, garantir
um bom desenvolvimento desta crianga. Dentro desses habitos encontram-se
também os de saude bucal que, se inseridos de maneira correta, garantem um bom
desenvolvimento craniofacial e da dentigdo (DIAZ-GAVITO, ARANGO ,FRANCO-
AGUIRRE et al. 2021).

O periodo de 0 a 2 anos, conhecido como "os primeiros mil dias" de vida, sdo
de fundamental importancia para o crescimento e o desenvolvimento infantil, pois
trata-se de um periodo de ‘janela de oportunidades’,que podem trazer beneficios ou
consequéncias para a saude neste periodo (ABANTO; DUARTE; FERES, 2019), por
isso as consultas odontolégicas devem ser iniciadas no primeiro ano de vida
(WALTER, LEMOS,ZUANON, et al.,2014).Sabendo disso €& importante que antes do
irrompimento dos primeiros elementos dentarios, o responsavel inicie o contato com o
cirurgido-dentista, para que tenha instru¢ées sobre como proceder em relacdo a higiene

bucal e a dieta da crianga, para que ela ndo desenvolva problemas em relagao a sua saude
bucal. (INAGAKI,PRADO, IWAMOTO, et al., 2015)

Tendo isso em vista, a alimentagdo da crianga deve ser considerada desde o seu
nascimento,sendo o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento da degluticdo, da mastigagao, da fonoarticulagao e do
desenvolvimento de um padréo respiratério favoravel,além de proteger de maloclusdes e
contribuir com a fungéo fisioldgica do sistema estomatognatico(ABANTO, DUARTE, FERES,
2019).Para se obter os beneficios da amamentacdo é importante que sejam evitados
elementos como chupeta e mamadeira; formulas com agucar e acucar de modo geral nos

dois primeiros anos de vida (BRASIL, 2019).

Assim como a amamentagdo € importante, a dieta livre de acgucar nos
primeiros dois anos de vida, mil dias, também deve ser implantada (BRASIL, 2019),
visto que o consumo de sacarose pode gerar problemas que vao além da carie
dentaria(CARVALHO,SENA, DIAS, 2021).

Apesar de ser o ideal, as consultas odontolégicas nem sempre sao iniciadas
nos primeiros meses de vida. No Brasil, mesmo com a criacdo de diversos
programas de promog¢ao a saude bucal infantil, ainda existe uma grande parcela de
criangas que nao recebem assisténcia odontoldgica desde a primeira infancia. O
motivo da procura por servigos odontoldégicos no primeiro ano de vida esta
relacionado a fatores socioeconémicos e culturais; o que se percebe é que, quanto
maiores 0s problemas sociais, menor sera a procura (INAGAKI,PRADO, IWNAMOTO, et
al., 2015).
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A primeira consulta odontolégica tem como objetivo fornecer informagdes para
o correto estabelecimento de habitos saudaveis e favorecer o trabalho
multidisciplinar. Porém, a consulta odontolégica geralmente nao ocorre até o
surgimento de alteracbes bucais. Em um estudo realizado em Londrina, com
responsaveis por criangas de 0 a 5 anos, pode-se perceber que cerca de 75% dos
pais levaram os seus filhos apenas para tratamento curativo, enquanto, apenas 25%
procuraram tratamento preventivo. Isso acontece, em sua maioria, devido a falta de
conhecimento dos demais profissionais a respeito da saude bucal e de como os
responsaveis podem manté-la (RICCI VOLPATO, PALTI, LIMA, et al.2013).

O pediatra e outros profissionais da saude que lidam diretamente com o
bebé&,como por exemplo, enfermeiros,médicos que atuam na equipe de saude da
familia e assistentes de saude, também devem fazer parte da construcdo da saude
bucal da criangca, sendo assim, seria importante a compreensao e instrugcao dos
responsaveis sobre, a importancia dos cuidados em saude bucal durante os
primeiros anos do bebé e assim atuarem em conjunto com outros profissionais da
saude(FERELLE, CLOSS,FRAIZ, et al.,2018)

Considerando essas informagbdes, a pesquisa realizada visa avaliar o
conhecimento dos diversos profissionais da area da saude, a respeito da
importancia da primeira consulta odontoldgica na infancia.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Realizar uma pesquisa sobre a importancia da primeira consulta odontologica
com profissionais da saude que trabalham direta ou indiretamente com criancas

entre 0 a 5 anos de idade em Sete Lagoas, Minas Gerais.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar o conhecimento de diferentes profissionais de saude que trabalham
com criangas sobre o momento da primeira consulta odontologica; as principais
doencas bucais; a importdncia da consulta preventiva e o conhecimento dos

primeiros cuidados com a saude bucal (higiene bucal e dieta);
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3. MATERIAL E METODOS

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed Central,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Brasileira de Odontologia
(BBO) no periodo de agosto/2021 a abril/2022. Os seguintes descritores foram
usados: “primeira infancia”, “primeira consulta odontologica”, “saude bucal infantil”.
Com o objetivo de analisar qual o nivel de conhecimento a respeito da importancia
da primeira consulta odontolégica pelos profissionais da saude, para que em

seguida um questionario sobre o assunto fosse elaborado.

A forma de coleta de dados quantitativos utilizada foi através de um
questionario auto aplicavel, que consiste em um grupo de pessoas especificas
respondendo perguntas objetivas. Para isso, um formulario foi realizado na
plataforma Google Forms apresentando 10 (dez) perguntas de multipla escolha,
todas relacionadas ao tema abordado. Esse formulario foi aplicado para profissionais
da atencdo primaria e pediatras de diversos bairros da cidade, para que assim uma
consideravel parcela da populagao fosse atingida, visto que, quanto maior o nimero
de ESF’s maior o numero de bairros alcangados . Atingindo assim profissionais que

atendem uma parcela maior da populagao residente nos bairros da cidade.
3.1.Populacdo e Localizacdo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais, que possui
segundo o IBGE de 2021 cerca de 243.950 habitantes. De acordo com a Prefeitura
Municipal de Sete Lagoas, a cidade conta com aproximadamente 137 bairros,
desses cerca de 53 apresentam ESF’s, sendo que alguns deles atendem mais de
um bairro da cidade, totalizando aproximadamente 95 bairros assistidos o que
equivale a cerca de 69% do total, possibilitando assim que uma grande parcela da
populacdo tenha contato com a saude primaria e a pesquisa realizada alcance uma
grande parcela de profissionais responsaveis por um maior numero de habitantes.
Ainda segundo a Xlll Conferéncia Municipal de Saude realizada em 2021, cerca de

88% da populagao tem acesso a ESF.



Quadro 1. ESF’s da cidade de Sete Lagoas,Minas Gerais e areas de abrangéncia
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ESF’s de Sete Lagoas, Minas Gerais

Areas de Abrangéncia

ESF Aeroporto Aeroporto; Interlagos Il; Funcionarios;Alex
Paiva
ESF Alvorada Alvorada; Planalto

ESF Barreiro

Barreiro de Cima; Barreiro de
baixo;Lontrinha;Riacho do
Campo/Residencial Pér Do Sol; Jardim
Carolina

ESF Bela Vista

Bela Vista; Bela Vista I;Bela Vista |lI; Nossa
Senhora de Lourdes; Bougainville 11

ESF Belo Vale | Belo Vale |
ESF Belo Vale Il Belo Vale Il
ESF Verde Vale Verde Vale

ESF Bernardo Valadares

Bernardo Valadares; Cidade Nova;
Orozimbo Macedo

ESF Bougainville

Bouganville; Jardim Arizona

ESF Canada

Canada;Montreal

ESF Catarina

Catarina

ESF Cidade de Deus |

Cidade De Deus | e Lagoa Grande

ESF Cidade de Deus Il

Cidade De Deus I

ESF CDI CDI I; Brasilia; Del Rey; Bairro das
Industrias

ESF CDI Il CDI I

ESF Dona Silvia Dona Silva

ESF Eldorado

Eldorado e Universitario

ESF Emilia

Emilia

ESF Esperancga

Esperanca; Bom Jardim; Sao Pedro; Jardim
Europa; Boa Vista; New York

ESF Fatima

Fatima, Vila Brasil




Quadro 2. ESF’s da cidade de Sete Lagoas,

Minas Gerais e areas de abrangéncia 1
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ESF Fazenda Velha

Fazenda Velha, Quintas da Varginha

ESF Interlagos

Interlagos

ESF Iporanga

Iporanga |l e Il.

ESF Itapua | Iltapoa |, Esmeralda |, Esmeralda |l, Santa
Maria, Anchieta
ESF Itapua li Itapua Il

ESF Jardim dos Pequis

Jardim dos Pequis | e Il;

ESF Jardim Europa

Jardim Europa

ESF Jardim Primavera

Jardim Primavera |l e |l

ESF JK JK, Planalto, Titamar e Goiabeiras.
ESF Kwait kwait, Catavento

ESF Luxemburgo luxemburgo

ESF Manoa Manoa

ESF Monte Carlo

Monte Carlo, Canada e Tamandua.

ESF Montreal

Montreal

ESF Movel

Silva Xavier, Estiva (JK Movel)

ESF Nossa Senhora das Gracas

Nossa Senhora das Gracas;Papavento

ESF Nova Cidade

Nova Cidade E Gléria

ESF Orozimbo Macedo

Orozimbo Macedo

ESF Padre Teodoro

Padre Teodoro | e

ESF Progresso

Progresso

Quadro 3. ESF’s da cidade de Sete Lagoas,

Minas Gerais e areas de abrangéncia 2

ESF Santa Cruz

Santa Cruz e Nossa Senhora
Carmo;Santa Rita de Cassia

do

ESF Santa Helena

Jardim Arizona, Campo de aviagao

ESF Santa Luzia |

Santa Luzia |

ESF Santa Luzia Il

Santa Luzia ll

ESF Santa Rosa

Santo Antdnio e Santa Rosa
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ESF Sao Francisco

Sao Francisco

ESF Sao Geraldo

Sao Geraldo

ESF Sao Joao | Sao Jodo | e Sao Joao Il e Braz Filizola.
ESF Uniao Vapabugu, Dante Lanza e Morro do Carlo.
ESF Varzea Varzea

ESF Morro do Claro

Morro Do Claro

ESF Sao Joao Il

Sao Joao |l

ESF Santo Antonio

Santo Antonio

Os médicos pediatras que responderam ao questionario ndo seguiram o

padrao de bairros. Para respondé-lo, foi necessario apenas que ele atendesse em

consultérios particulares.

3.1.1.Critérios de Inclusao

Foram incluidos médicos, enfermeiros, assistentes de saude que atendem na

atengao primaria e pediatras de consultérios particulares, que atuam em Sete

Lagoas, Minas Gerais.

Foi incluido na pesquisa, o profissional que respondeu a todas as perguntas

do questionario, incluindo area de atuacao e bairro onde trabalha.

3.1.2.Critérios de exclusao

Foram excluidos todos os questionarios em que:

- apresentaram informagdes incompletas relativas ao objetivo do estudo;

- foram respondidos por profissionais que nao atuasse em Sete Lagoas;

- ndo foram realizados por médicos, enfermeiros, assistentes de saude ou

pediatras de consultorios particulares.
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3.2. Andlise estatistica

Os resultados foram obtidos e organizados na prépria plataforma do Google
Forms. Para a analise estatistica, foi realizada uma descricdo das frequéncias

absoluta e relativa das variaveis estudadas.

4. RESULTADOS

Foram realizadas dez perguntas de multipla escolha a respeito do
conhecimento dos profissionais da saude quanto a importdncia da consulta
odontoldgica na infancia.

Para responder ao questionario era necessario trabalhar em um dos 56 ESF
de Sete Lagoas, dos quais 42 tiveram pelo menos um profissional respondendo ao
questionario, o que representa 75% do total de unidades. Nenhum pediatra
respondeu ao questionario.

Em relacédo a primeira consulta odontolégica, apenas 26% das respostas
estavam corretas.

Figura 1: Momento da primeira consulta odontoldgica.

1.Quando deve ser a primeira consulta odontologica?
11/ 42 respostas corretas

Quando houver necessidade:
em caso de dor ou alguma 21 (50%)
alteragao.

v No primeiro ano de vida, ou a
elemento dentario.

Aos 5 anos de idade com todos

9 (21,4%
os dentes de leite em boca. (21:4%)
Apartirdo momento em que
dois dentes deciduos estejam 1(2,4%)
lado a lado.
0 5 10 15 20 25

Apenas 42,9% dos profissionais acreditam que o cirurgido dentista tenha
alguma recomendagao para criangas antes da erupgao dos dentes.



Figura 2: Recomendagdes do cirurgido dentista antes da erupgdo dos dentes.

2.Acredita que o cirurgido dentista tenha alguma recomendacao para criangas antes da erupcao

dos dentes?
18/ 42 respostas corretas

v Sim 18 (42,9%)

Nao —24 (57,1%)

o
o

10 15 20 25
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Quanto a importancia do contato com o dentista antes da erupcéo dos dentes

foram obtidas 28 (66,7%) respostas corretas.

Figura 3: Contato com o cirurgido dentista antes da erupg3o dos dentes.

3.Vocé acha importante que o bebé tenha contato com o dentista antes da erupgao dos dentes?

28 / 42 respostas corretas

v Sim 28 (66,7%)

Nzo —14 (33,3%)

Para o questionamento sobre a existéncia de alguma alteragdo na cavidade
bucal do bebé que necessita da avaliagdo do dentista antes da erupcéao dos dentes,

a maioria das respostas(64,3%) foi positiva.
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Figura 4: Existéncia de alguma alterago na cavidade bucal do bebé que necessita do cirurgido dentista.

4Nocé acha que existe alguma alteragao na cavidade bucal do bebé que necessita da avaliagao do

dentista antes da erupc¢ao dos dentes?
27 / 42 respostas corretas

v Sim

Nzo 15 (35,7%)

Sobre a instrugado de higiene bucal aos responsaveis, a maioria das pessoas
(51,2%), acredita que outro profissional, além do cirurgido dentista, é capaz de
instruir os responsaveis de maneira correta.

Figura 5: Instruggo de higiene bucal aos responsaveis.

5.Vocé acredita que outro profissional além do cirurgido dentista € capaz de instruir os
responsaveis adequadamente a respeito da higiene bucal?

41 respostas

® Nao
® Sim

A sexta pergunta do questionario foi a respeito da amamentagao,onde, o
aleitamento materno exclusivo, que é o correto, teve 0 mesmo percentual de
respostas (26,2%) que leite materno e agua.
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Figura 6: Recomendagio a respeito da alimentagio de bebés.

6.Qual a recomendacao para alimentagao de bebés até os seis meses?

11/ 42 respostas corretas

Aleitamento materno e formula

\/ Aleltamento mate.rno_‘11 (26!2%)
exclusivo.

Férmula; —38 (19%)

—12 (28,6%)
complementar;

Leite materno e agua; —11 (26,2%)

0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

A sétima pergunta foi “O aleitamento materno auxilia na formacédo e

desenvolvimento craniofacial?” obtendo um total de 61% das respostas corretas.

Figura 7: Aleitamento materno e desenvolvimento crénio facial.

7.0 aleitamento materno auxilia na formacao e desenvolvimento craniofacial?

25/ 41 respostas corretas

v Sim 25 (61%)

Nzo 16 (39%)

o
(4]
-
o
-
(4]
N
o
N
(&)

71,4%
etaria.

A respeito da necessidade do cirurgido dentista para criangas de 0 a 5 anos
dos profissionais acreditam que o dentista € necessario para esta faixa



Figura 8: Necessidade do cirurgifo dentista para criangas de 0 a 5 anos.

8.Vocé acha que o cirurgido dentista € um profissional necessario para criangas de O a 5 anos?
30/ 42 respostas corretas

v Sim 30 (71,4%)

Néo —12 (28,6%)
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A respeito do consumo de agucar, sabe-se que ele deve ser evitado até o
segundo ano de vida da crianga, essa alternativa na pergunta nove teve um

percentual de 35,7% das respostas.

Figura 9: Consumo de agucar.

9.A respeito do consumo de agucar, qual a melhor indicagao para os responsaveis?
15/ 42 respostas corretas

Deve ser evitado até o primeiro
ano.

Pode ser consumido em

pequenas quantidades desde o —6 (14,3%)
nascimento.
Nao deve ser consumido até os 6 (14,3%)
5 anos.
0 5 10

. 15 (35,7%)

15

v Naq de\{e seTr consumido r.ws 15 (35,7%)
dois primeiros anos de vida.

Por ultimo, o questionario abordou a necessidade de higiene bucal do bebé,

onde apenas 9,5% das respostas foram corretas.
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Figura 10: Necessidade de higiene bucal do bebé.

10.E necessario comecar a higiene bucal do bebé:
4 / 42 respostas corretas

Desde o nascimento com gaze

, 22 (52,4%)
e agua;

A partir do primeiro dente em
boca, com escova de dente e 9 (21,4%)
pasta de dente sem fltor;

v Apartir do primeiro dente em
boca, com escova de dente e- 4 (9,5%)
pasta com flaor;

Apartirdo momento em que um
dente estiver do lado do outro, 7 (16,7%)
com escova de dente e pasta...

0 5 10 15 20 25

5. DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com o objetivo de analisar qual o nivel de
conhecimento de profissionais da area da saude a respeito da consulta odontolégica
e sua importancia durante a infancia, os resultados encontrados demonstram ainda
um desconhecimento acerca do tema.

A consulta odontologica é fundamental nos primeiros seis meses a um ano de
vida, sendo indicado que, no primeiro trimestre de vida o cirurgido dentista seja
consultado a respeito de orientagdes sobre aleitamento materno e habitos de sucg¢ao
nutritiva, ndo nutritiva e de higiene bucal (WALTER, LEMOS,ZUANON, et al.,2014). A
consulta devera ser realizada o mais precocemente possivel quando alteracdes
bucais forem observadas na avaliagdo do bebé (FERELLE, CLOSS,FRAIZ, et al.,2018).

Para a primeira consulta odontolégica o questionario gerou respostas
divergentes, porém a maioria dos profissionais acreditam que a consulta
odontologica na infancia deve acontecer apenas quando a crianga apresenta alguma
alteracao na cavidade bucal.

Os resultados desta pesquisa revelam que, a maioria dos profissionais sabem

da importancia dos cuidados com a saude bucal infantil, porém acreditam que
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existem outras pessoas capacitadas, além do dentista para realizar as orientagoes.
Tal fato € corroborado pela prépria concepgao da atengao primaria da saude, uma
vez que os cuidados em saude bucal ndo devem ser isolados de um contexto da
saude primaria porque €& parte fundamental da condicdo de saude
(MATTOS,FERREIRA,LEITE, et. al.2012). Dentro das UBS, os ACS e enfermeiras,
juntamente com o treinamento realizado pela equipe de saude bucal, podem e
devem exercer essa fungcao (SASS,HUGO, SILVA, et. al., 2019). Porém foi possivel
perceber que apesar de reconhecerem a importancia do cuidado, os profissionais de
saude ndo sabem qual a maneira correta de realizar a higiene bucal da crianga,
demonstrando a necessidade de melhor orientacido e capacitacdo dos mesmos a fim
de evitar instrugdes incorretas dos responsaveis.

O que se percebe é que a grande maioria dos profissionais ainda enxerga a
consulta odontolégica como curativa e ndo preventiva, o que diverge da conduta de
responsaveis por criangcas de 0 a 2 anos no estudo realizado por Fernandes et.al
(2010), onde a maioria das consultas odontolégicas realizadas durante o estudo
foram para prevencao de criangas nessa faixa etaria.

A nutricdo infantil também foi um tema abordado no questionario realizado,
mostrando que o ideal para o bom desenvolvimento da crianga € que o aleitamento
materno exclusivo ocorra desde o nascimento até o sexto més de vida. A
amamentagao auxilia no desenvolvimento nutricional, fisico e imunolégico do bebé,
além de contribuir para o desenvolvimento das estruturas da face(ABANTO,
DUARTE, FERES, 2019). O consumo de alimentos agucarados deve ser evitado nos
primeiros dois anos de vida, pois o agucar pode gerar problemas como diabetes e
obesidade, além da carie dentaria.(CARVALHO,SENA, DIAS, 2021). No questionario foi
percebido que os profissionais hdo sabem ao certo qual o periodo ideal para que se
evite alimentos acucarados visto que a maior parte das respostas estavam
incorretas.

Durante a fase de amamentacdo nao € necessario limpar a boca do bebé
nem mesmo com gaze e agua, visto que o leite materno auxilia na protegdo da
mucosa e o bebé nao possui fatores retentivos de placa bacteriana, portanto, a
limpeza da cavidade bucal do bebé é irrelevante para esse fim (FERREIRA e
OLIVEIRA,2018), o questionario teve 52,4% das respostas focadas na limpeza com
gaze e agua, mostrando assim, o desconhecimento a respeito das indicagbes

necessarias para a higiene correta. Essa porcentagem exemplifica a ideia ja
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mencionada sobre a falta de conhecimento de profissionais diferentes do cirurgido
dentista sobre a higiene bucal.

Com a analise do questionario foi possivel perceber a desvalorizagao da
profissdo de cirurgido dentista na area da saude. Visto que a odontologia é a area
destinada ao estudo e tratamento do sistema estomatognatico (face, cavidade bucal,
pescoco, 0ssos, musculatura mastigatoria, tecidos e dentes) o profissional mais
indicado para instruir corretamente a higiene bucal, seja ela da crianga ou do adulto
€ o dentista. A estratégia de saude da familia conta com profissionais que sabem da
importancia de incluir a saude bucal no tratamento dos pacientes, visto que essa, faz
parte da saude geral do paciente. Entretanto, o que se percebeu com as respostas é
que a consulta odontologica € vista como um anexo a saude e nao como parte da
multidisciplinariedade.

A cultura brasileira ainda vé a consulta odontologica como curativa, agressiva
e dolorosa, por isso atualmente ainda existe essa inseguranca a respeito da
confianga no profissional, porém é importante salientar que ao longo dos anos as
adaptacdes necessarias foram surgindo e a odontologia acompanha as novas
tecnologias (FERRARI, 2011)

Este estudo foi composto por uma amostra de conveniéncia, porém certos
cuidados foram tomados para garantir uma melhor representatividade da nossa
amostra. Porém nao foi realizado um calculo amostral para determinagao do numero
de sujeitos da pesquisa. Vieses relacionados ao preenchimento de questionarios
também podem estar presentes.

O questionario teve uma adesao de 75% dos ESF’s da cidade de Sete lagoas
e todas as respostas levam a conclusao de que, apesar de saber da importancia dos
cuidados com a saude bucal, os profissionais da area da saude nao tem
conhecimento adequado sobre os cuidados de higiene bucal infantil e por esse
motivo é tdo importante a implementagdo de politicas educativas voltada para
gestantes e responsaveis mostrando a importancia da primeira consulta
odontologica ainda na infancia e a capacitagcao destes profissionais da saude que
serdo, na maior parte das vezes, o primeiro contato da familia e que a correta
orientagdo destes impactara diretamente na qualidade de vida em saude bucal dos

bebés.
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6.Conclusao

Conclui-se com a pesquisa que existe grande desconhecimento a respeito da
importancia da primeira consulta odontolégica pelos profissionais da saude. O que
se percebe € que eles sabem da importancia dos cuidados com a saude bucal na
infancia, porém acreditam que a consulta odontoldégica é necessaria apenas de
maneira curativa e nao preventiva. Também pode ser notado que, apesar de serem
importantes para instruir corretamente os pais, estes profissionais ndo sabem
corretamente as técnicas de instrugcao de higiene oral.

O ideal é que esses profissionais sejam capacitados a fim de instruir
corretamente os pais a respeito dos cuidados e principalmente que eles sejam
capazes de mostrar a importancia dos cuidados odontologicos durante a infancia
para os responsaveis. Para que essas intervengdes ocorram, é importante que se
entenda que a odontologia € parte integrante da multidisciplinariedade do
atendimento a saude e ndo deve ser isolada dele.
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APENDICE A — IMPORTANCIA DA PRIMEIRA CONSULTA
ODONTOLOGICA-FORMULARIO

OSh B0 18:35 Ispt et i P Comiala Odonlildg i

Importancia da Primeira Consulta
Odontologica

0 objetive desse Formuldnio & realizar uma pesquisa para o Trabalha de ConclusSo de Curso
referenle a0 curso de odantalagia da Faculdade Sele Lagoas-FACSETE, realizado pela
graduanda Marcelle Candida Fonseca & orientade pela Prof. Dr/Me. Surens Paix3o
Gongalves.

Hesse guestiondrio vocd ird responder o que sabe sobre a primeira consulta odentoldgica.
Para respandé-lo voce deve Ser.

*Enfermeiroda),

*Médicola) que laga consultas em UES au ESF,

*Pediatras;

*Assisiente de sadde da atencda primaria.

QE.‘I marcellecandida@gmail com [ndo compartilhado) Allernar conta

=]

*Dbrigaldno

Area de atuagido ”

{:} Enfermeina{a)
l;:} Azcistente de salde
{:} Médicala) na atengio prirmaria cu ESF

{:}I Pediatra consultdria particular

Local de atendimentos] Bairmo): *

Sua respasta !-'r'?

[ ] M

hllg Ve googhe comfirmmaidha FARDL Schjud LS RnlCowii 10l 20 3 aslbpsA T Enl8 KRARILY Sofesrwiorm s



DS 18:35 Impedings da Prrmere Cormeulia Odoniokiges

1.Cuando deve ser a primeira consulta odontolagica? *

{:} Quando houver necessidade: em caso de dor ow alguma alteragio.
{:} Mo primeing ano de vida, ou & partir da emupgio do primeiro elementa dentario.
{:} Aot 5 anos de idade com lodos 0% denles de lete em boca.

{:} A pantir do momenta em que deis denles deciducs estejam lado a lado.

2Acredita que o cinergido dentista tenha alguma recomendagso para criangas
antes da erupgao dos dentes?

) sim
() Néa

iNocé acha importante gque o bebé tenha contato com o dentista antes da
erupcac dos dentes?

) sim
{) Naa

4 ¥ooé acha gque existe alguma afteracdo na cavidade bucal do bebe que
necessita da avaliagdo do dentista antes da erupgdo dos dentes?

) sim
() Naéa

i ek gricgie com Sorma/dia | FAIOIL Sekjad UMW HnIOuwER 1dL o038 asp A TT SnZ8IKRANI Y Sofversizrm
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05N B 18:35 Il i di Prirrein Cofolla Odonlilég s

EMocé acredita que outro profissional além do cirurgido dentista & capaz de
instruir os responsaveis adequadamente a respeito da higienes bucal?

O sim
) na&a

& 0ual a recomendacao para alimentagso de bebés até os seis meses? *

l::l Farmula;

{:} Alsitarmento malema & farmula complemantar,
{:} Leite maternag & dgua;

{:} Al=itamento malemo exclesivo.

10 aleitamento matemo auxilia na formagdo e desemalvimento craniofacial?

) &im
) Ma&a

EMocé acha gue o cirurgiSo dentista & um profissional necessario para criangas
de 0a5anos?”

() Na&a
) sim
- ]

hils Voo googhe comformmad i FAROIL Sk el PUPSYERniC-wEN 10l 035 aslibp i 7T Sn 28 KRARI LY Sofwsraform

(N
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O5A O 18:35 I ol bncia o Py & s ek -]

P4 respeito do consumo de acdcarn, gual a melhor indicagso para os
responsaveis? *

(C) Deve ser evitada até o primeirs ans.
() Mo deve ser consumide nos dois primeinos anos de vida.
() Pode ser consumida em pequenas guantidades desde o nastimento.

{:} Man deve ser consumido alé os 5 anos.

10.E necessdric comecar a higiene bucal do bebé: *

{{) Desde o nascimenta com gaze e dgua;
{0 Apaniir do primeire dente em boea, com escova de dente e pasta de dente sem fiar

{O) A pantir do primeiro dente am boca, com escova de dente & pasta com flior,

D A partir do momentao em que um denle estiver do lado do cutro, com escova de denle
& pasta de dente com fdar.

Opinido a respeito da consulta odontoldgica na primeira infancia

Bua respasia

Enwiar Limpar formulério

Munca emwie senhas peks Formiddnies Googhe.

Este conbeddo rdo Tol criado rem apeovado pebs Google. Denundiar abuss - Termos de SSrics - Poliicy do
Erivacidade

&
o o \Z
-._.l:'_:-l:_'li:; 2 FoOMmMmuiarnos

i ko e comh F1F AL ek Ui w1 6L 21 8 aalibp A TT Sn T8I KRAKILg Sofsriorm 45
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ANEXO | - AUTORIZAGAO DE PESQUISA

) Responder &) Responder atodos  — Encaminhar

Fwd: Fw: ENC: Autorizacdo pesquisa

Mercionara Machado Toledo <mercionaracdonto.saude@setelagoas.mg.gov.k Ef
07/10/2021 14:05

Para: marcellecandidafonseca@haotmail.com

B2 Autorizacio para pesquisa (1).pdf
-
== /723KB

Boa tarde,

Pesquisa autorizada

Mercionara Machado Toledo
CROMG 16509
Referéncia Técnica de Satude Bucal

Coordenacéao da Atencéo Primaria a Sande/SMMSL

Mensagem acima referente a autorizagdo enviada por email a coordenacédo de

Atencao primaria de saude de Sete Lagoas,Minas Gerais



¥ FACSETE FACSETE - Faculdade Sete Lagoas

Faculdode Sate Lagaas Trabalho de Conclusdo de Cursa |
i A - e e
Puriarks B SEINEE  E-Db LT

Sets Lagoas 2021
Hlras,

Mercionuran Machado Toledo

Belenénem Téemea de Sabde Hucal

Coordens;io ds Atencio Primdria 3 Sabde/SMMSL

Assumbe: Froenda de pesguisa

Prezado coordensdor,
Atravis desie gedtaria de propor uma pesquisa mtitulada <A IMPORTANCIA DA
CONSLULTA  ODONTOLOGICA  MNaA  PRIMEIRA INFANCIA NA  VISAD DE
PROFISSIONALS DE SAUDE™. Na pesguisa cilada, serd avaliado o conbecimento de
predissionais da sadde sobre o8 cusdados de higiene bucal na primeira miincs.

A proposia alus| & para o desenvolvimento de wm guestiondno anlme com o obpelvo
de verificar se médicos, enfermemos, assistenbes de sadde e pediatras #m conscidnesa da
impartinesa da consulla odomteldgica no periodo de 03 5 anos. A Consulia odontoligica &
fundamental nesse periodo para desenvolvamento de hdbios adequados que acompanham
e crianga por lods a vada, e de acondo com a lilerstura esse tema & powco shondsdo por
profissionais que atuam direta o indiretamenle com Crenges.

Para o desenvolvimento da pesquiss & necessing o conhecimento da quantidade de

UBSs PSFs ¢ ESFs da culsde de Sete Lagoas & L% isEnais estdo insridos na

alencio primdna que 3o spied 3 responder um quesiondnin que serd realizsdo onlme sraves
s platafiorma Google Forms. Exse formularg contém 10 dez) perguntas de milipla escolha,

¢ miormagdes come drea de suagio e bairo onde tabalha. Para que o resuliado sja

ohpetvn, o weal & que s possa alcangar maior abmers de profissonas possivel de wino
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¥ FACSETE FACSETE - Faculdade Sete Lagoss

Faculdade Sate Lagaas Trabalhg de Conclusds de Cursa |
i A FALiFES - o TR
Purtaria Bl MR CDL LN

bairros  da cidade de Sete Lagoas gue atendem na alenglo prmana 3 saide ¢ gue sejam
meédicns, enfermeiros, assistentes de sadde e padiatras. A participacio na pesguisa serd

considerada se o profizaenal responder o formuling completa.

A coleta de dados sers realizada nas vmadades bdsicas de sande, PSFs, ESFs e
consulidnes parculares. Serdo realizsdas pergumas objetrvas, através de wm formuline gue
e ser encamanhado so profssional de scordo com o comate de escolha dele.

Estamos 4 disposacio para quarsquer esclarecimentos que se izerem necessinos.

Alenciosamenle,

Maonitor Professor Orientador
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