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RESUMO

O relato presente apresenta uma técnica cirargica atraumética seguida de
implante imediato, que busca uma preservagdo do alvéolo 6sseo e tecidos
moles. Nesse caso foi utilizado a membrana rica em plaquetas, para promover
uma melhor e mais rapida cicatrizacdo e reparo das lesdes cirurgicas. Outra
técnica foi adotada, o cicatrizador personalizado favorece o procedimento
cirurgico e impede a impactagéo alimentar, elimina outra intervencao cirargica
de reabertura e confecciona um perfil de emergéncia necessario para a fase
protética do implante. Este planejamento proporciona uma abordagem com
custos menores por utilizar material autélogo, minima intervengdes cirurgicas e
propicia uma estética favoravel para instalacdo da coroa protética. O avanco
das técnicas de implantodontia possibilitou melhorias nos resultados estéticos e
funcionais.

Palavras chave: Exodontia atraumatica; Implante Dentario; Fibrina Rica em
Plaquetas e Cicatrizador Personalizado.



ABSTRACT

The present report presents an atraumatic surgical technique followed by
immediate implantation, which seeks a preservation of the bone alveolus and
soft tissues. In this case the platelet-rich membrane was used, to promote
better and faster healing and repair of the surgical lesions. Another technique
was adopted, the customized healer favors the surgical procedure and prevents
food impaction, eliminates another reopening surgical intervention and makes
an emergence profile necessary for the prosthetic phase of the implant. This
planning provides a lower cost approach by using autologous material, minimal
surgical interventions, and provides favorable aesthetics for the installation of
the prosthetic crown. Advances in implant dentistry techniques have enabled
improvements in aesthetic and functional outcomes.

Keywords: Atraumatic Exodontia; Dental Implantation; Platelet Rich Fibrin and
Customized Healer.
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1 INTRODUCAO

A implantodontia sem duvidas € uma das maiores evolugbes na area
odontolbgica até hoje. Com a criagdo do conceito de osseointegracdo, proposta por
Branemark na década de 1960, iniciou-se uma revolucado na area de reabilitacdo
oral. Que nada mais é do que a unido fisica direta do implante com 0 0sso
adjacente. Através deste novo conceito, os tratamentos passaram a buscar uma
maior mimetizacdo das condi¢cdes naturais para reabilitacdo. Assim, possibilitando
aos pacientes uma nova alternativa para substituicdo de dentes ausentes totais ou
parciais. (MISCH, 2008, 2015).

As consequéncias da perda dentaria vdo além das questdes estéticas e

funcionais, pois também afetam o bem-estar do individuo e agrega um valor social.

Com o advento da tecnologia, a implantodontia também avancou de maneira
satisfatoria com seus métodos de reabilitacdo. Hoje o paciente possui mais
possibilidade de tratamento, seguranca e qualidade. Desse modo, o0 paciente
guando procura um atendimento odontolégico, 0 mesmo deseja um resultado

satisfatorio, seguro e rapido.

Neste trabalho, associou a técnica cirdrgica com o protocolo plaquetario de
Choukroun em 200 - (fibrinas ricas em plaquetas- do inglés Platelet-rich fibrin). Este
protocolo é derivado do sangue autélogo, o método é simples e natural sem ativacao

de agentes.

Este biomaterial vem sendo muito utilizado na area médica, haja vista que, seus
resultados positivos em promover e acelerar a cicatrizacao de tecidos moles e duros.
Além disso, Choukroun em 2014 desenvolveu varias formas para os agregados
plaquetérios: injetaveis, liquida, membrana e etc... Na odontologia, 0 PRF vem
criando espaco por sua praticidade de manipulacdo e combinacdo com materiais de

enxertia.



2 PROPOSICAO

E pretensdo deste trabalho apresentar um caso clinico no qual foi realizado
exodontia de forma minimamente traumatica, instalacdo de um implante unitario
instantaneamente apds a extracdo, uso de concentrados plaquetarios ricos em

fibrina e instalagao de um cicatrizador personalizado.
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3 CASO CLINICO

Paciente A.A.S., sexo masculino, 41 anos de idade, ausente de complicacgdes,
enfermidades e alergias, compareceu ao Curso de Especializagcdo em
Implantodontia do Instituto de Odontologia Pds- Graduacéo, relatando incbmodo na
regido de pré-molares superior direito.

Realizado anamnese, exame clinico e radiografico para avaliacéo.
Apresentaram raizes residuais nos dentes 14 e 15, com presenca de caries
radicular, fratura subgengival, lesdo apical no segundo pré-molar e inviabilizando a
preservacdo dos dentes. O mesmo apresenta-se na fase de finalizagdo do
tratamento ortodontico.

O plano para abordagem cirurgica foi realizado, visando a méaxima preservacao
da arquitetura original dos tecidos moles e duros em ambos 0s dentes. Quando feita
a instalacdo de um implante imediato, pode se optar entre a instalacdo de uma coroa
provisoéria clinica, um cicatrizador ou pela coaptacdo imediata dos bordos da ferida
para um tratamento em duas etapas cirdrgicas. Neste caso, optou-se realizar um
cicatrizador personalizado, pela minimizagcédo de uma nova abordagem cirurgica para
instalacao do cicatrizador.

Momento antes do ato cirurgico foi realizado a flebotomia do proprio paciente,
coletando seis tubos de sangue e encaminhado rapidamente a centrifuga
(Montserrat Mod 80-2B) por 10 min a 1800rpm. Para obtencdo dos coagulos de PRF
gue posteriormente confeccionara a membrana L-PRF.

No ato cirargico o paciente recebeu anestesia infiltrativa por vestibular e palatino
na regido escolhida, e em seguida foi realizado descolamento periosteal, técnicas
cirargicas de exodontias: cunha, lateralidade, rotacdo e tracdo, com o auxilio de
peridotomo, alavancas e forceps (Figura 1A E 1B). Sempre visando a preservacao da
arquitetura 6ssea, especialmente a regiao vestibular.

Figura 1A: Descolamento periostal.
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Figura 1B: Descolamento periostal com periétomo.

Apés a remocdo minimamente atraumatica das raizes (Figura 2), realizou a
curetagem dos alvéolos e irrigacdo abundante com solucao salina (Figura 3A E 3B).

Figura 2: Raizes extraidas de forma atraumatica.

Figura 3A: Curetagem dos alvéolos.
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Figura 3B: Irrigagdo com solugéo salina.

Neste momento, foram recolhidos os tubos da centrifuga, abertos
cuidadosamente, e com auxilio de uma pinc¢a Dietrich removeu se as membranas de
fibrinas ricas em plaquetas, retirando o excesso de material coagulado e colocado
sob uma placa de vidro e prensada com outra placa. Neste momento, inicia o

formato de membranas para uso (Figura 4).

Figura 4. Membranas de fibrinas ricas em plaquetas.

rearns

Em seguida, foi realizada a sequéncia de fresagem convencional (Figura 5)
para o implante modelo cbnico de conexao tipo cone Morse 3,8 X 11,5 mm, na
regido de septo do elemento 14, instalacdo a 2 mm infradsseo em relacdo as
paredes proximais, estabilidade primaria de 25 N/cm2 (Figura 6). Travamento
primério satisfatério para confecc¢éo do cicatrizador personalizado.
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Figura 5: Fresagem.

Optou se por realizar o preenchimento e acomodadas as membranas de PRF
no GAP alveolar (Figura 7). A funcdo deste biomaterial autélogo é modular o
processo de reparo tecidual por meio: da angiogénese, profileracdo de osteoblastos,
estimulacdo do processo de quimiotaxia e formacdo de rede de fibrina. Esta
liberacdo prolongada de fatores de crescimento acelera a cicatrizacdo tecidual e
consequentemente controla o processo inflamatorio, além de sua vantagem
imunologica (BORIE et al, 2015; VIANA et al, 2019).

Figura 7: Membranas de PRF acomodadas no GAP alveolar.
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Finalizada a parte cirtrgica foi selecionado um cilindro provisorio Unitite e

instalado, mas antes foram realizadas ranhuras na peca para promover uma melhor
unido com a resina e ajuste da altura do cilindro com disco metélico.
A confeccdo do cicatrizador personalizado foi realizada com resina flow,
preenchendo toda extensdo do alvéolo, observando para ndo invadir regifes além
da dimensao da ferida (Figura 8). Removeu-se o cicatrizador, realizou acabamento
e polimento extra-oral.

Figura 8: Cicatrizador personalizado com resina flow preenchendo toda extenséo do alvéolo.

Depois da adaptacdo do cilindro e ativacdo digital, finalizou com sutura
colchoeiro vertical nas laterais do cicatrizador e sutura em ”x” foi realizada no
rebordo do segundo pré-molar (Figura 9).

Figura 9: Sutura.

O paciente foi orientado do controle de biofilme,cuidados p6s operatérios e
prescrita as medicacoes.
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4 DISCUSSAO

O presente relato apresentou uma opcao de abordagem cirargica, no qual busca
uma diminuicdo do numero de intervengfes traumaticas. Além da associacdo com
concentrados plaquetérios, que potencializa o processo cicatricial, tanto ésseo
guanto em tecidos moles. Assim este método busca apenas uma fase cirlrgica e
pos operatéria.

A utilizacdo de cicatrizador personalizado neste caso proporcionou resultados
previsiveis, estéticos e funcionais satisfatorios.

Todavia, deve sempre levar em consideracdo um planejamento prévio assertivo.
Tendo em relacdo as condicdes fisiol6gicas e fisicas do paciente, destreza e
capacidade do operador, utilizacdo de materiais necessarios e entre outros.
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6 CONCLUSAO

A técnica mencionada minimiza as abordagens cirdrgicas, auxilia na
manutencdo do volume tecidual e consequentemente proporcionando uma
experiéncia positiva ao paciente, que ao procurar um atendimento odontolégico,
deseja um tratamento efetivo, rapido, funcional e estético.
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