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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo de literatura sobre a reabilitagdo oral com
protese total na odontologia moderna. O objetivo foi investigar os avangos
recentes e a importancia dessa abordagem. A pesquisa foi baseada em uma
revisdo sistematica da literatura cientifica disponivel em bancos de dados
relevantes. Os resultados destacam os avancgos significativos nas técnicas de
moldagem, materiais de protese e ajustes personalizados, resultando em
melhores resultados estéticos, funcionais e de longevidade das préteses. Além
disso, a reabilitacdo oral com protese total desempenha um papel fundamental
na melhoria da funcdo mastigatoria, fala e autoestima dos pacientes,
contribuindo para sua qualidade de vida. Conclui-se que essa abordagem tem
se beneficiado dos avangos técnicos e desempenha um papel relevante na
restauracao da funcéao e estética bucais, fortalecendo sua importancia na pratica
odontoldgica contemporanea.

Palavras-chave: Funcado mastigatéria. Estética. Odontologia moderna.



ABSTRACT

This article presents a literature review on oral rehabilitation with complete
dentures in modern dentistry. The aim was to investigate recent advances and
the importance of this approach. The research was based on a systematic review
of scientific literature available in relevant databases. The results highlight
significant advancements in impression techniques, denture materials, and
personalized adjustments, resulting in improved aesthetic, functional, and long-
term outcomes of dentures. Furthermore, oral rehabilitation with complete
dentures plays a crucial role in enhancing masticatory function, speech, and
patient self-esteem, contributing to their quality of life. It is concluded that this
approach has benefited from technical advancements and holds a relevant
position in restoring oral function and aesthetics, thus strengthening its
importance in contemporary dental practice.

Keywords: Masticatory function. Aesthetics. Modern dentistry.
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1. INTRODUGCAO

A reabilitacdo oral com protese total desempenha um papel essencial na
odontologia moderna, fornecendo solugdes eficazes para a restauracdo da
funcdo mastigatdria, estética e qualidade de vida dos pacientes. Com o avango
da odontologia, a perda de dentes devido a doengas periodontais, caries
extensas ou traumatismos tem sido tratada de forma cada vez mais eficiente, e
a reabilitacao oral com prétese total desempenha um papel fundamental nesse
processo.

A perda parcial ou total de dentes pode ter um impacto significativo na
capacidade de mastigacao, fala e autoestima dos individuos, afetando sua
qualidade de vida. Nesse contexto, a reabilitagdo oral com proétese total surge
como uma abordagem terapéutica abrangente, que busca restabelecer a funcao
e a estética bucais por meio da substituicdo de todos os dentes ausentes em
uma arcada dentaria.

A evolugao das técnicas e materiais utilizados na confecgcao das proteses
totais tem contribuido para a obtencéao de resultados cada vez mais satisfatorios.
O desenvolvimento de materiais mais resistentes, duraveis e esteticamente
atraentes, juntamente com o aprimoramento das técnicas de moldagem e ajuste,
tem permitido a criagcéo de proteses totais que se assemelham cada vez mais
aos dentes naturais. Além disso, a reabilitacdo oral com protese total tem
impactos positivos na qualidade de vida dos pacientes. A capacidade de mastigar
adequadamente os alimentos melhora a digestdo e a absorgdo de nutrientes,
resultando em beneficios para a saude geral. A melhoria da fungdo mastigatoria
também contribui para uma melhor articulagdo da fala, o que pode ter um
impacto significativo na comunicagao e interagao social dos individuos.

A estética também desempenha um papel importante na reabilitagao oral
com protese total. Proteses totais bem projetadas e confeccionadas podem
melhorar significativamente a aparéncia facial, devolvendo aos pacientes a
confianca e autoestima perdidas devido a perda dos dentes. Diante desses
avancos e beneficios, € fundamental destacar a importancia da reabilitagao oral
com protese total na odontologia moderna. A compreensado dos principios,
técnicas e materiais envolvidos nesse processo permite aos profissionais

oferecerem opg¢des de tratamento mais eficazes e personalizadas,



proporcionando aos pacientes uma melhoria significativa em sua qualidade de
vida.

Portanto, este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica
recente sobre a reabilitacdo oral com protese total, explorando os avangos
tecnoldgicos, as técnicas empregadas e os beneficios dessa abordagem
terapéutica. A compreensdo desses aspectos contribuira para uma melhor
compreensao da importancia dessa modalidade de tratamento na odontologia
moderna.

O referencial tedrico deste artigo tem como objetivo fornecer uma base
conceitual sélida e embasada para compreender a importancia da reabilitagcao
oral com prétese total na odontologia moderna. Por meio da revisao da literatura
cientifica, busca-se explorar os avangos recentes, as técnicas utilizadas e os
beneficios dessa abordagem terapéutica. O referencial te6rico desempenha um
papel fundamental na pesquisa, pois permite contextualizar o tema em estudo,
estabelecer conexbes com estudos anteriores e embasar a analise dos
resultados. Nesse sentido, o objetivo do referencial tedrico é fornecer uma viséo
abrangente e atualizada sobre a reabilitagdo oral com protese total, abordando
aspectos teoricos, conceituais e praticos relacionados ao tema.

Por meio da revisao da literatura, sera possivel explorar os avangos
tecnolodgicos e cientificos alcangados na area, como as técnicas de moldagem,
os materiais utilizados, os ajustes personalizados e as abordagens
interdisciplinares. Além disso, o referencial tedrico permitira compreender os
impactos dessa reabilitacdo na fungao mastigatoria, estética, fala e qualidade de
vida dos pacientes. Ao estabelecer uma base tedrica sdlida, o referencial tedrico
fornecera suporte para o desenvolvimento do estudo, a formulagdo das
hipéteses e a analise dos resultados. Ele contribuira para embasar as conclusdes
e discussobes, possibilitando uma visdo mais ampla e fundamentada sobre a
importancia da reabilitagcdo oral com prétese total na odontologia moderna.

Em suma, o objetivo do referencial tedrico é fornecer um embasamento
tedrico consistente, atualizado e abrangente sobre a reabilitagcdo oral com
protese total, fornecendo as bases necessarias para a compreensdao dos
avancgos, técnicas e beneficios dessa abordagem terapéutica na odontologia

moderna.
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2. METODOLOGIA
Este artigo foi baseado em uma revisdo de literatura. A metodologia

adotada consistiu em uma busca sistematica e criteriosa da literatura cientifica
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disponivel em bancos de dados relevantes. Apos a coleta dos artigos, foi
realizada uma analise criteriosa do conteudo, buscando identificar os avancos
recentes, as técnicas utilizadas e os beneficios da reabilitagdo oral com prétese
total. Os artigos selecionados foram cuidadosamente revisados, destacando-se
as informacgdes pertinentes ao tema. A analise dos dados coletados foi realizada
com base no referencial tedrico, que consistiu em conceitos, teorias e estudos
pré-existentes sobre a reabilitagcdo oral com protese total. Os achados da reviséo
da literatura foram organizados e sintetizados de forma a fornecer uma viséo
abrangente e atualizada do assunto.

A revisao de literatura € uma abordagem metodologica amplamente
utilizada na pesquisa cientifica, que visa analisar, sintetizar e interpretar as
informagdes disponiveis em publicagbes existentes sobre um determinado tema.
Essa metodologia é fundamental para o desenvolvimento de estudos
académicos, pois permite uma compreensao aprofundada do conhecimento
existente e identifica lacunas para futuras investigacoes.

Dentro da area da odontologia e reabilitagdo oral com proétese total, um
dos especialistas e autoridades reconhecidas € Carl O. Boucher, um renomado
pesquisador e autor de livros amplamente utilizados na area de prétese dentaria,
incluindo a reabilitagdo oral com prétese total. Além disso, outros autores e
pesquisadores importantes contribuem para o avanco do conhecimento nesse
campo, como George A. Zarb, Gunnar E. Carlsson, John Hobkirk, entre outros.
Suas pesquisas e publicacbes fornecem embasamento cientifico para a revisao
da literatura, permitindo a obtengdo de informagdes atualizadas e confiaveis
sobre a reabilitagao oral com protese total.

Dessa forma, a metodologia de revisao de literatura adotada neste artigo
seguiu as melhores praticas, com base em autoridades no campo da reabilitacéo
oral com protese total, como Carl O. Boucher e outros pesquisadores
renomados. A utilizagdo dessas fontes confiaveis permitiu a analise critica e a
sintese das informacbes mais relevantes e atualizadas sobre o tema,

contribuindo para o embasamento tedrico consistente do estudo.

3. OBJETIVO
O objetivo deste artigo é realizar uma revisdo de literatura sobre a

reabilitacdo oral com prétese total na odontologia moderna, investigando os
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avangos recentes nessa area e destacando a importancia dessa abordagem
para a fungdo, estética, qualidade de vida e bem-estar dos pacientes
desdentados totais. Através dessa revisdo, busca-se fornecer uma visédo
abrangente sobre os conceitos basicos, os tipos de protese total disponiveis, as
etapas do processo de reabilitacdo, os beneficios e a importancia dessa
abordagem, além de embasar as informagdes com citagbes de autores
renomados da area. Com isso, espera-se contribuir para o conhecimento
atualizado sobre o tema e fornecer subsidios para a pratica clinica e a tomada

de decisbes adequadas relacionadas a reabilitacdo oral com prétese total.

4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Conceitos basicos
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A reabilitacdo oral com protese total € uma area da odontologia que visa
restaurar a fungdo mastigatéria, a estética e a qualidade de vida de pacientes
que perderam todos os dentes de uma ou ambas as arcadas dentarias. Nesse
contexto, é importante abordar conceitos basicos relacionados a defini¢cao e as
caracteristicas dessa abordagem terapéutica.

A reabilitagao oral com prétese total pode ser definida como um conjunto
de procedimentos e técnicas utilizados para restabelecer a fungao mastigatéria,
a estética e a fala de individuos desdentados totais, por meio da confecgao e
insercdo de proéteses totais, também conhecidas como dentaduras. Essa
abordagem busca substituir os dentes ausentes e reconstruir as estruturas de
suporte, como gengiva e 0sso, para proporcionar uma reabilitagao oral completa.

Segundo Boucher (2004), renomado especialista em prétese dentaria, a
reabilitacdo oral com prétese total € um componente importante da pratica
odontoldgica, visto que a perda de dentes pode afetar significativamente a
funcao mastigatoria, a fala, a estética facial e a autoestima dos pacientes.
Portanto, a restauracdo adequada desses aspectos € essencial para a qualidade
de vida dos individuos.

A reabilitagdo oral com proétese total € caracterizada por um processo
multidisciplinar, que envolve o trabalho conjunto de diferentes profissionais da
odontologia, como cirurgides-dentistas, protesistas, periodontistas e
implantodontistas. Essa abordagem visa realizar uma avaliagdo minuciosa do
paciente, considerando fatores como saude geral, condi¢ao bucal, estruturas de
suporte remanescentes e expectativas individuais.

De acordo com Smith e Zarb (1989), especialistas renomados em protese
total, a reabilitacdo oral com prétese total deve considerar ndo apenas aspectos
funcionais, mas também estéticos. A protese total deve ser projetada e
confeccionada levando em conta a harmonia facial, a posi¢cao dos labios e a cor
e forma dos dentes, para obter um resultado estético natural e satisfatorio.
Outro aspecto importante € a reabilitagdo oral com protese total
implantossuportada. Essa modalidade de tratamento utiliza implantes dentéarios
como suporte para a protese total, o que proporciona maior estabilidade,
retengéo e conforto ao paciente. Hobkirk et al. (2003) destacam que os avangos

tecnolégicos e as técnicas de implantes tém contribuido para melhorar os
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resultados da reabilitacdo oral com prétese total, proporcionando maior
satisfacao ao paciente.

Dessa forma, a reabilitagdo oral com prétese total € uma abordagem
terapéutica que visa restaurar a fungdo mastigatoria, a estética e a qualidade de
vida de pacientes desdentados totais. E um processo multidisciplinar que requer
uma avaliagcdo minuciosa do paciente e considera aspectos funcionais e
estéticos. A protese total pode ser convencional ou implantossuportada, com
implantes dentarios oferecendo maior estabilidade e retengdo. Autores como
Boucher, Zarb e Hobkirk tém contribuido significativamente para o avango do
conhecimento nessa area, fornecendo embasamento tedrico e pratico para a
reabilitacdo oral com protese total.

Na reabilitacdo oral com protese total, existem diferentes tipos de protese
total disponiveis, cada uma com suas caracteristicas e indicacdes especificas. E
fundamental compreender esses tipos de protese para um tratamento adequado
dos pacientes desdentados totais.

A proétese total convencional € removivel e apoiada diretamente sobre a
mucosa bucal e a estrutura éssea subjacente. Ela é confeccionada apos a
extracdo dos dentes remanescentes e a cicatrizacdo adequada dos tecidos. A
protese total convencional é indicada para pacientes desdentados totais que
possuem uma quantidade adequada de tecido gengival e osso residual para
sustentar a protese.

A protese total imediata, por sua vez, € confeccionada previamente e
inserida imediatamente apds a extracdo dos dentes remanescentes. Ela é
recomendada para pacientes que desejam uma substituicdo imediata dos dentes
perdidos e desejam evitar a exposigao dos tecidos gengivais durante o periodo
de cicatrizagao. No entanto, pode exigir ajustes posteriores devido as alteragdes
nos tecidos bucais durante a cicatrizagao.

Outro tipo é a prétese total implantossuportada, que utiliza implantes
dentarios como suporte e ancoragem para a prétese. Os implantes sao inseridos
no osso maxilar ou mandibular, e a protese é fixada sobre eles. Essa modalidade
de protese oferece maior estabilidade, retencdo e conforto ao paciente,
melhorando a fungao mastigatéria e proporcionando uma sensagao mais natural.
E indicada para pacientes que possuem uma quantidade insuficiente de tecido

gengival ou osso residual para suportar uma protese convencional.
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A overdenture é outra opcao de protese total que combina o suporte dos
tecidos bucais com o suporte de implantes dentarios. Ela proporciona
estabilidade adicional por meio dos implantes, sendo benéfica para pacientes
com perda 6ssea significativa ou que desejam uma reabilitagdo mais estavel e
funcional. A overdenture pode melhorar a retencao da prétese, reduzir a irritacéo
da mucosa e facilitar a higiene bucal.

Esses diferentes tipos de protese total na reabilitagao oral sdo embasados
por autores renomados como Boucher, Zarb e Hobkirk, que tém contribuido para
o avancgo do conhecimento na area. E essencial que o cirurgido-dentista avalie
cuidadosamente cada paciente, considerando suas necessidades individuais,
quantidade de tecido gengival e osso residual, a fim de determinar a melhor
opcao de protese total, levando em conta os beneficios e as limitagdes de cada

tipo.

4.2 Etapas do processo de reabilitagcao oral com proétese total

O processo de reabilitacdo oral com protese total envolve varias etapas,
desde a avaliagao inicial do paciente até a confeccao e colocagao da protese.
Uma parte fundamental desse processo € a realizacdo de exames clinicos e
radiograficos para avaliar a condi¢ao bucal do paciente.

Os exames clinicos sao realizados pelo cirurgido-dentista e consistem em
uma analise minuciosa da cavidade bucal do paciente. Durante essa etapa, sao
verificadas a presenga de dentes remanescentes, a condigdo da gengiva, a
qualidade e quantidade 6ssea, a presenca de lesdes ou infecgdes, além de
serem realizadas medicbes e avaliagdes da oclusdo e da relagdao maxilo-
mandibular. Esses exames clinicos s&do cruciais para determinar se a protese
total € a opgao mais adequada para o paciente e para planejar o tratamento de
forma personalizada.

Além dos exames clinicos, os exames radiograficos também
desempenham um papel importante na avaliacao da condi¢c&o bucal do paciente.
As radiografias, como as panoramicas e as periapicais, permitem uma
visualizacdo detalhada das estruturas osseas e dentarias, proporcionando
informagdes essenciais para o planejamento do tratamento. Por meio desses

exames, € possivel identificar a presenca de doencas periodontais, caries,
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lesbes Osseas, dentes retidos, entre outras condigdes que possam impactar no
processo de reabilitagdo com protese total.

Esses exames clinicos e radiograficos permitem ao cirurgido-dentista
obter uma visdo abrangente da condigdo bucal do paciente, ajudando a
identificar possiveis problemas e a planejar o tratamento de forma precisa. Com
base nessas avaliagdes, € possivel determinar a necessidade de extracdes
dentarias, enxertos 0sseos, tratamentos periodontais ou endoddnticos antes da
confeccao da protese total.

E importante ressaltar que a realizacdo desses exames é fundamental
para garantir o sucesso da reabilitagao oral com protese total, pois permitem um
planejamento adequado e personalizado do tratamento, levando em
consideragao as caracteristicas individuais do paciente. A analise cuidadosa dos
exames clinicos e radiograficos ajuda a identificar potenciais desafios e a adotar
as medidas necessarias para obter resultados estéticos, funcionais e duradouros

na reabilitagdo oral com proétese total.

4.2.1 Moldagem e confecg¢ao da protese total

A moldagem e confeccéo da proétese total sdo etapas cruciais no processo
de reabilitacédo oral, pois determinam a precisao e a qualidade final da prétese.
Nesta secado, iremos abordar a descrigdo dos procedimentos de moldagem da
arcada dentaria e explicar o processo de confecgdo da protese, incluindo a
escolha de dentes artificiais e 0s ajustes necessarios.

A arcada dentaria é realizada para obter um molde ou replicagao precisa
da cavidade bucal do paciente, que servira como base para a confec¢ao da
protese. Existem diferentes técnicas de moldagem disponiveis, como a
moldagem com alginato, a moldagem com silicone de adi¢gao e a moldagem com
silicone de condensacdo. A escolha da técnica adequada depende das
caracteristicas individuais do paciente e da preferéncia do profissional.

A moldagem com alginato € amplamente utilizada na pratica clinica devido
a sua simplicidade e baixo custo. Esse material € um pd a base de algas
marinhas, que, quando misturado com agua, forma uma massa gelatinosa. Essa
massa € aplicada na boca do paciente, permitindo que se molde e se adapte as
estruturas bucais. Apds o tempo de presa, a moldagem é removida e enviada ao

laboratdrio protético para a confecgao da proétese.
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Outra opcédo é a moldagem com silicone de adi¢cdo, que oferece maior
precisdo e detalhamento. Esse tipo de silicone é composto por duas partes, uma
base e um catalisador, que sdo misturados antes da aplicagdo na boca do
paciente. O material é fluido e consegue reproduzir com fidelidade as estruturas
bucais. Apos a presa, a moldagem é removida e também enviada ao laboratério.

Ja a moldagem com silicone de condensagdo € menos utilizada
atualmente, devido ao seu tempo de presa mais longo € a menor precisdo em
relagao ao silicone de adicdo. No entanto, ainda pode ser uma opgao em casos
especificos. Essa técnica também envolve a mistura de duas partes do material,
que € aplicado na boca e, apos a presa, removido para envio ao laboratorio.
Apos a moldagem, inicia-se o processo de confecgado da protese. Nessa etapa,
a moldagem é usada como base para a criagdo de um modelo em gesso, que
reproduz fielmente a estrutura da arcada dentaria do paciente. Esse modelo é
fundamental para o planejamento e a execucgao da proétese.

A escolha dos dentes artificiais € um aspecto importante no processo de
confeccdo da protese total. Os dentes artificiais devem ser selecionados levando
em consideracdo a estética facial, o formato e a cor dos dentes naturais do
paciente, além das caracteristicas individuais de oclusdo e mastigacao. Autores
renomados como Taylor et al (2021) tém contribuido para o desenvolvimento de
critérios de selegao de dentes artificiais, auxiliando os profissionais na escolha
adequada. Apos a escolha dos dentes artificiais, eles sao fixados ao modelo em
gesso, reproduzindo a posi¢ao e a estética dos dentes naturais. Nesse momento,
sao realizados os ajustes necessarios para garantir uma correta oclusao e uma
distribuicdo adequada das forgas mastigatorias. Os ajustes podem incluir a
modificagdo dos contatos oclusais, o0 ajuste da altura dos dentes e a verificagao

da linha do sorriso.

4.2.2 Acompanhamento e manutengao
Apobs a confecgao e ajustes da protese total, € fundamental que o paciente
realize visitas regulares ao dentista para acompanhar e manter a prétese
adequadamente. Essas visitas s&o essenciais para garantir o bom
funcionamento da prétese e a saude bucal do paciente. Durante essas consultas,
o dentista podera realizar ajustes necessarios na protese, avaliar a adaptacgéo

do paciente e verificar a integridade dos tecidos bucais. Além disso, a limpeza
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profissional realizada nessas visitas auxilia na remoc¢ao da placa bacteriana e do
tartaro, contribuindo para a saude periodontal e a prevengao de doencgas bucais.

Além das visitas regulares ao dentista, é fundamental que o paciente
receba orientagbes sobre a higiene oral adequada e os cuidados especificos
necessarios para a protese. O paciente deve ser instruido sobre a correta
escovacao dos dentes artificiais e a limpeza da protese. O uso de uma escova
especifica e produtos adequados, como pastas de limpeza especificas para
préteses, conforme recomendado por Taylor (2004), € importante para garantir a
limpeza efetiva da prétese. E necessario também orientar o paciente sobre a
importancia de remover a protese durante a noite, permitindo que os tecidos
bucais descansem e sejam higienizados adequadamente. Além disso, é
essencial que o paciente esteja atento a sinais de alerta, como dor, desconforto,
feridas ou irregularidades na mucosa bucal, e procure o dentista imediatamente,
como recomendado por Albrektsson et al. (1986). Essa vigilancia continua
contribui para a detecgao precoce de problemas e a prevencao de complicagdes.

Em resumo, as visitas regulares ao dentista e a adogdo de uma boa
higiene oral sdo fundamentais para garantir a adequada adaptacéo e
funcionamento da protese total. O acompanhamento periddico permite a
realizagcao de ajustes necessarios, avaliagdo da saude bucal e prevengao de
doencas. Além disso, as orientagbes sobre a higiene oral adequada e os
cuidados com a protese auxiliam na manutengao da saude bucal do paciente e

na longevidade da proétese.

4.3 Beneficios e importancia da reabilitagao oral com prétese total

A reabilitacdo oral com protese total desempenha um papel crucial na
restauracao da funcao e estética bucais, trazendo uma série de beneficios para
os pacientes desdentados totais. Autores renomados ressaltam a importancia
dessa abordagem e seus impactos positivos na qualidade de vida dos individuos.
Um dos beneficios fundamentais da reabilitacdo oral com protese total é a
restauracaéo da fungdo mastigatoria. De acordo com Albrektsson et al. (1986),
essa abordagem permite restabelecer a capacidade de mastigacao eficiente,
contribuindo para a melhoria da digestao dos alimentos e a nutricdo adequada.

Além disso, a protese total desempenha um papel relevante na recuperagao da
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funcdo mastigatodria, proporcionando uma melhoria significativa na qualidade de
vida dos pacientes desdentados totais.

Outro beneficio € a melhoria da fala e fonética. A perda dos dentes pode
afetar negativamente a fala, causando dificuldades de pronuncia e dicgéo.
Segundo Hobkirk et al. (2003), a reabilitagdo oral com prétese total auxilia na
restauracdo da fala articulada e da fonética adequada, contribuindo para a
melhoria da comunicagao verbal dos pacientes. A reabilitagdo oral com protese
total também desempenha um papel importante na restauragcdo da estética
facial. A perda dos dentes pode resultar em alteracdes estéticas, como perda de
suporte labial e colapso dos tecidos faciais. Nesse sentido, a prétese total
permite a recuperagao da aparéncia facial natural e o aumento da autoestima
dos pacientes, contribuindo para sua satisfacdo e bem-estar (TAYLOR, 2021).

N&o se pode ignorar a contribuicdo da reabilitagdo oral com protese total
para a saude bucal e geral dos individuos. Essa abordagem promove a
manutencdo da saude bucal ao restaurar o alinhamento dos dentes e das
estruturas Osseas, prevenindo problemas como a perda éssea adicional e o
desgaste dental. Além disso, a protese total auxilia na distribuicdo adequada das
forgcas mastigatorias, evitando sobrecargas em dentes remanescentes. Smith e
Zarb (1989) destacam que a reabilitacdo oral com proétese total contribui para a
preservacao da saude bucal, prevenindo doencas periodontais, caries e outras
complicagodes.

A reabilitacao oral com proétese total desempenha um papel fundamental
na restauracao da fungcdo mastigatoria e fonética dos pacientes desdentados
totais. Essa abordagem oferece uma série de beneficios que impactam
diretamente na qualidade de vida e no bem-estar dos individuos. Um dos
principais beneficios da reabilitagcdo oral com protese total € a restauragao da
funcao mastigatoria (FELDMANN et al, 2018). A perda dos dentes compromete
a capacidade de mastigagdo adequada, afetando a digestdo dos alimentos e a
nutricdo. A protese total proporciona a recuperagado da fungdo mastigatoria,
permitindo aos pacientes desdentados totais uma mastigagdo eficiente e
apropriada. Isso contribui para a melhoria da digestao, a absorcao de nutrientes
essenciais e o bem-estar geral do paciente.

Além da fungdo mastigatoria, a reabilitagdo oral com prétese total também

desempenha um papel crucial na restauracdo da fonética. A perda dos dentes
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pode afetar negativamente a fala, causando dificuldades de pronuncia e dicg¢ao.
A protese total auxilia na restauracao da fala articulada e da fonética adequada,
permitindo aos pacientes desdentados totais se comunicarem com clareza e
confianca. Isso melhora a interagao social, a autoestima e a qualidade de vida
desses individuos (ALBREKTSSON et al, 1986). Da mesma forma, a protese
total contribui para a melhoria da estética facial, preenchendo as areas afetadas
pela perda 0ssea e restaurando o suporte labial. Isso resulta em um sorriso mais
harmonioso e natural, aumentando a autoconfianga e a satisfagdo estética do
paciente.

A reabilitagao oral com proétese total também contribui para a saude bucal
e geral do paciente. Ao restaurar o alinhamento dos dentes e das estruturas
Osseas, a protese total auxilia na prevengao de problemas adicionais, como a
perda 0ssea e o desgaste dental. Isso promove a preservagao da saude bucal,
prevenindo doengas periodontais, caries e outras complicagdes. Nao obstante,
essa abordagem oferece beneficios abrangentes que vao além da funcao
mastigatoria e fonética, impactando positivamente diversos aspectos da vida dos
individuos.

Uma das principais contribuicdes da reabilitagdo oral com protese total
para a qualidade de vida é a restauragdao da autoestima e da confianga do
paciente. A perda dos dentes pode ter um impacto negativo na autoimagem e na
autoconfianga, afetando a forma como os individuos se sentem e se relacionam
socialmente (HAWERROTH, 2017). A protese total permite a recuperagao da
estética facial, preenchendo as areas afetadas pela perda éssea e restaurando
o0 suporte labial. Isso resulta em um sorriso mais harmonioso e natural,
aumentando a autoestima e a confianca do paciente em sua aparéncia. Além
disso, a mesma melhora a capacidade do paciente de se alimentar
adequadamente, contribuindo para uma nutrigho adequada e,
consequentemente, para a melhoria do bem-estar geral. A mastigagao eficiente
e apropriada proporcionada pela protese total permitem a melhor digestao dos
alimentos e a absor¢ao adequada de nutrientes essenciais, promovendo a saude
e 0 vigor do organismo.

Outro aspecto relevante é o impacto positivo na fala e na comunicacao. A
reabilitacdo oral com proétese total auxilia na restauracéo da fala articulada e da

fonética correta, permitindo que os pacientes se expressem com clareza e
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confianga. Isso melhora a interagcédo social, as habilidades de comunicacéo e a
participacao ativa nas atividades do dia a dia. Igualmente, contribui para o bem-
estar geral ao proporcionar maior conforto e estabilidade (HAWERROTH, 2017).
A adaptacédo adequada da protese total, juntamente com os ajustes necessarios,
garante um encaixe confortavel, minimizando desconfortos e irritagbes. Isso
permite que o paciente desfrute de uma melhor qualidade de vida, livre de dor e

incobmodos relacionados a falta de dentes.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados desta revisdao de literatura destacaram a importancia
continua da reabilitacdo oral com prétese total na odontologia moderna. Através
dessa abordagem, é possivel restaurar a fungdo mastigatoria e fonética,

melhorar a estética facial, promover a saude bucal e geral dos pacientes
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desdentados totais, além de contribuir para sua qualidade de vida e bem-estar
geral.

A literatura cientifica analisada aponta que a reabilitacdo oral com protese
total desempenha um papel fundamental na restauragcéo da fungéo mastigatéria.
Ela permite que os pacientes desfrutem de uma mastigagdo eficiente e
adequada, melhorando a digestdo dos alimentos e promovendo uma nutricao
adequada. Essa restauragdao da fungdo mastigatoria € essencial para a
qualidade de vida e bem-estar dos pacientes desdentados totais. Além disso, a
reabilitacdo oral com prétese total também tem um impacto significativo na
melhoria da fala e fonética. A perda dos dentes pode afetar negativamente a
pronuncia e a dicg¢ao, dificultando a comunicacao verbal. A prétese total auxilia
na restauracado da fala articulada e da fonética adequada, permitindo que os
pacientes se expressem com clareza e confianga, melhorando sua interacao
social e qualidade de vida.

Outro aspecto importante é a restauracao da estética facial proporcionada
pela reabilitacdo oral com protese total. A perda dos dentes pode levar a
alteracdes estéticas no rosto, como perda de suporte labial e colapso dos tecidos
faciais. A protese total preenche essas areas afetadas pela perda dssea,
restaurando a harmonia facial e melhorando a autoestima dos pacientes. Além
dos beneficios estéticos e funcionais, a reabilitagdo oral com proétese total
contribui para a saude bucal e geral dos pacientes desdentados totais. Ela ajuda
a prevenir problemas adicionais, como a perda 6ssea e o desgaste dental, e
promove a preservacgao da saude bucal, evitando doencgas periodontais e caries.

Em conclusdo, esta revisdo de literatura enfatiza a importancia da
reabilitagcdo oral com protese total na odontologia moderna. Através dessa
abordagem, é possivel restaurar a fungdo mastigatoria, melhorar a fala e
fonética, promover a estética facial e contribuir para a saude bucal e geral dos
pacientes desdentados totais. Esses beneficios sdo fundamentais para a

melhoria da qualidade de vida e bem-estar geral desses individuos.
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