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Resumo

Conhecida como psicoterapia centrada no sentido, a Logoterapia de Viktor E. Frankl
€ uma escola de psicoterapia ndo reducionista, que defende a busca do sentido da vida
como um interesse genuinamente humano. No periodo de seu desenvolvimento seu criador
nao contava com os conhecimentos atuais das neurociéncias e da genética. Buscando
promover um didlogo entre a nosologia da Logoterapia e Analise Existencial com as
descobertas contemporaneas sobre as doencas mentais, foi realizada uma revisao das
principais obras de Viktor Frankl e das publicacbes recentes de sua discipula mais proxima,
Elisabeth Lukas. Através da analise de conteludo demonstra-se que apesar do desuso de
alguns termos, as descricdes de Frankl e os conceitos centrais de sua escola de terapia
permanecem intactos e comprovados empiricamente. Sugestbes de ajustes em
nomenclaturas serviriam apenas para que equivocos conceituais ndo ocorram, mas nao
para corrigi-los. Conclui-se que a terceira escola vienense de psicoterapia esta coerente
com o entendimento atual dos transtornos mentais, porém vai além das neurociéncias ao
“devolver” ao homem sua totalidade, sua dimensao espiritual, capaz de se posicionar diante
dos condicionamentos organicos, psiquicos e sociais.
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valores; neurose; nosologia psiquiatrica.



Abstract

Known as meaning-centered psychotherapy, Viktor E. Frankl's Logotherapy is a
non-reductionist school of psychotherapy, which defends the search for the meaning of life as
a genuinely human interest. During the period of its development, its creator did not have the
current knowledge of neurosciences and genetics. Seeking to promote a dialogue between
the nosology of Logotherapy and Existential Analysis with contemporary findings on mental
illness, a review of the main works of Viktor Frankl and the recent publications of his closest
disciple, Elisabeth Lukas, was carried out. Through content analysis, it is demonstrated that
despite the disuse of some terms, Frankl's descriptions and the central concepts of his
school of therapy remain intact and empirically proven. Suggestions of adjustments in
nomenclatures would only serve to prevent conceptual errors from occurring, but not to
correct them. It is concluded that the third Viennese school of psychotherapy is consistent
with the current understanding of mental disorders, but goes beyond the neurosciences by
"giving back" to man his totality, his spiritual dimension, capable of positioning himself in the

face of organic, psychic and social conditioning.

Key-words: Logotherapy; anthropology and dimensional ontology; existential void;

values; neurosis; psychiatric nosology.

Introducgao

Viktor Emil Frankl (1905-1997) psiquiatra e neurologista austriaco foi o criador da
Logoterapia e Analise Existencial, considerada a terceira escola vienense de psicoterapia.
Trata-se de uma psicoterapia que se contrapde ao reducionismo e que através do dialogo
envolvendo filosofia, medicina e psicologia, o autor fundamenta uma antropologia e
ontologia dimensional, cuja ideia central € a responsabilidade do homem cumprir o “sentido
da vida” (Studart, 2021, p.11).

Baseado no conhecimento médico de sua época e em sua antropologia e ontologia
dimensional Viktor Frankl (2016) elaborou uma nosologia dos transtornos mentais que leva
em consideragdo as trés dimensbées humanas (somatica, psiquica e noética). Na obra
“Teoria e Terapia das Neuroses, introdugdo a Logoterapia e Andlise Existencial” (2016), o

autor sistematiza as doengas mentais em psicoses, neuroses auténticas ou psicogénicas,



doengas psicossomaticas, neuroses organicas ou pseudoneuroses, neuroses noogénicas,

neuroses reativas, neuroses iatrogénicas e neuroses coletivas (Frankl, 2016, p.64-66).

Atualmente a classificagcdo dos transtornos mentais vigente usa exclusivamente
informacdes clinicas e cientificas. Internacionalmente sdo reconhecidos dois manuais, o
DSM-V e a CID-11 (ainda sem tradugao para o portugués), como referenciais de diretrizes
para o diagnostico dos transtornos mentais. O uso de critérios clinicos para definir um
diagnéstico, aumenta a confiabilidade entre os profissionais de saude, permite a realizacao

de pesquisas sobre o adoecimento mental e auxilia nas decisdes clinicas (Frances, 2016,
p.3).

O conhecimento contemporédneo em genética e neurobiologia demonstra como a
hipotese vigente no passado, sobre a causalidade dos transtornos mentais, € equivocada. A
descoberta que os transtornos mentais tém etiologia complexa e multifatorial acaba por
impactar severamente diversas escolas de psicoterapia, que tem na causalidade uUnica da

doencga mental sua base de sustentagdo. (Lukas,2020, p.221).

Diante dos avancos atuais das neurociéncias refinando a compreensdo das
perturbagdes cognitivas, emocionais e comportamentais, torna-se pertinente questionar se a
Logoterapia e Anadlise Existencial, fundamentada numa ontologia dimensional, também
sofreria por tais avangos. Outro ponto ainda pouco abordado esta na correlacao da
nosologia proposta por Viktor E. Frankl com as diretrizes diagndsticas atuais, visto que uma
linguagem comum possibilita ndo s6é pesquisas, mas a precisao das intervencgoes

terapéuticas e o trabalho interdisciplinar.

A fim de responder esses questionamentos sera realizada uma revisao das principais
obras de Viktor Frankl sobre os temas antropologia e ontologia dimensional, sentido, valores
e finalmente sua conceituacdo das neuroses. Insights sobre a Logoterapia e Analise
Existencial no panorama atual das ciéncias, serdo abordados através da revisao de textos

contemporaneos da logoterapeuta Elisabeth Lukas.
Método

Para a concretizagdo dos objetivos desse estudo sera realizada uma revisdo
integrativa de literatura das obras “Teoria e Terapia das Neuroses” (2016), “Sofrimento
Humano: fundamentos antropolégicos da psicoterapia” (2019) e “Psicoterapia e Sentido da
Vida” (2019) de Viktor Frankl. Fardo parte desta revisdo os livros “Mentalizacdo e Saude”
(1990) e “Logotherapy: Principles and Methods” (2020) de Elisabeth Lukas. Sera utilizada a

analise de conteudo de Bardin (1977) como referencial para a analise dos dados.



Antropologia e Ontologia Dimensional de Viktor E. Frankl

Viktor Frankl foi o primeiro psiquiatra que enxergou o ser humano como uma unidade
antropoldgica tridimensional, constituido por uma dimensdo somatica, uma dimenséao
psiquica e uma dimensao espiritual (Lukas, 1990, p. 90). Baseado nos autores Nicolai
Hartmann e Max Scheler, Frankl, para salvar o humano das aspiragdes reducionistas da

medicina, desenvolveu sua antropologia e ontologia dimensional (Frankl, 2019, p. 65).

A existéncia humana pode ser definida como uma unidade antropoldgica com
diferencas ontolégicas, sendo essas diferentes correspondentes as diversas ciéncias que
estudam o ser humano. Frankl, diferente de Hartmann e Scheler, adotou a terminologia
dimensdo ao invés de graus ou camadas, uma vez que ndo ha limites rigidos das trés

dimensdes corporal, animica e espiritual (Lukas, 2020, p. 15, Frankl, 2019, p. 65).

A dimens&o somatica envolve os fenébmenos orgénicos, a fisiologia do funcionamento
do corpo. A dimensao psiquica abarca o que habitualmente entende-se por cognigdo e
emocoes, incluindo humor, afetos, instintos, desejos, padrdes de comportamento aprendidos
e intelecto. (Lukas, 2020, p. 39).

A dimensao espiritual ou noética constitui a esfera especificamente humana, que
permite ao homem o ser ele. Nao esta presente nos outros animais € nem no reino vegetal.
A ela pertence a autotranscendencia que intenciona o ser humano a orientar-se para algo ou
alguém além de si mesmo, a desvelar sentido e realizar valores (Frankl, 2019, p. 68; Lukas,
2020, p.16).

A dimensao espiritual € um sistema aberto, diferente das dimensdes bioldgica e
psicolégica que sao sistemas fechados de reflexos e reacdes. Por ser a sede da liberdade e
do ser-responsavel, possibilita o posicionamento intencional diante dos condicionamentos

organicos, animicos e sociais que desfiguram a imagem humana (Frankl, 2019, p. 69,75).

Segundo Lukas (2020) fazem parte da dimensao noética a capacidade independente
para decidir e agir (“intencionalidade”), a sensibilidade artistica, a criatividade, a
religiosidade, e a sensibilidade ética para a captagéo dos valores (“consciéncia”) (Lukas,
2020, p. 16).

A imagem do homem sé pode ser estudada numa realidade unidimensional, porém é
imprescindivel que os cientistas saibam o que estdo fazendo para evitarem conclusdes
reducionistas. E um reducionismo tentar explicar todos os fendmenos humanos apenas

pelos processos organicos e animicos, excluindo o noético. Uma imagem de homem



incorreta e reducionista desumaniza a medicina e o paciente, ocasionando diagndsticos

incorretos e tratamentos ineficazes (Frankl, 2019, p.27, 71).
Categorias de Valor Segundo Viktor E. Frankl

Diferente das outras escolas classicas de psicoterapia, como a Psicanalise
Freudiana e a Psicologia Individual de Adler, que reduzem a motivagao primaria do homem a
acbes que buscam, respectivamente, o prazer e o poder, para a Logoterapia forca
motivadora, primario e exclusivo do ser humano, € a busca pelo sentido de vida (Lukas,
2020, p. 39).

“Freud acreditava que, pacientes "‘psiquicos para readquirir algo que lhes trouxessem
prazer, teriam o amor, e o trabalho como motivacao; Victor Frankl, acrescenta a estes dois
itens, a capacidade do sofrer; esta terceira capacidade segundo Frankl, atuaria como técnica
terapéutica preventiva, principalmente em situagbes de crise, devendo serem conservadas,
pois “essas trés capacidades precisam ser conservadas, porque elas nao podem perder-se,
pois do contrario sobrevira ameaca de enfermidade psiquica, tornando necessaria uma
psicoterapia.(Lukas, 2020,p. 123).”

Essa busca ou “vontade de sentido” resulta de uma tensdo noodindmica, entre o
“ser” e o “dever ser”, sendo esse o0 principio motivador do comportamento autenticamente
humano. “O “dever ser’” € dado ao homem em carater concreto, pela concretizagcdo do que
deve fazer, aqui e agora” (Frankl, 2019, p. 104), ou seja cabe a cada pessoa Unica e
irrepetivel, nas “missdes” exclusivas recebidas, “intender para os valores que por tras delas
se escondem” (Frankl, 2019, p. 104).

Para o pai da Logoterapia, “...ndo se trata de
perguntar pelo sentido da vida, mas sim de
responder-lhe, dando a vida uma resposta. Dai que a
resposta a dar em cada caso ndo se possa dar
efetivamente com palavras, mas antes com acoes,

através de um agir” (Frankl, 2019, p. 204).

Embora o sentido seja unico e irrepetivel, Frankl descreve trés categorias de
situagdes comuns por sua semelhanga (Pacciolla, 2020, p. 106) onde é possivel encontrar o
sentido. Essas sdo chamadas de valores criativos, valores de experiéncia e valores de
atitude. Compreendidos como “universais de sentido”, valores s&o possibilidades de
resposta diante de uma situagdo concreta (Frankl, 2019, p.110). E preciso entender que,

valores sdo categorias Logoterapeuticas, ja existentes no mundo, onde para que acontegcam,



se faz necessaria agao de atitude do homem. Este ira captura-los através de suas atitudes e
capacidades a serem desenvolvidas pelo homem frente as exigéncias da vida. Para Vitor

Emil Frankl, valores sdo caminhos para encontrar sentido, e realiza-los significa transcender.

“As acdes concretas direcionadas ao mundo.
Algo que o homem entrega ao mundo para o bem e
para a promocgado de todos. Pode ser exemplificado
como a profissdo desde que exista uma atitude de
compromisso para algo ou alguém. (Pacciolla, 2020,
p.106)”

Os valores de experiéncia, referem-se aquilo que se pode receber, apreender e
aprender com o mundo, através do contato com 0 ambiente e com as outras pessoas. Por
exemplo: uma obra de arte, ima amizade, amar alguém, contemplar uma paisgem.
9Pacciolla, 2020, p. 106). A partir de algo que produzo, livros, criagdo de uma ong
comunitaria que ir4, ou podera mudar a vida de pessoas na comunidade.

Porém, segundo Elisabeth Lukas, [...] O trabalho
seja profissional ou particular, anda lado a lado com a
realizagdo dos valores criativos e possui uma relagao
com a comunidade, embora exista trabalhos que pouco

aproveita a comunidade [...].

Compreende-se que, em um trabalho realizado, nem sempre havera um critério de
valor. Os valores vivenciais, estdo ligados as experiéncias empiricas que o homem vivencia
durante sua vida. Langar-se ao belo, capturar o que o mundo oferece, momentos de
observar, contemplar a criagéo.

Valor de atitude, se realiza diante do inevitavel, diante da impossibilidade de modificar
uma situagdo... apesar da dor, deve-se encontra um sentido, como em determinado
contexto, qual sera a escolha diante da dor.

Até mesmo em situagdes em que n&o € possivel criar ou experimentar a beleza,
pode o homem desvelar o sentido. Valores de atitude s&o os posicionamentos adotados
numa situagdo fatal que nao pode ser mudada. Diante de uma doenga terminal, por
exemplo, escolhe-se viver de maneira corajosa e honrada, servindo de exemplo de

aceitagao para as pessoas proximas (Pacciolla, 2020, p. 106).



Nas Ultimas décadas a abundancia das possibilidades de escolha e de bem estar
tem gerado uma angustia, por distanciar o homem da concepcdo correta de valor. A
sensacgao de auséncia de sentido de vida, ocasiona o “vacuo existencial’. Nessa condigcao
inicialmente ndo patolégica o0 homem nao consegue perceber sua missao especial, suas
tarefas insubstituiveis e Unicas pelas quais deveria se responsabilizar e auto transcender-se
(Frankl, 2019, pp. 45-48).

Categorias de Valores Valores Valores de
valores de Frankl criativos vivenciais atitude
Condicao Capacidade Capacidade Capacidade
para sua de de amar de sofrer
realizagao trabalhar Disposic&o Disposicéo
Disposicdo para a contemplacgéo | para a paixao (“homo
para a agao (“homo patiens”)
amans”)
(“homo faber”)
Principal Valores Valores Valores
centro de gravidade | praprios da| proprios da sabedoria| préprios da filosofia
concepgao de vida de vida de vida
ocidental oriental crista
Correspondén Valores Valores Valores éticos
Wiesmeyr)
Correspondén Tipo “animus” Tipo “anima” Integragéo
cia na tipologia de dos tipos
Jung “animus” e

(seg. Kurz)

“anima”

Nosologia Psiquiatrica e Neurose Segundo Viktor E. Frankl

O termo “neurose” foi criado por Cullen (1777), sofrendo inUmeras mudangas ao

longo dos anos. Frankl utiliza em sua teoria os termos neurose e pseudoneurose, entende

que existem neuroses em seu sentido literal e outras no sentido mais amplo. A neurose



literal ou autentica corresponde aos transtornos psicogénicos, causados por conflitos
animicos da dimenséao psiquica. Enquanto pseudoneuroses seriam aquelas desencadeadas

€ nao causadas por conflitos psiquicos. (Frankl, 2016,59- 60).

A nosologia frankliana tem como base sua antropologia e ontologia dimensional e

classifica as doengas mentais segundo sua etiologia e fenomenologia, conforme o quadro a

sequir:
Etiologia Sintomatologia ou fenomenologia
Fenopsiquica Fenossomatica
Somatogénica Psicose Doenca no sentido
comum
Psicogénica (Psico)neurose Neurose organica
Noogénica Neurose noogénica

(Frankl, 2016, p.60)

Para a Logoterapia e Analise Existencial todas as doengas tém componentes
somaticos e psiquicos em proporgdes variaveis. Porém o que importa para a terapéutica nao
€ quanto de psicogénese ou somatogénese ha na doenca. Importa a causa primaria da
doencga, se 0 adoecimento primario esta na dimensao psiquica ou somatica, sem perder de

vista o condicionamento circular envolvendo essas dimensdes (Frankl, 2016, p. 62,63).

Os Transtornos de origem somatica (somatogénicos) sao classificados em psicoses
quando causam sintomatologia psiquica e em doeng¢as no sentido comum, quando além da

etiologia as manifestagdes também ocorrem na dimensao somatica (Frankl, 2016, p. 60).

As psicoses sdo doencas de origem somatica (somatogénicas) com manifestacoes
psiquicas (fenopsiquicas). Sua génese somatica muitas vezes €& desconhecida,
necessitando de busca longitudinal por sua origem. Podem ter condi¢des que predispdem
ou desencadeiam seu aparecimento, por exemplo, a puberdade (desencadeamento
somatico). Quando desencadeadas pelo animico, como pelo efeito de um estresse psiquico,

trata-se de uma (pseudo)psicogénese (desencadeamento psiquico). A psicose gera



importantes prejuizos funcionais pois se espalha pelas diferentes dimensées humanas,

impactando diretamente a vivéncia do ser e do dever ser. (Frankl, 2016, p. 60, 68, 70-72,75).

Doencas de origem somatica (somatogénicas) que geram efeitos na dimensao
psiquica, sao classificados como (pseudo)neuroses somatogénicas, no intuito de
diferencia-los das neuroses ditas verdadeiras (psicogénicas). Diferentemente das psicoses,
as (pseudo)neuroses sao micropsiquicas e microssomaticas. Micropsiquicas porque os
sintomas sdo mais amenos do que nas psicoses e microssomatica porque resultam de
alteracbes funcionais e nao alteragdes estruturais de 6rgaos e sistemas (Frankl, 2016, p.
108).

Frankl (2026) descreve trés pseudoneuroses, as do tipo Basedow, as
pseudoneuroses do tipo Addison, as pseudoneuroses tetanoides e por fim as sindromes
vegetativas. Todas tendo em comum sua origem num disturbio organico funcional,
vegetativo ou enddcrino necessitando, de acordo com as circunstancias, de exames

laboratoriais para sua comprovacéao (Frankl, 2016, 108).

Transtornos mentais de origem psiquica (psicogénicos) sao classificados em
(psico)neurose quando sua manifestacdo € psiquica e neurose organica quando
apresentarem manifestacdo somatica. As (psico) neuroses sao as neuroses consideradas
auténticas, ou seja, que tem origem psiquica e expressdao também animica, sendo

nomeadas apenas como neurose (Frankl, 2016, 60; Lukas, 2020, pg 100).

As neuroses auténticas sempre nascem de personalidades psicopaticas, ou
seja, mais importante do que a carga animica ou trauma animico é a estrutura do carater da
pessoa que vivencia a experiéncia. A base psicopatico-constitucional influencia diretamente
a postura disfuncional diante da facticidade. Frankl (2019) em sua época ja percebia a
importancia da influencia genética na personalidade, de forma que mesmo as neuroses

auténticas nao seriam exclusivamente psicogénicas (Frankl, 2019, p. 154, 155).

Neuroses reativas sdo aquelas desencadeadas pelo enfrentamento de alguma
disfungéo organica ou conflito psiquico, ou seja, sdo psicogénicas no sentido lato, mas de
causas somaticas, ou seja, sdo reacdes psiquicas. Essas reagbes tém como padrédo a
ansiedade antecipatoéria, que corresponde a atencéo excessiva e o medo do sintoma que se
tem medo. O paciente se fixa num sintoma fugaz (“medo primario”) gerando uma fobia do
sintoma (“medo secundario”). A fobia alimenta o sintoma e o sintoma reforgca a fobia,

gerando um circulo vicioso. (Frankl, 2016,p. 120, 121, 124).



Existem trés padrdes de reagcdo na neurose reativa, a neurose de angustia, o
neurético obsessivo e a neurdtico sexual. Todas tém o comum o temor de algo imaginario e

a concretizagdo do que se teme. (Frankl, 2016, p.122).

Na neurose de angustia os pacientes temem o temor em si, experimentando uma
expectativa do medo. Temem as consequéncias dos sintomas, adotando atitudes de fuga do
medo, como por exemplo, evitam sair de casa pelo medo de um colapso na rua
(colapsofobia) ou pelo medo de ter um infarto agudo do miocardio (“infartofobia”) ou pelo

medo de ser acometido por um derrame cerebral (“insultofobia”). (Frankl, 2016, p. 123).

Na neurose obsessiva existe 0 medo de si mesmo, gerando uma reagao de temor
paciente em concretizar as ocorréncias obsessivas. Diferente da neurose de angustia onde
ha uma fuga do medo, na neurose obsessiva ocorre uma luta contra a obsess&o, com o
provisério e o imprevisivel. O paciente adota atitudes de checar compulsivamente,
comprovar tudo racionalmente, na busca pelo cem por cento seguro e correto (Frankl, 2016,
p.132,136).

O ultimo padrao de neurose reativa € o neurotico sexual, que ao se concentrar num
fracasso sexual Unico, gera a ansiedade antecipatéria por desempenho nas relagdes
subsequentes. Casos que envolvem impoténcia, ejaculagdo precoce, frigidez, seguem o
padrao de realizar o ato sexual como meio para o prazer, nao como um meio de expressao

do amor entre as pessoas. (Frankl, 2016, p.138, 142,145).

Neuroses iatrogénicas sdo um subgrupo das neuroses reativas. Neste subgrupo esta
presente a ansiedade antecipatoéria diante de um sintoma, sendo o medo gerado pelo
meédico, a partir de afirmativas imprudentes ou irresponsaveis sobre o sintoma. Comunicar
uma doenga pela simples necessidade de diagnosticar a todo custo ou adotar um postura

misteriosa, termina num efeito neurotizante. (Frankl, 2016, p. 146, 148).

Até esse momento foram descritas neuroses que tém sua etiologia localizada no
somatopsiquico. Frankl (2019) gracas a sua antropologia e ontologia dimensional, apresenta
uma categoria nosolégica exclusiva da Logoterapia, a neurose noogénica, que surge da
verdadeira dimensio do existir humano, a dimenséo espiritual. Crises de amadurecimento,
conflitos de consciéncia, crises existenciais, geram tensdes que ao se associarem a
afeccdes psicofisicas, comprometem o ser humano em sua unidade e totalidade. Sao

neuroses, mas nao no sentido estrito. (Frankl, 2016, p. 160, 180).

A dimensao noética ndo adoece, porém conflitos dessa dimensao estdo na base da

neurose noogénica. Frankl usa o termo frustragdo existencial para se referir ao desespero



decorrente de uma vida sem sentido. Apesar da frustracdo existencial ser um fenémeno
humano, pode se tornar patogénica de uma maneira facultativa, quando ha uma
incapacidade ou indisponibilidade na capacidade de perceber sentido e realizar valores
(Frankl, 2016,p. 65, 160, 179; Lukas, 1990, p. 90).

Por fim Frankl (2016) descreve uma ultima categoria de neurose em sentido amplo,
trata-se da neurose sociogénica ou coletiva. Essa pode ser entendida como a “doenca da
época” (Frankl, 2016, p.164), ou o comportamento utilizado pela massa para autoentorpecer
o sentimento de vazio existencial. Quando a vontade de sentido ndo é satisfeita, a busca
pelo prazer, nas drogas, por exemplo, ou a busca pelo poder, no excesso de trabalho
(“doenga do executivo”), assumem papel importante na vida do homem, para anestesiar sua

insatisfagao existencial. (Frankl, 2016, p.164, 166).

Um tipo de neurose coletiva é a neurose dos domingos que surge ao cessarem as
atividades da semana. Aqui diferente da doencga do executivo, onde o vazio existencial esta
disfarcado pelo excesso de trabalho (“vontade de dinheiro”), a frustragcdo da vontade de
sentido se apresenta de maneira clinica principalmente na forma de tédio (Frankl, 2016, p.
167).

As neuroses coletivas ndo sédo verdadeiras (psicogénicas), mas se incluem no grupo
das neuroses de sentido amplo. Porém diferente das pseudoneuroses somatogénicas ou
das neuroses noogénicas, as neuroses coletivas ndo tém fenomenologia de neurose, sendo
pelo préprio Frankl (2016) classificadas como “quase neuroses”, sendo definidas por quatro
sintomas (Frankl, 2016,p.168, 169):

1. Atitude existencial proviséria: atitude de viver apenas o dia, visto que a vida vai
acabar e nada tera sentido;

2. Atitude fatalista perante a vida: o homem percebe-se como um ser determinado por
forcas e poderes internos e externos;

3. Pensamento coletivista: o homem nao assume sua liberdade e responsabilidade, sua
prépria personalidade, preferindo se afundar na massa a se individualizar;

4. Fanatismo: a pessoa ndo aceita a personalidade de quem ¢é diferente dele. Adota

postura que os fins justificam os meios, para que sua ideia permaneca.

Contribuicoes das Neurociéncias Sobre a Nosologia dos Transtornos Mentais

Segundo Elisabeth Lukas

Diferente do que se pensava no passado nao é possivel atribuir o desenvolvimento

das doengas mentais a uma causa especifica, estando a génese desses transtornos na



dependéncia de multiplos fatores. (Lukas, 2020, pg.221). As pesquisas também
demonstraram que todas as doengas mentais tém algum correlato fisiolégico, como aumento
ou reducao na densidade de certos neurotransmissores em algumas areas cerebrais (Lukas,
2020, p.222).

Hoje, por exemplo, € reconhecido que transtornos ansiosos, anteriormente
classificados como neuroses, apresentam alteragcdes genéticas que aumentariam tanto a
probabilidade do seu desencadeamento quanto influenciariam na gravidade da
apresentacao clinica. Assim, termos como psicogénicos ou somatogénicos perderam sua

utilidade clinica, apesar do valor conceitual (Lukas, 2020, p.221).

Avangos nos estudos genéticos demonstraram além da herdabilidade, fatores como
exposicao perinatal a determinadas substancias quimicas, negligéncia na infancia, traumas
precoces ou tardios, alteram o DNA e sua expressao de maneira definitiva, influenciando no
adoecimento mental. Apesar dessa facticidade, a eficacia biolégica das psicoterapias se
sustenta na mudanca de atitude diante de seus sintomas ou conflitos, que influencia a
formacao de novas sinapses nos neurbnios, assim como sua localizacdo e densidade
regional (Lukas, 2020, p.221).

A disfungdo de circuitos cerebrais tem recebido mais atengdo da comunidade
cientifica, do que a apresentacdo fenomenoldgica das doengas mentais, uma vez que
apresentagbes clinicas semelhantes podem corresponder a transtornos mentais
completamente diferentes. Descobriu-se que os sintomas variam conforme a idade quando

da alteracao cerebral, sua localizagao e extensao (Lukas, 2020, pg.222).

Como ndao ha uma causa exclusiva para explicar o adoecimento mental, as
classificacbes diagnodsticas internacionais nao utilizam a terminologia classica, neuroses
(doencas de causa psiquica) e psicoses (doengas de causa somatica) nas suas descrigdes.
Essa mudanca implicou na maneira de escolher o tratamento, pois em tempos remotos,
neuroses eram tratadas com psicoterapia e psicoses com somatoterapia (Lukas, 2020, p.
221).

A escolha atual da modalidade de tratamento leva em consideragdo o diagndstico,
mas principalmente a gravidade do transtorno mental, onde quanto mais grave menor a
necessidade de psicoterapia e maior necessidade de tratamento biolégico. Pode-se usar o
critério de juizo de realidade, por exemplo, onde quanto pior o juizo de realidade, com
delirios, alucinagdes e desorganizagdo comportamental, maior a necessidade de

intervengao farmacolégica como escolha inicial. (Lukas, 2020, p. 221).



Avancos Cientificos e suas Implicagcées na Logoterapia e Analise Existencial
de Viktor Frankl Segundo Elisabeth Lukas

Para Lukas (2020) a Logoterapia sofre pouco com a redugao da importancia
contemporanea dada a etiolégica dos transtornos mentais. Abordagens psicologicas
que concentram sua teoria e terapéutica na detec¢ao da causa, como a psicanalise,

seriam mais impactadas (Lukas, 2020, p.223) .

Mesmo com o avancgo das neurociéncias, permanece imprescindivel a coleta
de uma boa historia clinica, porém o foco n&o deve estar na busca de uma origem
do adoecimento mental. Através da anamnese cabe ao profissional buscar ndo s6
fatores de risco, mas principalmente reconhecer os fatores de protecdo para o
adoecimento, sendo essa uma caracteristica da abordagem frankliana. Pesquisas
demonstram que esse foco tem um impacto fisiolégico na condicdo do paciente
(Lukas, 2020, p.223).

Apesar da terminologia usada na antropologia e ontologia dimensional de
Viktor Frankl sugerir etiologia, percebe-se que sua aplicabilidade esta além de um
modelo meramente causal dos transtornos mentais, funcionando como uma bussola

que indica para a dimensao que precisa de mais atengéo (Lukas, 2020, p.224).

Na obra “Teoria e Terapia das Neuroses”, Frankl (2016) propée uma
abordagem terapéutica que endossa sua percepcao de foco ao invés de origem.
Apresenta uma estrutura multidimensional de tratamento que compreende os

seguintes aspectos a serem investigados e tratados (Frankl, 2016, pag 177):

1. Aspectos funcionais ou somaticos — dimenséo somatica;
2. Aspectos reativos ou iatrogénicos — dimensao animica;

3. Aspectos existenciais — dimensao noética.

Lukas (2020) chega a sugerir ajustes nos termos somatogénico, psicogénico e
noogénico para somato-focal, psico-focal e noo-focal. Porém deixa claro que nao
busca corrigir Frankl mas tornar claro um posicionamento ja existente na
Logoterapia e Analise Existencial. Assim poderia contribuir para que ndo ocorram
equivocos no entendimento do pensamento frankliano e aproximar a terminologia

dos conceitos atuais (Lukas, 2020, p.223)..



A Logoterapia e Anadlise Existencial ndo se prende na etiologia para sua
aplicacao clinica. Apesar de Frankl trazer a importancia de estabelecer a causa da
doenca para um tratamento correto, percebe-se que usa causa mais como dimensao
humana de maior sofrimento. A antropologia e ontologia dimensional permite a visao
da totalidade humana, ndo reduzindo o homem a processos neurolégicos ou

condicionamentos psicoldgicos (Lukas, 2020, p. 225).

Quando alguém chora é porque as glandulas lacrimais estao liberando seu
fluido, porém isso em nada informa como interromper o choro. Se a origem do choro
e fisica, por exemplo, ao descascar cebolas, deve-se remové-las para interromper o
choro. Se tem origem psiquica, pela falta de auto confianga, deve-se fortalece-la. Se
as lagrimas originam da dimensao noética, como na morte da pessoa amada,
deve-se buscar a indestrutibilidade do relacionamento vivido para seca-las. Para
abordar fenbmenos do ser humano a abordagem classica de “auto-confirmagao”
(“self-evident”) através da boa anamnese ainda é imprescindivel (Lukas, 2020, p.
224).

Para Lukas (2020) o abandono dos termos psicose, neuroses e suas
sub-divisbes nao devera gerar maiores problemas a Logoterapia e Analise
Existencial, uma vez que a vivéncia da doenga mental ndo mudou desde o advento
das ciéncias na psicologia. Devem-se preservar, em pano de fundo, as descrigcdes
dessas patologias que contém a visdao antropoldgica tridimensional frankliana
(Lukas, 2020, 225).

O cientista Katsuhito Fukuda, desde 2014, tem empiricamente evidenciado
diferentes tipos de depressao, validando conceitos nosolégicos descritos por Frankl.
Fukuda e seus colaboradores mostraram em laboratério que alteragbes no
metabolismo do aminoacido triptofano, geram sintomas depressivos. Porém o
triptofano, um precursor da serotonina, pode ter seu metabolismo alterado por
diferentes vias (Lukas, 2022).

Alteragcbes genéticas nesse metabolismo tornam as pessoas mais
susceptiveis a depressao (endogena — “psicose”). Um segundo tipo de depressao,

relacionado ao metabolismo do triptofano, € decorrente de alteracdes inflamatdrias



no trato gastrointestinal, por exemplo, na doenga de Crohn (“‘pseudoneurose

somatogénica”) (Lukas, 2022).

O terceiro tipo de depressao € aquela decorrente da vivéncia de uma
experiéncia estressante de longa duragdo ou de um estresse repentino. Nessa
situagdo o metabolismo do triptofano € progressivamente alterado durante o
processo da vivéncia estressante. Sob o termo guarda-chuva “estresse”, encontra-se
as neuroses reativas e as neuroses noogénicas, demonstrando empiricamente a

veracidade da antropologia e ontologia de Frankl (Lukas, 2022).
Conclusao

O avango nos estudos sobre genética e neurociéncias trouxeram
imensuraveis beneficios no entendimento das doengas mentais. Foram construidos
manuais diagnosticos, DSM e CID, e elaborados critérios diagndsticos para
diferentes transtornos mentais, aumentando ndo somente a confiabilidade da
psiquiatria, mas também o aprofundamento das pesquisas sobre o adoecimento

mental, incluindo fatores de risco e op¢des de tratamento. (Frances, 2015,p.3).

Mesmo com esses avangos a prevaléncia dos transtornos mentais nao tém
reduzido. Os tratamentos somaticos e psicolégicos, empiricamente validados,
permanecem ainda ineficazes em mais de um terco dos pacientes com transtornos
mentais (Lukas, 2022).

Por muitos anos a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor E. Frankl foi
ridicularizada pela comunidade cientifica em fungdo de sua uma “nosologia
ultrapassada”. Termos como somatogénico, psicogénico, noogenico, psicose,
neurose reativa, (pseudo)neurose somatica e a exclusiva neurose noogénica,

tornaram-se obsoletos e desacreditados pela comunidade cientifica atual.

Porém através do entendimento correto do pensamento de Frankl pode-se
reconhecer a genialidade desse psiquiatra e neurologista, que estava além de seu
tempo. Sem contar com as evidéncias cientificas contemporéneas, mas ancorado
em uma antropologia e ontologia dimensional, a Logoterapia e Analise Existencial

resgatou o ser humano do reducionismo cientificista.



A proposta de Lukas (2020) por um ajuste nos termos somatogénico,
psicogénico e noogénico para somato-focal, psico-focal e noo-focal, ndo visa corrigir
ou atualizar Frankl, mas sim evitar equivocos e facilitar a aplicacdo na clinica,
permitindo ao profissional, a escolha da melhor opcéo terapéutica para a dimensao

humana com o maior grau de sofrimento.

O reconhecimento empirico que um mesmo transtorno mental pode ser
desencadeado por vulnerabilidades genéticas ou por doengas em sistemas
organicos nao cerebrais ou mesmo pelo “estresse”, endossa 0s conceitos
nosoldgicos de psicose enddgena, (pseudo)neurose somatogénica, neurose reativa

€ neurose noogéncica, descritos por Frankl ha mais de 50 anos.

A Logoterapia e Analise existencial contribui de maneira unica no
entendimento do termo “estresse”. Esse termo “guarda-chuva” pode indicar um
problema na dimensao psiquica, como um trauma ou uma necessidade pessoal nao
atendida. Mas também pode ser de origem noogénica, como numa crise existencial
pela frustracdo da vontade de sentido, ambas demandando diferentes abordagens

psicoterapéuticas.

O progresso das ciéncias “reabilita” a Logoterapia e Analise Existencial para a
comunidade cientifica e aproxima Frankl de um de seus objetivos, o de reumanizar a
medicina (Frankl, 2019, p.28). Reduzir o processo saude-doenga apenas ao
somatico e psiquico é retirar do ser humano o que ele tem de mais auténtico, a sua
dimensé&o espiritual. Essa € a sede de sua liberdade, de sua responsabilidade, de

sua dignidade humana e nunca sera vista num microscopio (Lukas, 2022).
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