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RESUMO

O planejamento em harmonizagdo orofacial deve ser pensado de forma
tridimensional, levando em consideracao as alteragdes que ocorrem em cada uma
das camadas da face e como elas contribuem para o surgimento dos sinais do
envelhecimento. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é relatar um caso clinico
de rejuvenescimento facial promovido a partir do tratamento com fios de
polidioxanona, acido hialurbnico e toxina botulinica. A paciente em questao
desejava “melhorar a aparéncia envelhecida”. A partir disso, foi proposto como
plano de tratamento a aplicagdo de fios de polidioxanona no terco médio da face
para reposicionar os coxins de gordura, a aplicagdo da toxina botulinica para
suavizar as ritides dinamicas e preenchimento labial com &acido hialurénico para
everter as comissuras, além de melhorar as propor¢cées e volume dos labios. A
partir deste trabalho, pode-se concluir que uso combinado de procedimentos
minimamente invasivos € uma abordagem de tratamento capaz de proporcionar o

rejuvenescimento facial, obtendo resultados naturais e satisfatorios.

Palavras-Chave: Toxina Botulinica Tipo A; Acido Hialurénico; Rejuvenescimento
facial; Fios de PDO.



ABSTRACT

Planning in orofacial harmonization should bem ade in a three-dimensional form,
taking into account the changes in each one of layers of the face and how they
contribute to the development of aging signs. Thus, the objective of this work is to
relate a case of facial rejuvenation promoted from the treatment with polydioxanone
threads, hyaluronic acid and botulinum toxin. The patient in question wanted to
‘improve her aged appearance”. Based on this, it was proposed as a treatment plan
the application of polydioxanone threads in the middle third of the face to replace the
fat pads, the application of botulinum toxin to smooth the dynamic rhytids and lip
filling with hyaluronic acid to lift the labial commissures, in addition to improve the
proportions and volume of the lips. From this work, it can be concluded that the
combined use of minimally invasive procedures is a treatment approach capable of

providing facial rejuvenation, obtaining natural and satisfactory results.

Keywords: Botulinum Toxins, Type A; Hyaluronic Acid; PDO Wires; Facial

Rejuvenation.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento facial € um processo complexo porque ocorre em todas
as diferentes camadas de tecido da face, em momentos e com velocidades
diferentes entre os individuos, variando ainda entre diferentes grupos
étnicos(COTOFANA et al., 2016). Alteragbes sofridas em cada uma das camadas
da face contribuem para as mudangas morfolégicas observadas caracteristicas da
face envelhecida(SWIFT et al., 2021). Como exemplo, pode-se citar os danos
celulares que conduzem a deterioragdo da pele, assumindo um aspecto mais
flacido(LANDAU; FAGIEN, 2015), a mudangas na distribuicdo dos coxins de
gordura e afrouxamento dos ligamentos(SCHENCK et al., 2018), aumento da
tensdo muscular e reabsorcdo Ossea seletiva(COTOFANA et al.,, 2016), que
contribuem para o aparéncia de envelhecimento facial.

Nesse sentido, o planejamento em harmonizagcdo orofacial deve ser
pensado de forma tridimensional, levando em consideragdo as alteracdes que
ocorrem em cada uma das camadas da face e como elas contribuem para o
surgimento dos sinais do envelhecimento(COTOFANA et al., 2016). Partindo desse
entendimento, uma intervengcdo baseada na combinacdo de procedimentos
estéticos minimamente invasivos intervindo em cada uma dessas camadas tem
sido pensada a fim de alcancgar resultados de rejuvenescimento mais satisfatorios e
naturais(SARUBI et al., 2022).

Atualmente os procedimentos minimamente invasivos estdo ganhando
destaque no tratamento do envelhecimento da face(GO; FROST; FRIEDMAN,
2021; KANG; BYUN; KIM, 2017; PAPAZIAN et al., 2018), devido principalmente a
auséncia de necessidade de anestesia geral e ao menor tempo de inatividade,
conferindo maior conveniéncia tanto para o paciente quanto para o
profissionalABRAHAM; DEFATTA; WILLIAMS, 2009; REDAELLI; LIMARDO,
2012; ROHRICH; GHAVAMI; CROSBY, 2007). Dentre eles os mais comumente
utilizados sado a toxina botulinica (TB), os preenchimentos a base de acido
hialurénico (AH) e os fios polidioxanona (PDO)(PAPAZIAN et al., 2018).

Assim, faz-se necessario que o profissional tenha uma compreensao
tridimensional e saiba combinar os procedimento a fim de obter resultados clinicos

mais favoraveis a curto e longo prazo.



2- PROPOSICAO
Relatar um caso clinico de rejuvenescimento facial promovido a partir do

tratamento com fios de polidioxanona, acido hialurénico e toxina botulinica.



3- METODOLOGIA

Para atender ao objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados: Portal CAPES, Google Académico e Pubmed. Foram selecionados artigos
cientificos e livros publicados nos idiomas, portugués ou inglés. Os termos
utilizados na busca foram: Palavras-Chave: Toxina Botulinica Tipo A; Acido
Hialurénico; Rejuvenescimento facial; Fios de PDO.

A partir dessa busca, foram selecionados varios materiais com base na sua
relevancia para a proposta deste estudo. Os critérios de inclusao para selecdo dos
materiais foram: serem relevantes aos objetivos do estudo, serem textos completos e
gratuitos. Foram excluidos artigos que nao apresentavam relevancia para o estudo,

artigos incompletos ou pagos.

Paciente M. L., 56 anos, cor branca, sexo feminino, buscou atendimento na
Clinica de Especializagdo em Harmonizagdo Orofacial da Faculdade Sete Lagoas/
Uberlandia, com o intuito de “melhorar a aparéncia envelhecida”, a mesma foi
esclarecida quanto aos procedimentos que seriam oferecidos, recebeu e assinou os
termos de consentimento para publicagdo do seu caso, assim como assinou a

permissao para divulgagao das suas fotos.
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4- DESENVOLVIMENTO

As diferentes camadas de tecido da face - camada cuténea, coxins de gordura
superficiais, camada musculoaponeurdtica (muscular), coxins de gordura profundos e
camada oOssea - (MENDELSON; WONG, 2012) — reagem de forma diferente ao
processo de envelhecimento facial. Isso implica na complexidade de se entender e de
se intervir para combater os sinais do processo de envelhecimento facial (FRIEDMAN,
2005; WONG; MENDELSON, 2015).

Dessa forma, a medida que o individuo envelhece e os sinais do
envelhecimento facial se tornam mais evidentes, torna-se necessario intervir a partir
de uma abordagem combinando diversos procedimentos minimamente invasivos a fim
de alcancar melhores resultados de rejuvenescimento facial(SARUBI et al., 2022).
Atualmente ha uma variedade de produtos injetaveis disponiveis para o tratamento do
envelhecimento da face (GO; FROST; FRIEDMAN, 2021).

O AH é o procedimento minimamente invasivo mais comumente usado para
promover o rejuvenescimento facialANTONIO; TRIDICO; ESTEVES, 2019;
ROHRICH; BARTLETT; DAYAN, 2019). Isso possivelmente justifica-se por este ser
um material biocompativel, com minima imunogenicidade, relativa facilidade de uso e
reversivel(GO; FROST; FRIEDMAN, 2021). A aplicabilidade do preenchimento com
AH se da desde a correcao de leves desequilibrios em regides da face ou nos labios,
ate o preenchimento e reestruturagcado de determinadas areas da que estdo diretas ou
indiretamente associadas a perdas relacionadas ao processo de envelhecimento
(PAPAZIAN et al., 2018). Atualmente diferentes preenchedores a base AH estdo
disponiveis e eles podem variar em relagdo as caracteristicas fisicas-
quimicas/reoldgicas, cuja aplicabilidade ira depender dos resultados clinicos
desejados na regido trabalhada (ATTENELLO; MAAS, 2015; ROHRICH; BARTLETT;
DAYAN, 2019; SHIN et al., 2019).

A TB é comumente utilizada na pratica estética para correcdo de ritides
dindmicas. O mecanismo de acdo da TB que permite a mesma suavizar as linhas de
expressao esta relacionada a sua capacidade de bloquear a liberacao de acetilcolina
no local da placa motora, causando um relaxamento reversivel dos musculos locais
(CHOUDHURY et al., 2021; KROUMPOUZQOS et al., 2021). A mesma tem ainda
potencial de emprego na area de atuagéo do cirurgido-dentista em casos de bruxismo,

hipertrofia do masseter, disfuncbes temporomandibulares, sialorréia, sorriso
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assimétrico e exposicdo gengival acentuada (RIZZATTI-BARBOSA; ALBERGARIA-
BARBOSA; DE OLIVEIRA, 2017). Atualmente existem sete tipos de TB sao descritas
na literatura, de A a G (ELEOPRA et al., 2004) e outras estdo em andamento
(CHOUDHURY et al.,, 2021), por € m apenas as toxinas A e B sao usadas
clinicamente (SATRIYASA, 2019).

Os fios de sustentagdo sdo amplamente utilizados, em especial na Asia e
Europa, e devido a crescente demanda por procedimentos de rejuvenescimento facial
por tratamentos minimamente invasivos, o seu uso tem se tornado ainda mais
conhecido (KANG; BYUN; KIM, 2017). Os fios de sustentacdo reabsorviveis a base de
PDO tem como principal diferencial, a capacidade de ancoragem e tragdo, com um
efeito lift imediato. Além disso eles ainda induzem a formagdo de colageno pelo
organismo, possibilitando ainda o tratamento da flacidez tecidual em longo prazo
(PAPAZIAN et al., 2018). Ainda ndo ha na literatura um consenso em relagdo ao
numero e localizagao ideal para colocagao de fios PDO (KANG; BYUN; KIM, 2017). O
procedimento geralmente é bem tolerado pelos pacientes sob anestesia local com
poucos efeitos adversos relatados, os quais geralmente é tratada com massagem dos
tecidos moles e subcisdo (KANG; BYUN; KIM, 2017; TONG; RIEDER, 2019).
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5- RELATO DE CASO

Paciente M. L., 56 anos, cor branca, sexo feminino, buscou atendimento na
Clinica de Especializagdo em Harmonizagdo Orofacial da Faculdade Sete Lagoas/
Uberlandia, com o intuito de “melhorar a aparéncia envelhecida”. Apos a realizagao
do protocolo fotografico para analise facial e do exame clinico, foi possivel
diagnosticar a presenca de ritides dinamicas no terco superior da face, bem como
ptose dos coxins de gordura e das comissuras labiais que contribuiam para o

aspecto de envelhecimento facial (Figuras 1A, 1B, 1C, 1D, 1E, 1F).

1B 1C

Figuras 1A, 1B, 1C, 1D, 1E, 1F, demonstram o protocolo fotografico para analise

facial.

A partir disso, foi proposto como plano de tratamento o uso de fios de
polidioxanona (PDO) no ter¢co médio da face para reposicionar os coxins de gordura,
a aplicagdo da toxina botulinica (TB) para suavizar as ritides dindmicas e
preenchimento labial com acido hialurénico (AH) para everter as comissuras, além
de melhorar as propor¢coes e volume dos labios. Este plano de tratamento foi
apresentado a paciente e entdo executado em duas sessoes clinicas.

Na primeira sessdo, foi realizada a aplicacdo de trés fios de PDO |-
thread™(MedBeauty) espiculados e canulados por hemiface na regido de tercgo.
Para planejamento de onde seriam inseridos os mesmos foi feita simulagdo manual
do reposicionamento dos coxins e posterior desenho dos vetores de inser¢gao dos
fios na face da paciente opondo-se diretamente a flacidez vertical da face,
direcionados assim da regido de jowls e sulco nasolabial para a témpora. Concluida
a aplicagao, a paciente foi orientada quanto aos cuidados pdés tratamento e retorno

para acompanhamento, como demonstrado na figura 2.
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Figura 2 — Resultado clinico imediatamente apds primeira sessao de tratamento

Apos seis meses, a paciente retornou para continuar o tratamento. Nessa
segunda sessao foi realizada a aplicagdo da TB e preenchimento com AH. Para a
aplicagédo da TB, optou-se pelo Dysport™ (Galderma) que foi reconstituido na
propor¢gao de 1:1. Ao total, 54U de TB foram aplicadas nas regides de fronte,
glabela, nasal e lateral dos olhos. Apds isso, seguiu-se com o preenchimento labial.
Para isso foi utilizada 1ml de Rennova Deep™ (Rennova), aplicada com o auxilio de
uma canula 22G (Rennova), a partir de retroinje¢des, para reproduzir o contorno
labial e everter as comissuras, e bolus, para promover volumizag¢do. Ja na regiao de
arco do cupido, utilizou-se agulha 32G-4 (Alur).

Finalizada a execugdao do tratamento planejado (Figura 3), a paciente foi
avaliada quanto a surgimento de qualquer sinal de complicagdo e, constatada a
normalidade clinica, a mesma foi orientada quanto as recomendag¢des de cuidado
pos-tratamento e a retornar apds 15 dias para avaliacdo dos resultados clinicos da

Toxina Botulinica.

= =

Figura 3 — Resultado clinico imediatamente apds a segunda sessao de tratamento
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Apods 15 dias da segunda sesséo, a paciente retornou e nesse momento foi
realizado o protocolo fotografico pds-operatério que possibilitou observar o
reposicionamento dos coxins de gordura, melhora no aspeto labial e suavizagao das
ridides dinamicas, compativel com um resultado de rejuvenescimento facial (Figura

4). A paciente também demonstrou estar satisfeita com os resultados alcangados.

A B

Figura 4 — Comparacao entre a condigao inicial da paciente (A) e o resultados

clinicos ao longo da primeira (B) e segunda (C) sessao de tratamento.
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6- Discussao

Atualmente ha uma crescente demanda por tratamentos minimamente
invasivos capazes de promover o rejuvenescimento facial (KANG; BYUN; KIM,
2017). Porém, para conseguir alcangcar esse resultado, faz-se necessario
compreender a complexidade da anatomia e do processo de envelhecimento facial
(FRIEDMAN, 2005; WONG; MENDELSON, 2015), a fim de saber intervir nas
diferentes camadas da face. Dessa forma, o tratamento combinado de
procedimentos estéticos minimamente invasivos, como relatado neste trabalho onde
se utilizou fios de PDO, &acido hialurénico e toxina botulinica, mostrou uma
abordagem capaz de proporcionar o rejuvenescimento facial de forma mais natural e
satisfatéria.

Os fios de PDO tem se tornado uma opg¢ao terapéutica bastante popular
(KANG; BYUN; KIM, 2017), em especial os espiculados por promover lift tecidual a
curto prazo e colagenose, com reducdo da flacidez tecidual a longo prazo (ARORA;
ARORA, 2019; TONG; RIEDER, 2019). No caso relatado, a opg&o por se utilizar os
fios de PDO no tergo médio se deu devido as caracteristicas anatébmicas da face da
paciente, que apresentava, uma boa estrutura de suporte ésseo e de tecido de
cobertura, porem a ptose de coxins de gordura contribuia para a evidenciacdo do
jowls e sulco nasolabial. Dessa forma, a insergéo dos fios foi pensada com o intuito
de promover a elevagao e reposicionamento dos coxins de gordura da face média,
sem promover uma volumizacdo indesejada da face da paciente. Nesses casos a
literatura relata a seguranga e eficacia do emprego dos fios de PDO (ABRAHAM,;
DEFATTA; WILLIAMS, 2009; ARORA; ARORA, 2019; KANG; BYUN; KIM, 2017;
TONG; RIEDER, 2019), a partir de vetores que se opdem diretamente a flacidez
vertical da face, com risco menor de acentuar a regido malar (KANG; BYUN; KIM,
2017).

Para o rejuvenescimento da regido perioral e dos labios, o preenchimento
com AH tem se tornado o procedimento mais frequentemente realizado (PASCALI,
QUARATO; CARINCI, 2018), possivelmente por este ser um produto biocompativel,
com minima imunogenicidade, relativa facilidade de uso e reversibilidade (GO;
FROST; FRIEDMAN, 2021). Atualmente diferentes preenchedores a base AH estédo
disponiveis e eles podem variar em relagcdo as caracteristicas fisicas-
quimicas/reologicas e resultados clinicos (ATTENELLO; MAAS, 2015; SHIN et al.,

2019). Por essa razao, no caso relatado optou-se em realizar o preenchimento labial
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com AH para everter as comissuras, além de melhorar as propor¢des e volume dos
labios, e assim alcancgar resultados de rejuvenescimento facial.

Ja pensado em ritides dindmicas, o tratamento com a TB tem se mostrado ser
0 padrdo ouro na literatura (CARRUTHERS et al., 2008; PARK; AHN, 2021),
principalmente devido ao seu mecanismo de agdo que inibe a descarga de
acetilcolina na jungao muscular (HAR-SHAI et al., 2008; VIVEKANAND KATTIMANI
et al., 2017). Como resultado, foi possivel observar resultados positivos no
tratamento estético de rugas dindmicas, particularmente nas estruturas faciais
superiores, como linhas glabelares, linhas frontais horizontais, linhas periorbitais,
linhas nasais e uma melhora do posicionamento das sobrancelhas (VIEIRA et al.,
2020; YALCINKAYA et al., 2016). Por essa razéo, optou-se também por realizar a

aplicacao da TB no caso da paciente relatado neste trabalho.
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7- CONCLUSAO

A partir do caso clinico relatado, pode-se concluir que o tratamento
combinado dos fios de PDO, acido hialurdnico e toxina botulinica € uma abordagem
de tratamento capaz de proporcionar o rejuvenescimento facial, no
reposicionamento dos coxins de gordura, na melhora do aspeto labial e suavizagao
das ritides dinamicas, contribuindo assim para a satisfacdo do paciente que busca

por esse tipo de resultado estético.
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