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RESUMO

H4 algumas situagbes clinicas em que um elemento dentario com tratamento
endodéntico requer o uso de um retentor intracanal para reforgar o nucleo de
preenchimento. O uso do sistema de pinos fundidos vem diminuindo
progressivamente, devido aos estudos que comprovam o sucesso clinico dos pinos
estéticos. Além do que, o fator estético hoje é requisito de grande importancia na
Odontologia. Os pinos pré-fabricados estéticos foram introduzidos no mercado e cada
sistema tem sua indicagdo, vantagens e desvantagens. Este trabalho propée uma
revisao de literatura sobre as caracteristicas especificas dos pinos de fibra de carbono

e pino de fibra de vidro e sua aplicabilidade na Odontologia.

Palavras-chave: Pinos pré-fabricados estéticos; pinos de fibra de vidro; pinos fibra de

carbono.



ABSTRACT

There are some clinical situations in which a dental element with treatment endodontic
treatment requires the use of an intracanal retainer to reinforce the core filling. The use
of the cast post system has been progressively decreasing, due to studies that prove
the clinical success of aesthetic posts. In addition, the aesthetic factor is today a
requirement of great importance in Dentistry. Aesthetic prefabricated posts were
introduced in the market and each system has its indication, advantages and
disadvantages. This work proposes a literature review on the specific characteristics

of carbon fiber posts and fiberglass posts and applicability in Dentistry.

Keywords: Aesthetic prefabricated posts; fiberglass pins; carbon fiber pins
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1 INTRODUGCAO

Ha muitos anos, as restauragdes de dentes com tratamento endoddntico e
grande perda de estrutura coronaria tem sido pesquisada e discutida. O sistema de
nucleos e pinos é usado ha décadas, sendo que a introducao dos pinos pré-fabricados
foi em 1960. A funcdo desse sistema ¢é reforcar a retencdo do nucleo de
preenchimento, dando suporte e retengdo a coroa ou restauracdo que sera
confeccionada posteriormente.

As técnicas e os materiais usados para restaurar dentes com pouco
remanescente coronario e tratamento endodédntico ainda causam polémica na
Odontologia. Apos analise de alguns estudos, € consensual que as principais
vantagens dos pinos s&o promover retencéo para o material restaurador definitivo ou
para o material de preenchimento, no caso de restauragdes indiretas.

A mais antiga das técnicas, conhecida ha quase 100 anos, é a confecgao de
nucleo metalico fundido indireto, onde ha um preparo do conduto radicular e, apds a
moldagem com resina, o padrdo € fundido com uma liga metalica nobre ou basica.
Tem-se, entdo, uma porgao radicular com conformacgao cbnica, que copia o preparo
da raiz e uma porcao coronaria que restabelece as estruturas dentarias perdidas,
tornando o dente apto a ser restaurado (SEDGLEY CM, MESSER HH).

A busca pela estética esta cada vez maior e na odontologia ndo poderia ser
diferente, a introdugdo de pinos pré-fabricados estéticos sdo uma alternativa aos
nucleos metalicos e deixam as restauracdes invisiveis para o paciente. Além de
apresentarem um modulo de elasticidade mais préxima ao da dentina, sdo menos
susceptiveis de causar fratura vertical da raiz (PERDIGAO J, GOMES G, LEE IK,
2006)

O objetivo desta revisao literaria é estudar pinos pré-fabricados estéticos, que

atualmente sao utilizados em larga escala na Odontologia.
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2 DESENVOLVIMENTO

As coroas dentarias que possuem grande destruicdo coronaria e que sao
tratadas endodonticamente tornam-se mais frageis e suscetiveis devido a perda de
vascularizagéo, redugédo da umidade dentinaria, envolvimento das estruturas dentais
de refor¢o como cristas marginais, pontes de esmalte e teto da cAmara pulpar e perda
da dentina intracoronaria, tem se tornado um desafio para a restauracdo desses
elementos. Nesses procedimentos restauradores, as vezes, se faz necessario a
utilizacdo de retentores intrarradiculares, fazendo com que o conduto radicular
possibilite a ancoragem necessaria a restauracdo da coroa (SA, AKAKI, SA, 2010;
PEGORARO et al., 2014; FERNANDES Jr, BECK, 2016; LEMOS et al., 2016;
MARCHIONATTI, 2017).

Assim surgiram os nucleos intrarradiculares com o proposito de dar maior
suporte coronario quando ha perda de mais da metade do remanescente dental com
o objetivo de melhorar a retengédo da restauragao final. Estes séo divididos em dois
grandes grupos: os personalizados/fundidos e os pré-fabricados que podem ser
metalicos e ndo metalicos, sendo o pino de fibra de vidro (PFV) e de fibra de carbono
classificados como nucleos pré-fabricado ndo metalicos (SA, AKAKI, SA, 2010;
MARCHIONATTI, 2017).

A indicacao de um pino intra-radicular deve ser realizada apos avaliagdo de
algumas situagdes como: a localizagdo do dente na arcada dentaria, pois incisivos,
caninos e pré-molares recebem cargas laterais ou de cisalhamento, e molares
recebem cargas verticais. Outros fatores que devem ser observados sdo: a
quantidade de remanescente coronario de no minimo 1mm para pinos fundidos e de
2 mm para pinos pré-fabricados; a mutilagao intracanal existente, pois as paredes
radiculares podem estar enfraquecidas devido ao preparo realizado; a oclusdo do
paciente, as guias anterior e canina ou em grupo para mensurar as cargas recebidas
pelo elemento dentario; o aspecto do canal radicular, a existéncia ou nao de
curvaturas; a condi¢cao periodontal, o que € de fundamental importancia, pois deve
possuir saude para ter um bom suporte ésseo sem que isso comprometa o0 pino ou a
estrutura dentaria.

A técnica mais popular de constru¢ao de nucleos para dentes despolpados tem

sido os nucleos metalicos fundidos.



11

Bex et at., 1992 consideram que essa técnica preenche melhor os objetivos a
que se destinam, pois estes nucleos sdo muito resistentes, versateis e permitem uma
melhor adaptagdo ao canal radicular. No entanto, esta forma de reconstrugao
apresenta algumas desvantagens, como a necessidade de maior numero de sessdes
clinicas, envolvimento de procedimentos laboratoriais, custo mais elevado e remogao
de maior quantidade de estrutura dental, muitas vezes sadia, para que nao se induza
uma grande tensao na entrada do canal radicular (ASSIF, GORFI [, 1994).

Para Torbjorner et at., 1995 os nucleos metalicos fundidos consomem maior
tempo de preparo e necessitam de maiores ajustes para o seu adequado
assentamento. Diferente dos nucleos metalicos, os pinos de fibra ndo-metalicos
flexiveis (fibra de carbono/fibras de vidro) possuem boas propriedades estéticas, alta
resisténcia mecanica e a corrosdo, podem ser cimentados em unica consulta o que
reduz o tempo clinico, tem mddulo de elasticidade semelhante a dentina, distribuindo
assim a carga oclusal aplicada no dente e diminuindo a chance de fratura radicular.

Além de serem biocompativeis, possuem alta resisténcia ao impacto, absorgéo
de traumas, alta resisténcia a fadiga e exigem menor desgaste de dentina radicular,
impedindo que a raiz se fragilize, sendo faceis de remover se necessario
(PEGORARO et al., 2013; FILHO et al., 2015; NOVIS et al., 2013; BARATIERI et al.,
2016; ANDRIOLI et al., 2016; PEREIRA et al., 2014).

Os pinos pré-fabricados estéticos mais utilizados sao:

2.1 Pinos de fibra de carbono

O pino de fibra de carbono foi desenvolvido em 1990, por Durey et al. Uma das
vantagens é seu modulo de elasticidade (aproximadamente 21 GPa) que € proximo
ao da dentina (18 GPa), levando a melhor divisdo de forgas ao longo da raiz. Estes
retentores apresentam também alta resisténcia a tragdo, biocompatibilidade,
resisténcia a corrosdo e a fadiga. Apesar de suas boas propriedades, o resultado
estético dos primeiros pinos de fibra de carbono ndo era muito favoravel. Essa
propriedade foi aprimorada pelos fabricantes, através do recobrimento dos retentores

por uma camada mineral biocompativel de cor branca.
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Figura 1 — Primeiros pinos de fibra de carbono

Fonte: O autor (2022)

Além disso, os pinos de fibra de carbono, proporcionam melhor aproveitamento
do remanescente dentario, tornando o tratamento mais conservador e proporcionando
a recuperagao de dentes extensamente destruidos em uma uUnica sessao, pois o
procedimento é realizado de forma direta. Ainda, se necessario retratar o canal
radicular, os pinos de fibra de carbono podem ser removidos do conduto sem maiores
dificuldades. Os pinos de fibra de carbono sao compostos por 64% em peso de fibras
de 8,0 ym de didametro, dispostas longitudinalmente. A matriz resinosa, constituida por
uma resina epodxica e seus derivados, representa os 36% restante de retentor
intrarradicular.

Seu formato é paralelo, com extremidade cOnica e objetivo de diminuir a
transmissao de esforcos a raiz. A unido encontrada entre o pino e os materiais de
preenchimento e fixagdo € considerada satisfatoria, devido a composicdo dos
retentores. Os retentores de fibra de carbono também possuem comportamento
mecanico anisotrépico, o que implica na variagdo do mddulo de elasticidade para
forgas que incidem em diferentes angulagodes.

O menor valor do médulo de elasticidade € obtido no momento da incidéncia
de uma forga aplicada em angulo reto com relagao ao longo eixo do pino. Portanto, a
resisténcia a flexdo esta relacionada ao bom desempenho mecéanico da restauracao
fina. Os pinos de fibra de carbono, quando submetidos a testes de compressao,
apresentam melhores resultados em relagcdo aos padrdes de fratura e possibilidade
de reparo quando comparados a dentes restaurados com nucleos metalicos fundidos.

Estes pinos possuem comprimento torno de 7 a 8,0 mm. Essa caracteristica
favorece a técnica de instalacdo desse pino, sendo menos invasiva € com menor

chance de perfuracao radicular. A cimentagcao dos pinos pré-fabricados é realizada
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por meio de cimentos resinosos. Isso proporciona aumento da resisténcia a unido e

ao desgaste, baixa solubilidade, bom polimento e boa adaptagao marginal.

Figura 2 — Pino de fibra de carbono com recobrimento de camada mineral

Fonte: O autor (2022)

2.2 Pinos de fibra de vidro

A composi¢cdo dos pinos de fibra de vidro € de 42% de fibras, 29% de
preenchimento e 18% de resina. Como os pinos de fibra de carbono possuem boas
propriedades estéticas, alta resisténcia mecanica e a corrosao, podem ser cimentados
em unica consulta o que diminui o tempo clinico, tem modulo de elasticidade
semelhante a dentina, distribuindo assim a carga oclusal aplicada no dente e
diminuindo a chance de fratura radicular. Além de serem biocompativeis, possuem
alta resisténcia ao impacto, absor¢ao de choques, alta resisténcia a fadiga e exigem
menor desgaste de dentina radicular, impedindo que a raiz se fragilize, sendo faceis
de remover se necessario.

Para evitar desadaptacdo e consequentemente melhorar preenchimento do
canal radicular, foi introduzido no mercado os pinos de fibra de vidro com dupla
conicidade, os quais promovem uma melhor adaptacao e estabilizacdo do retentor.

Como qualquer outro nucleo intrarradicular, o pino de fibra de vidro exige um
tratamento prévio, que ajuda a melhorar a adesédo do material as paredes do conduto,
ajudando na retenc&o quimica e micromecanica entre os componentes. E utilizado um
composto, denominado silano, que possui propriedades organicas e inorganicas
capaz de proporcionar adesao quimica entre o pino (inorganico) e a dentina
(organica), contudo forma uma ligagao fraca, pois, € incapaz de unir os compadsitos de
resina a base de metacrilato e a matriz de resina epoxi que contém nos pinos de fibra

de vidro.
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O tratamento micromecanico é dado pelo acido fluoridrico, perdoxido de
hidrogénio, 6xido de aluminio e acido fosférico, com o propésito de criar porosidades
na superficie do pino. Esse ultimo é indicado como agente de limpeza.

No entanto, o sucesso do tratamento depende também da unido adesiva da
interface pino/cimento/dentina. Essa unido pode ser obtida por meio dos agentes
cimentantes que entram em acgao, deste modo, o profissional pode lancar mao de tais
cimentos. Como na cimentacao de pinos intrarradiculares, a fotoativacdo do cimento
resinoso é parcial devido a luz do fotopolimerizador ndo alcangar o tergo apical, o
cimento de primeira escolha deve ser o dualmente ativado, pois compete a parte
quimica do cimento, iniciar a polimerizacao.

Tradicionalmente, a maioria dos dentes tratados endodonticamente é
restaurada com um sistema de pino, seguido por uma coroa. Para que a restauragao
tenha sucesso clinico, € necessario realizar a escolha do sistema de retentor ideal
para cada caso. Dessa forma, o cirurgiao clinico deve ter conhecimento para definir
corretamente o tipo de pino que satisfagca as necessidades bioldgicas, mecanicas e
estéticas de cada dente individualmente.

Figura 3 — Pino de fibra de vidro

Fonte: O autor (2022)

2.3 Protocolo clinico

ApOs avaliagdo de exames clinicos e radiograficos parte- se para o tratamento
em questao:

. Selecao do pino: A selecao do pino é realizada com a sobreposicado do
mesmo sobre a radiografia periapical e a escolha do tamanho baseia-se na
preservagao de cerca de quatro milimetros de guta-percha e o diametro deve ser o

mais proximo da luz do canal, o que promove um desgaste minimo de dentina
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radicular e utilizagdo de menor quantidade de cimento resinoso para a fixacdo do

mesmo.

Figura 4 — Pinos de fibra de vidro com varios diametros diferentes para

selecao

Fonte: O autor (2022)

radicular com brocas de Largo ou Gates-Glidden numeros 1,2 e 3, o canal
devera ser irrigado com uma solugéo irrigadora.

. Otimizacao da anatomia endodéntica: Uso sequencial das brocas do kit,
iniciando-se com as brocas de calibre menor até chegar o didmetro compativel com o

pino selecionado.

Figura 5 — Sequéncia de desobturagao do conduto radicular

Fonte: O autor (2022)

. Corte e preparo do pino: Realiza-se a medigcao na radiografia e também
a prova no canal preparado, deve-se utilizar marcacao de 2mm abaixo da referéncia
incisal, o corte deve ser realizado com broca diamantada com refrigeragcao. Apds o

corte, deve ser mergulhado em peroxido de hidrogénio 24% por 20 minutos, depois
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lava e limpa com alcool para retirar a gordura da superficie e aplicar o silano, apés 60
segundos aplicar um leve jato de ar se possivel ar quente em seguida aplica-se o
sistema adesivo. Realiza-se o isolamento do canal com lubrificante hidrossoluvel; uma
fina camada de resina composta € colocada em torno do pino modelada e em seguida
levada ao interior do conduto, é feito movimentos de remocgao do canal e foto ativacao

inicial através do pino. O pino é removido e realiza-se a foto ativacao complementar.

Figura 6 — Prova do pino no conduto radicular

Fonte: O autor (2022)

Figura 7 — Pino de fibra de vidro reembasado

Fonte: O autor (2022)

. Cimentacao adesiva: Inicia-se lavando o canal radicular com agua para
remocao do lubrificante e secando com cones de papel absorvente, aplica-se entao o
acido fosférico por um periodo de 20 segundos, depois lava-se o canal e seca-se com
cones de papel absorvente. A cimentacdo adesiva € realizada com adesivos e
cimentos duais, pois aumentam o grau de conversdo de monémeros em polimeros e
promovem melhor estabilizagdo do pino logo apds a cimentagao.

A aplicacdo do adesivo dual é realizada em toda a area condicionada com

auxilio de um microaplicador e apds 20s remove-se o excesso de adesivo com cones
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de papel absorvente e jato de ar, entao foto polimerizado por 40s. Em caso do cimento
utilizado for auto condicionante ndo € necessaria esta etapa. A limpeza do pino ja
individualizado é feita com acido fosforico a 37% por 30 segundos, lava e seca, aplica
o sistema adesivo.

A aplicacao do cimento resinoso deve ser realizada com cautela, seguindo os
seguintes passos:

- Utilizar cor mais translucida do cimento para facilitar a polimerizacao;

- Desligar a luz do refletor e respeitar o tempo de trabalho dos materiais para
reduzir a possibilidade de cura precoce;

- Utilizar cimentos de corpo duplo e ponteiras de auto mistura para reduzir o

risco de prejudicar o tempo de trabalho do material.

Figura 8 — Cimentagao do pino de fibra de vidro

Fonte: O autor (2022)

. Levar o cimento manipulado até a entrada do canal e com a ponta
misturadora ou com auxilio de broca lentulo, introduzir no interior do canal radicular e
entdo posicionar o pino, remover o excesso de cimento e foto polimerizar durante 2

minutos.

Figura 9 — Foto ativacao do cimento resino dual

Fonte: O autor (2022)
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Apds a cimentacao do pino e feito o preenchimento do nucleo e preparo para

moldagem da coroa definitiva ou restauragao direta.
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3 CONCLUSAO

Os pinos pré-fabricados estéticos séo utilizados para garantir ancoragem a
restauracao coronaria, permitindo a devolucido da forma e fungédo da coroa dentaria.
A utilizacdo dos pinos como retentores intrarradiculares vem sendo cada vez mais
difundida, visto que € um material com caracteristicas mecanicas e estéticas ideais ao
remanescente dentario e além de apresentar biocompatibilidade, exige menor tempo
clinico para o tratamento, e ainda conta com um melhor custo beneficio comparado
aos outros materiais disponiveis no mercado.

Conhecer as caracteristicas do material a ser utilizado, bem como uma correta
analise do remanescente coronario e as caracteristicas gerais do elemento dentario
como sua posicao e funcédo na arcada, sao importantes para a obteng¢ao do sucesso
no uso desses retentores. Qualquer falha na execugéo da sequéncia operatéria pode
ocasionar insucessos, diante disso € necessario observar e seguir todas as etapas

clinicas de forma minuciosa.
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