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Resumo

O fluxo digital esta cada vez mais presente na odontologia e através do sistema CAD/CAM é
possivel concluir tratamentos indiretos em apenas uma consulta, otimizando tempo clinico,
dispensando o uso de restauracGes provisorias e trazendo mais conforto ao paciente através do
escaneamento dental. Diversos tipos de blocos para CAD/CAM vém sendo introduzidos no
mercado. Assim, 0 objetivo desta revisdo de literatura € buscar evidéncias cientificas em
estudos in vitro e in vivo a respeito do comportamento mecanico, longevidade clinica e
caracteristicas opticas dos blocos de ceramicas feldspaticas, dissilicato de litio, zirconia e resina
composta. Os artigos foram obtidos na base de dados online Medline/Pubmed com as palavras
chaves: CAD/CAM, dissilicato de litio, feldspatica, caracteristicas mecanicas, resina composta,
blocos para CAD/CAM, zirc6nia, blocos monoliticos e moldagem. De acordo com a literatura
os blocos de zirconia apresentam maior resisténcia a flexao e dureza, porém apresentam elevada
opacidade, diferente das ceramicas feldspaticas que apresentam uma boa translucidez porem
suas caracteristicas de resisténcia sdo inferiores as outras ceramicas. Materiais mais atuais como
o dissilicato de litio combina boa resisténcia e dureza, sem perder translucidez. As resinas
compostas apresentam caracteristicas inferiores as ceramicas mas sao semelhantes a dentina.

Os estudos apresentam resultados promissores com relacéo ao uso destes materiais.

Palavras chave: CAD/CAM, zirconia, feldspatica, resina composta, dissilicato de litio.



Abstract

The digital flow is increasingly present in dentistry and through the CAD/CAM system it is
possible to complete indirect treatments in just one appointment, optimizing clinical time,
dispensing with the use of temporary restorations and bringing more comfort to the patient
through dental scanning. Several types of blocks for CAD/CAM have been introduced in the
market and the objective of this literature review is to seek scientific evidence in in vitro and in
vivo studies regarding the mechanical behavior, clinical longevity and optical characteristics of
feldspathic ceramic blocks, lithium disilicate , zirconia and composite resin. The articles were
obtained from the Medline/Pubmed online database with the keywords: CAD/CAM, lithium
disilicate, feldspathic, mechanical characteristics, composite resin, blocks for CAD/CAM,
zirconia, monolithic blocks, molding. According to the literature, zirconia blocks have higher
flexural strength and hardness, but they have high opacity. Feldspathic ceramics have a good
translucency and, however, their resistance characteristics are inferior to other ceramics.
Lithium disilicate combines good strength and hardness without losing translucency.
Composite resins have inferior characteristics to ceramics but are similar to dentin. The studies

show promising results regarding the use of these materials.

Keywords: CAD/CAM, zirconia, feldspathic, composite resin, lithium disilicate.
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1 Introducéo

A Dentsply Sirona introduziu no mercado o Cerec AC, ! o primeiro Sistema CAD/CAM a
ser comercializado. A sigla CAD/CAM vem do inglés projeto assistido por computador (
computer-aided design) e fabricacdo assistida por computador ( computer-aided
manufacturing). De |& para ca houve um aumento significativo no uso do Sistema CAD/CAM
e isto se deve a evolucdo dos escéaneres intraorais tornando-os melhores, menores e mais
rapidos?, evolugdo da tecnologia de fresagem, desenvolvimento do software e dos blocos de

fresagem.®

Os sistemas de escanemanto intraoral sdo mais vantajosos do que os métodos de moldagem
convencionais usados ha mais de 100 anos, promovem uma copia precisa dos tecidos duros e
mole, ndo necessitam de materiais de moldagem nem moldeiras, o que é mais confortavel ao

paciente, além de serem menos sensiveis a técnica.*

As técnicas de moldagem convencionais sdo muito bem conhecidas e aceitas pelos
cirurgides dentistas, por serem uma técnica relativamente simples e exigirem equipamentos
minimos. Os materiais de moldagem com custo que variam de baixo, como o alginato, até
moderado, como uma silicona de adigdo e apresentam uma copia precisa, desde que a técnica
de moldagem e escolha do material sejam adequadas para o objetivo final. As principais
desvantagens da tecnica convencional de moldagem sdo imprecisdo e desconforto para o

paciente.’

Os moldes convencionais podem apresentar distor¢des pela presenca de bolhas e detritos
dos materiais, que sdo susceptiveis tanto aos procedimentos clinicos como laboratoriais. A
bolhas podem surgiu dependendo da hidrofilia do material de moldagem utilizado e também no
processo de vazamento do gesso. A ndo retencdo do material de moldagem na moldeira também
causa distor¢ées. Um molde ndo preciso pode gerar uma peca desadaptada e consequente falha

da restauragdo.’

O fluxo digital permite avaliar imediatamente a qualidade do escaneamento, caso detecte-
se alguma falha, facilmente o processo pode ser repetido e 0 novo escaneamento pode ser feito
apenas regido da falha, diferentemente das técnicas tradicionais, onde o molde total deve ser

repetido 2 e na maioria das vezes o erro é detectado apenas apds a confecgdo do modelo mestre.
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O escaneamento intraoral € um método simples de obter uma cépia fiel dos tecidos bucais,
principalmente ap6s o periodo de aprendizagem, minimo desconforto ao paciente quando
comparado a técnica convencional,® ainda mais que estas tecnologias estdo sempre sendo
refinadas, tornando-se cada vez menores, sendo mais facil para manusear na cavidade
oral.°Elimina a chance de contaminagdo cruzada entre o consultorio e laboratério, que recebera
apenas o0 arquivo resultante do escaneamento, eliminando a etapa de descontaminacdo dos

moldes.>

As restauracdes indiretas planejadas e produzidas atraves deste sistema apresentam
excelente adaptacdo marginal e interna, menor chance de falhas e menor rugosidade superficial,

pois sdo feitas através da fresagem de blocos monoliticos.’

Inicialmente os sistemas CAD/CAM restringiam-se a confec¢do apenas de restauragdes
inlays, onlays e coroas, com 0s avancos dos sistemas aumentou as possibilidades de
restauracdes e proteses que podem ser desenvolvidas neste sistema, que varia desde unitarios,
préteses maltiplas sobre dente e sobre implante e até mesmo em casos totais, 0 que vai limitar
o tamanho da prétese a ser confeccionada € o tipo de fresadora e o tamanho dos blocos de

fresagem.®

A maioria dos blocos para fresagem em CAD/CAM séo confeccionados em um ambiente
industrial ideal, garantindo alto padrdo de qualidade, o que dificilmente consegue-se em

condicdes laboratoriais.®

A qualidade final da restauracdo fresada depende diretamente da qualidade do preparo
dental que deve fornecer espaco adequado para o material restaurador, sem arestas e angulos

vivos e o término ideal é no formato de ombro ou chanfro. ©

O Sistema CAD/CAM permite a fabricacao de diversos tipos de restauracdes indiretas sem
quaisquer modelos fisico®, produzindo a prétese imediatamente apos o preparo do dente e

escaneamento intraoral.’

O uso do sistema CAD/CAM tem como principais limitacGes o custo elevado e a curva de

aprendizagem.?

Sdo inumeros os tipos de blocos para fresagem em CAD/CAM, que se distinguem na
forma de fabricacdo, na micro estrutura, forma de polimerizagdo, composicdo.*® Os blocos

podem ser cerdmicos, resinosos e ceramicos infiltrados por resina.’



Esta revisdo de literatura tem como objetivo descrever as principais caracteristicas,

indicacdes, vantagens e desvantagens de cada tipo de bloco CAD/CAM.

2 REVISAO DE LITERATURA

Ao realizar uma restauracdo indireta por meio de fresagem de blocos via sistema
CAD/CAM, seja esta inlay/onlay, facetas ou coroas totais espera-se que estes materiais tenham
uma fresagem rapida, sejam resistentes aos danos do processo de usinagem, facilidade de
acabamento (polimento e esmaltacio),'! além das caracteristicas clinicas de longevidade,

resisténcia e estabilidade.

A resisténcia a flexdo € um dos parametros mais utilizados para classificar um material
restaurador e determinar as suas indicagdes, Wendler et al (2016) 12 avaliaram 8 tipo de blocos
para CAD/CAM, um material de dioxido de zirconio estabilizado com 3mol % de itria (e.max
ZirCAD), um dissilicato de litio (e.max CAD), duas vitroceramicas de silicato de litio/fosfato
(Suprinity e Celtra Duo), uma a base de leucita (Empress CAD), uma ceramica felspatica
reforcada aluminossilicato (Vitablocs Mark I1), um polimero reforcado por ceramica(Enamic)
e um composito de resina nanoparticulada pré polimerizada (Lava Ultimate) atraves do teste
ball on trhee ball. Observaram valores de resisténcia com um amplo intervalo, com 100 Mpa
para ceramicas feldspaticas refogadas e até 1300Mpa para a Zirconia (3Y-TZP). Vitablock
Mark Il, Empress CAD, Enamic e Lava Ultimate apresentaram valores de resisténcia inferiores.
Suprinity, Celta Duo e e.max CAD apresentaram valores de resisténcia intermediarios e e.max
ZirCad configura o limite superior de valores de resisténcia. Os valores do médulo de Wenbull,
indicativo para a reprodutibilidade da resisténcia mecéanica, foram elevados para a maioria dos
materiais, 0 que mostra o alto padrdo de qualidade dos blocos produzidos em ambiente

industrial ideal.

A cimentacdo é um ponto importante na longevidade das restauracfes indiretas e para
cada tipo de material um tratamento de superficie € sugerido para que haja uma melhora na
molhabilidade e entfo uso do cimento resinoso. Strasser et al (2018)*3, avaliou o efeito do
tratamento de superficie em diferentes materiais CAD/CAM. Para isso espécimes de dez
materiais CAD/CAM sendo eles cerdmicas vitreas, 0xido ceramicas, cerdmicas hibridas e
compositos foram receberam a aplicacéo de acido fluoridrico 5% por 20 segundos (IPS ceramic

etching gel) limpeza com &cido fosforido 37% por 20 segundos (Total Etch, Ivoclais Vivadent,
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FL), aplicacéo do silano (monobond etch and primer, Ivoclair Vivadent, FL) e jateamento com
AI203 50/120 um, 1/2 bar, distancia: 1 cm,90°, 5 s. Espécimes também foram submetidas ao
tratamento indicado pelo fabricante e algumas ndo receberam tratamento. A rugosidade foi
avaliada através do escaneamento da imagem obtida por microscopio de varredura a laser 3D.
A energia de superficie foi analisada utilizando o método da gota séssil. Conclui-se que cada
material tem um tratamento de superficie ideal, sendo que para as ceramicas vitreas e dissilicato
de litio reforcado com zirconia o tratamento com acido fluoridrico com tempo adaptado para
cada material causou maior rugosidade e energia de superficie em combinagdo com danos de
superficie aceitaveis. Para a Zirconia os melhores resultados foram obtidos com jateamento
com Oxido de aluminio de grdos pequenos ou médio em baixa pressdo. Para as ceramicas
infiltradas por resina o uso de &cido fluoridrico ou jateamento sdo indicados, com resultados
semelhantes. Para os compositos o indicado é o jateamento com graos pequenos ou médios em

baixa presséo.

Ludovichetti et al (2018)'* avaliaram a resisténcia ao desgaste e a abrasividade dos
seguintes materiais CAD/CAM monoliticos: resina nanoceramica ( Lava Ultimate, 3M Espe),
cerdmica infiltrada por resina (Vita Enamic, Vita Zahnfabrik), dissilicato de Litio refor¢ado por
zirconia (Vita Suprinity , Vita Zahnfabrik), dissilicato de litio (IPS e.max CAD, Ivoclar
Vivadent AG), ZircOnia tetragonal estabilizada por itria (Lava Plus, 3M ESPE). Discos de cada
material foram confeccionados conforme a indicacdo de cada fabricante. Para estes estudos 0s
materiais citados foram submetidos ao teste de desgaste de dois corpos, onde cada um deles
atuou como abrasivos juntamente com o esmalte bovino e também como antagonistas. A taxa
de desgaste foi avaliada através de um perfildometro para determinacao da perda de material em
milimetros, e as superficies observadas com microscopia eletronica de varredura. A dureza e
coeficiente de atrito e rugosidade também foram avaliados. Os resultados obtidos pelo teste de
dureza mostraram os valores mais altos de dureza para Vita Plus, decrescendo para Vita
Suprinity e IPS e-max CAD com resultados estatisticamente semelhantes, seguidos pelo Vita
Enamic, o menor valor de dureza obtido foi de Lava Ultimate.Lava Ultimate apresentou
coeficiente de atrito maior que IPS e-max CAD e Lava Plus. Os maiores valores de rugosidade
foram de Lava Ultimate e Vita Enamic, semelhantes estatisticamente, com valor intermediario
Lava Plus e com os valores mais baixos Vita supriniy e IPS e-max CAD. IPS e-max CAD, Lava
Plus, Vita Suprinity levaram a um maior desgaste do esmalte do que os materiais a base de

resina nanoceramica e ceramica infiltradas por resina. IPS e.max CAD e Vita Suprinity



mostraram ser 0s materiais com melhor potencial para serem usados como antagonistas ao Lava

Plus.

CAPA et al (2018) *° avaliou a resisténcia a microtracdo da unido adesiva entre dois
tipos de materiais CAD/CAM a base de polimeros a dentina , uma resina nanoceramica (Lava
Ultimate, 3M espe) e um composito (Cerasmart, GC), dois tipos de cimentos, um cimento
resinoso autocondicionante (NX3, Kerr) com adesivo autocondicionante de duas etapas
(OptiBond XTR, Kerr) utilizando o silano Silane Primer (Kerr) e um cimento resinoso
autocondicionante (RelyX Ultimate, 3M Espe) com adesivo universal (Single Bond Universal,
3m Espe) e o silano RelyX Silane Primer (3M Espe). Os corpos de prova cimentados foram
submetidos ao teste de microtracdo através de uma maquina de teste universal ( Instron 3345,
Norwood, MA, EUA). Os resultados obtidos mostraram que o compdsito CeraSmart (GC)
apresenta maior resisténcia a microtracdo independente do pré tratamento e cimento resinoso
utilizado. Ambos os materiais CAD/CAM avaliados neste estudo obtiveram resultados maiores
de resisténcia de unido ao receber os seguintes pré tratamentos, sem diferenca estatistica entre
eles em cada tipo de material: Silano Primer (Kerr) + adesivo OptiBond XTR (Kerr) +
NX3/OptiBond XTR, Single Bond Universal (3M ESPE)+ RXU/Single Bond Universal e
RelyX Ceramic Primer+Single Bond Universal (3M ESPE)+ RXU/Single Bond Universal. Ao
avaliar os resultados do cimenteo NX3 observou-se que h&a uma diferenca estatistica nos
diferente tipos de pré-tratamentos utilizados, sendo que o0 uso apenas do silano ou apenas do
adesivo apresentam resultados inferiores do que quando o pré-tratamento € associagdo destes.
Ja para o cimento RelyX Ultimate o uso de um adesivo contendo silano apresenta resultado
semelhantes independente do uso do Silane Primer.

Schmitter et al (2012) ! avaliou o comportamento de lascamento de coroas com
estrutura de zirconia e porcelana de revestimento produzidas em CAD/CAM através da técnica
de sanduiche em comparacdo as coroas confeccionadas convencionalmente, para isto 32
estruturas de zirconia foram produzidas, 16 laminas de recobrimento de dissilicato de litio (IPS
e.max CAD) foram fresadas em CAD/CAM, sinterizadas e entdo unidas a estrutura de zirconia
por uma ceramica de fusdo (IPS e.max CAD Crystall/Connect), as outras 16 estruturas
receberam o recobrimento com porcelana utilizando a técnica convencional. As espécimes
foram submetidas a testes de resisténcia a fratura logo apés a fabricacdo, o desempenho foi
avaliado durante o processo de envelhecimento e, novamente, ap0s 0 processo de
envelhecimento, a resisténcia a fratura foi avaliada novamente. O teste inicial de resisténcia a

fratura apresentou diferenca estatistica entre o e-max CAD e a coroa com recobrimento em
10



veener, sendo que as coroas fabricadas em CAD/CAM apresentaram valores maiores de
resisténcia. Durante a simulagéo de mastigacdo nenhum amostra do grupo e-max CAD falhou,
ja o grupo convencional teve falha em amostras. Ainda apds o processo de envelhecimento e-
max CAD apresentou maior resisténcia a fratura. Concluindo-se que o e-max CAD é uma boa

alternativa para evitar o lascamento das coroas totalmente ceramica.

Em um estudo in vitro Sen et al (2018) " avaliou os efeitos da escovagdo abrasiva em
quatro tipos de blocos CAD/CAM monoliticos, dois materiais a base de resina composta
(Paradigm MZ100/PMZ e Lava Ultimate/LU), ceramica hibrida (Vita Enamic/VE), cerdmica
feldspética (Vita Mark 11/VMII) ap6s imersdo agua destilada, acido citrico 0,02M, solucéo
etanol/agua 75% e em ar. Para isto quarenta e oito amostras de cada material foram
confeccionadas com 10mm de diametro e 3mm de espessura usando o sistema Cerec e divididas
em 4 subgrupos, cada um imerso nas diferentes solugdes por 7 dias & 36,5°C e apds este periodo
o brilho, rugosidade e dureza foram avaliados e os corpos de prova foram submetidos ao teste
de escovacao e novamente o brilho e rugosidade foram avaliados. Os resultados mostraram
Vitamark Il obteve os maiores valores de dureza e que os diferentes tipos de imersdo nao
afetaram estes valores, Vita Enamic também obteve resultados sem diferenca estatistica entre
as solucgdes de imersdo, Lava Ultimate e Paradigm MZ100 tiveram reducéo significativa na
dureza apos imersos em etanol/agua 75%. Vitamark Il apresentou os maiores valores na
avaliacdo do brilho, seguido por Lava Utimate, Vita Enamic e Paradigm MZ100. O Brilho néo
foi afetado pelas solugdes para Vitamark I, Vita Enamic e Lava Ultimate. Paradigm MZ 100
teve seu brilho reduzido significativamente quando imerso e etanol/agua 75%. A escovacao
reduziu o brilho para Vitaenamic, Lava Ultimate e Paradigma MZ100. Os maiores valores de
rugosidade foram obtidos no grupo Vita Enamic, seguidos por Paradigm MZ100, Lava Ultimate
e Vitamark Il. Nenhum dos materiais testados sofreram alteracdo dos valores de rugosidade
apos a imersdo. A escovacdo aumentou a rugosidade para Vita Enamic, Lava Ultimate e
Paradigma MZ100.

Para atender a demanda do fluxo digital e finalizar os tratamentos com restauragdes
indiretas em apenas uma sec¢do, novos protocolos de sinterizacdo da zirconia monolitica foram
desenvolvidos. Kaiser et al (2017)*® avaliou as caracteristicas Opticas, mecanicas e de desgastes
das coroas de molares em zirconia monolitica Y-TZP translicida (In Coris TZI) fresadas em
CAD/CAM e sinterizadas e esmaltadas por Sirona, submetidas a 3 diferentes protocolos de
sinterizacdo. O protocolo de sinterizacdo longo, com durabilidade de 4 horas, permanecendo a

1510°C por 120 min. Sinterizacdo rapida, com tempo total de 60 min, mantendo a 1510°C por
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25 min. Sinterizacdo de alta velocidade, com tempo total de 10 min, mantendo-se a 1580°C por
10 min. Ao avaliar o tamanho dos grdos observou-se que 0s grdos maiores surgiram na
sinterizacdo lenta , seguidos pela de alta velocidade e sinterizagéo rapida, indicando que quanto
maior a temperatura e maior tempo de permanéncia aumentam o crescimento dos gréos. Neste
estudou, observou-se valores de translucidez relativamente baixos para ambos os protocolos de
sinterizacdo, sendo que o protocolo de alta velocidade apresentou um desempenho ligeiramente
maior. As coroas de zirconia submetidas a sinterizacdo longa apresentaram valor maior de
dureza, e o protocolo rapido e de alta velocidade ndo apresentaram diferenca estatistica entre
eles. A maior dureza das coroas que passaram por sinterizacdo de longa duracgéo foi relacionada

com 0s grios maiores gue este processo gerou.

Atualmente a erosdo dentaria ¢ uma doenga comum e causada pelo consumo excessivo
de alimentos &cidos e refluxo gastrico, a abordagem corretiva para esta condicdo € a restauracéo
aditiva, seja de forma indireta ou direta, dependendo de cada caso. Scott et al (2021)°
investigou os efeitos de refrigerantes acidos na rugosidade e taxa de desgaste de diferentes
materiais restauradores CAD/CAM. Para isto 12 amostras de 2mm de espessura foram
confeccionados cada tipo de bloco para CAD/CAM. Os materiais avaliados foram: resina
composta nanohibrida (GrandioBlock, Voco), resina composta (Cerasmart 270,GC
comporation), dissilicato de litio (Emax Cad, Ivoclar) e zircénia de alta translucidez (Katana
STML, Kuraray Noritake). As imersdes foram feitas em agua destilada, Coca-Cola e Red Bull.
As amostras ficaram imersar por 7 dias a 37°C antes do teste no simulador de mastigacdo. O
software IF-MeasureSuite 5.1 foi utilizado para avaliacdo do desgaste e rugosidade.
GrandioBlock e Cerasmart apresentaram maior volume de desgaste do que 0s outros materiais.
A &gua destilada provocou menor desgaste volumetrico. A rugosidade média de superficie sofre
influéncia do material, porém o tipo de bebida ndo interfere. Katana STML apresentou 0 menor
grau de rugosidade, seguido por E-max CAD e pelos blocos de resina composta e resina

nanohibrida.

Alamoush et al (2018)%° testou as propriedades mecanicas de dureza, modulo de
elasticidade e microestrutura de nove tipos de blocos CAD/CAM. Para isto 16 espécimes de
cada grupo foram confeccionadas, amostras de cada grupo foram submetidas ao teste de
microdureza Vicker, outras amostras ao teste de nanodureza e 4 amostras ao teste de peso. Os
materiais testados foram blocos de resina composta (Lava Ultimate, Shofu, Cerasmart, Brilliant
Crios, Grandio Blocks), polimero infiltrado por cerdmica (PICN), ceramica (Enamic), PEEK

(Ceramil Peek), polimero PEEK reforgcado por cerdamica( DentoPeek) e ceramica felspatica (
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Vitablocs Mark I1). OS resultados mostraram diferencas estatisticas entre os blocos de resina
composta, ceramicas, esmalte e dentina. Microdureza, nanodureza e modulo de elasticidade
apresentaram maiores valores paraVitablocks Mark Il, seguido por Vitaenamic, e com 0s
valores mais baixos os blocos Ceramill PEEK e Dentokeep. Os valores dos blocos de resina
foram mais proximos dos valores de dentina. Vita Enamic, uma resina hibrida, apresentou
rigidez, alta flexibilidade e tenacidade & fratura, misturando caracteristicas positivas da

ceramica e resina.

Aziz et ao (2019) 2! avaliou 32 pacientes que foram tratados com coroa de E-max CAD
h& mais de 4 anos na faculdade de odontologia de Toronto e cimentados com Relyx Unicem
em casos de dente vital e Calibra Universal em casos de dentes tratados endodonticamente. As
coroas foram avaliadas nos quesitos bioldgicos, mecénicos e estéticos. Através de um
questionario de escala visual os pacientes relataram seu nivel de satisfacdo e também foram
questionados com relagdo a presenca de habitos parafuncionais, dor, algum incomodo e
sensibilidade. Radiografias periapicais e interproximais foram realizadas em cada elemento que
recebeu a coroa. Os elementos foram avaliados observando a resposta gengival e periodontal,
presenca de excesso de cimento,cérie recorrente tanto nos dentes tratados como nos adjacentes,
infeccdo periapical e fratura, classificando em trés categorias: complicagdes bioldgicas
(envolvimento pulpar, cérie recorrente e fratura dental), técnicas (margens abertas, saliéncia
cervical subcontorno, perda de retengdo, fratura da coroa, lascas da porcelana e contato
proximal aberto) e estéticas (textura de superficie, incompatibilidade de cor, descoloracdo
marginal, sobre ou subcontorno). Em nenhum dos casos foi observado falhas estéticas, perda
de retencéo, fratura do material e contato proximal aberto. A avaliacdo periodontal ndo mostrou
diferenca estatistica antes e pos tratamento. Nao houve correlacao entre a taxa de sobrevivéncia
das coroas com idade, sexo, arcada, vitalidade, tipo de cimento. A taxa de sobrevivéncia de
coroas monoliticas de Emax CAD em um periodo minimo de 4 anos foi de 95%.

Em um estudo transversal restropectivo De Angelis et al (2019)?2 avaliou dois tipos de
coroas posteriores confeccionadas em CAD/CAM em dissilicato de litio monolitico e zirconia
monolitica sustentadas por implante unitario. Trinta e oito pacientes que foram tratados desta
forma no periodo de janeiro de 2014 a janeiro 2015 fora selecionados. Idade superior a 18 anos,
ter permanecido por pelo menos 4 meses com a regido desdentada, boa higiene, menos que 15%
de sitios com sangramento e auséncia de habitos parafuncionais foram critérios utilizados na
selecdo dos pacientes. Dez coroas de dissilicato de litio encontravam-se em regido de pré molar

e 9 em regido de molares. Qito coroas de Zirconia estavam localizadas em regido de pré molares
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e 11 em regido de molares. No grupo dissilicato de litio apenas 1 caso, representando 5 %
apresentou complicacdo que foi de lascamento de uma cuspide de trabalho que aconteceu 23
apos finalizacdo do tratamento, aos 3 anos de acompanhamento a taxa de sobrevivéncia e
sucesso foi de 100% e 89%. No grupo que recebeu as coroas de zirconia também teve apenas
5% de complicagéo, representado pelo afrouxamento do parafuso, facilmente solucionado, aos
3 anos de acompanhamento a taxa de sobrevivéncia e sucesso deste grupo foi de 100% e 95%
respectivamente. Este estudo mostrou que tanto as coroas unitarias de dissilicato de litio quanto
as de zircbnia monolitica confeccionadas em um fluxo totalmente digital utilizando o

CAD/CAM, parafusadas sobre imlplante unitério sdo confiaveis para este tipo de tratamento.

Stona et al (2015)% avaliou a resisténcia a fratura de coroas cerdmicas fabricadas em
CAD/ CAM e cimentadas sobre pilares sélidos de implantes. Para isto 60 pilares da straumman
de altura 4 mm foram imersos parcialmente em resina acrilica para simular a osseointegracao,
ja que a resina acrilica tem maédulo de elasticidade semelhante ao do 0sso. Vinte coroas foram
fabricadas em ceramica feldspatica ( VitaBlock Mark 11), 20 em ceramica vitrea reforcada por
leucita (Empress CAD) e 20 e dissilicato de litio (Emax CAD).Vitablocks Mark Il recebeu o
ataque com acido fluoridrico 10% durante 2 minutos, Empress CAD por 1 minuto e Emax CAD
por 20 segundos. Em seguida todos receberam a aplicacéo de silano e cimentados com Relyx
U200 e armazenados por 24 horas em agua destilada a 37°C. Decorrido o tempo, 10 corpos de
prova foram submetidos ao ensaio de resisténcia a fratura e os outros 10 recebeu o carregamento
de fadiga ciclico, seguido pelo teste de resisténcia a fratura. Ambos os materiais nao
apresentaram diferenca estatistica em seus valores de resisténcia a fratura antes e apos o teste
de fadiga ciclica. Vitablocks Mark Il obteve os menores valores de resisténcia a fratura.
Empress CAD e emax CAD ndo apresentaram diferenca estatistica entre eles. Nenhum dos
materiais falhou durante o teste de carregamento ciclico de fadiga e ap6s o teste de resisténcia

a fratura as falhas obtidas foram coesivas.

3 DISCUSSAO

O uso de blocos CAD/CAM permite a confecgdo de restauragdes indiretas ceramicas
que apresentam elevado grau de dureza, resisténcia e sdo biocompativeis.” Por serem muito
duras e rigidas, algumas ceramicas, acabam se tornando mais friaveis, o que pode afetar o

desempenho clinico e de fresagem. Clinicamente estas caracteristicas levam a um maior

14



desgaste e rugosidade no esmalte do elemento antagonista,? e 0 acabamento e polimento das

ceramicas tem grande influéncia neste desgaste.!

A dureza e rigidez dos blocos ceramicos, no uso do sistema CAD/CAM, pode causar
danos aos instrumentos de fresagem ao longo do tempo, aumentam o tempo de fresagem em
comparacdo aos compdsitos e sdo mais susceptiveis a trincas e lascamentos durante esta

etapa.?°

Alguns blocos ceramicos, como o dissilicato de litio, apos a fresagem devem ser
levados ao forno para sinterizacdo, o que acrescenta uma etapa de trabalho, e faz-se necessario

a aquisicio de mais um equipamento, aumentando o custo e tempo clinico.’

As restauracOes indiretas ceramicas além de apresentarem resisténcia elevada,
longevidade e estabilidade de cor, quando confeccionadas em sistema CAD/CAM permitem
que o profissional realize um planejamento adequado, com total controle da técnica em apenas

uma sesséo, além do paciente relatar mais conforto nas consultas. 2

Os blocos ceramicos apresentam diversas classificagbes conforme sua composicao, e
desta forma apresentam diferenca em suas caracteristicas de resisténcia, caracteristicas opticas

e indicagBes.?®

3.1 Feldspéticas

E considerada um dos tipos de blocos de fresagem mais antigos, apresenta
propriedades dpticas de dentes naturais. Tem como principal desvantagem a baixa resisténcia
a fratura que aumenta apds a cimentag&o no substrato dentario.?® Wendler et al (2016)*? em
seu estudo que comparou a resisténcia a flexdo de diferentes tipos de blocos CAD/CAM
observou que Vitablocks Mark Il apresentou os menores valores de resisténcia a flexdo, com
média de 100Mpa. Stona et al (2015) ao avaliar a resisténcia a fratura de coroas feldspaticas
confeccionadas em CAD/CAM e cimentadas sobre pilares de titanio observou 0s menores
valores de resisténcia a fratura em comparagdo com cerdmicas refor¢adas por leucita e

dissilicato de litio.
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Alamoush et al (2018)%*° ao comparar Vitablocks Mark Il com blocos de resina
composta, ceramica hibrida e polimero peek obteve valores mais elevados de microdureza,

nanodureza e médulo de elasticidade para esta ceramica feldpatica.

Esta material é indicado para areas estéticas, facetas, inlays/onlays e coroas
anteriores.?® A ceramica feldspatica apresenta caracteristicas dpticas boas para restauragioes
estéticas, Sen et al (2018) !’ ao avaliar a rugosidade e brilho dos blocos para CAD/CAM
submetidos ao teste de escovacdo apOs imersdo em solugbes artificiais observou que
Vitablock Mark Il obteve os menores valores de rugosidade, o que aumenta a chance de

sucesso das restauracdes anteriores.

Barizon et al (2014)2° ao avaliar a translucidez de diferentes materiais observou que a
ceramica feldspatica convencional apresenta 0 maior grau de translucidez. A translucidez
deste material cerdmico fornece naturalidade as restauracGes estéticas, mas a selecdo destes
materiais deve ser criteriosa, pois dependendo das caracteristicas do substrato, como pino
metalicos, coroas sobre implante com pilares em titanio, ou dentes escurecidos, podem afetar

negativamente o resultado estético final.

A cor e tipo do cimento utilizado da cimentacdo de restauracBes felspaticas,
(principalmente as de menor e espessura e em regides estéticas) interferem no resultado final
dos tratamentos. Cimentos resinosos com presa dual, ndo sdo indicados para cimentagéo de
pecas finas, que segundo Berrong et al (1993)?" apresentam maior instabilidade de cor quando
comparados aos cimentos resinosos fotopolimerizaveis, devido a maior contagem de amina

aromatica terciéria.

3.2 Dissilicato de litio

Apresenta uma melhora significativa nas propriedades mecénicas, mantendo as
propriedades Opticas aprimoradas. Indicada para facetas, inlay/overlays, coroas unitérias,
tanto para regido anterior como posterior, e proteses fixas de até 3 elementos.?® A unido destas
caracteristicas permitiu a confeccdo de restauracdes ainda mais finas, permitindo preparos

dentarios mais conservadores.

O bloco Ivoclar Vivant apresenta cristalizacdo em 2 etapas, o famoso “bloco azul”,
que é um estado pré cristalizado, permite maior facilidade de fresagem, trazendo menos danos

as brocas de fresagem e menor chance de danos as pecas durante a usinagem. E entéo, apos a
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fresagem é feita a cristalizacdo final.? Um dos objetivos do uso do sistema CAD/CAM é a
otimizacdo do tempo clinico, portanto o tempo gasto para finalizagdo do tratamento é uma
variavel a ser considerada sem que comprometa suas propriedades fisicas. Abad-Coronel et al
(2021)?° ao avaliar a resisténcia a fratura do dissilicato de litio observou que os diferentes
programas de cristalizagdo sugeridos pela unidade térmica podem alterar a resisténcia deste
material, sendo que o programa speed fire mostrou menor resisténcia do que 0s programas

normal fire e fast fire, que sdo estatisticamente iguais.

Scott et al (2021)*° e Ludovichetti (2018)#observaram menor grau de rugosidade nos
blocos de dissilicato de litio. A manutencdo da lisura de superficie das restauracdes,
principalmente das restauracGes ceramicas, que sdo mais duras em relacdo ao esmalte e

dentina € de extrema importancia para a integridade do dente antagonista.

Ao avaliar as caracteristicas fisicas do dissilicato de litio Wendler et al (2016)* obteve
valores de intermediarios de resisténcia a flexdo e Ludovichetti (2018)* obteve valores

intermediarios de dureza.

3.3 Zircbnia

Elevado grau de resisténcia podendo ser usada em &reas de grande esfor¢o. Apresenta
baixa translucidez, comprometendo 0 uso em regibes estéticas.”® Diante destas
caracteristicas, a zirconia é apontada como a principal ceramica para restauragdes

posteriores, em substituicdo as restaurages metaloceramicas.*

O uso da zirconia em restauragdes indiretas posteriores foi caindo diante do aumento
dos casos de lascamento da ceramica vitrea de cobertura,'® que se faz necessario devido as
caracteristicas dpticas da infraestrutura em zircénia . Sdo varios os fatores que podem levar
ao lascamento como: incompatibilidade térmica entre os materiais, protocolo de
resfriamento da ceramica de recobrimento que pode induzir tensdes residuais deletérias e

baixa resisténcia de unifo entre a infraestrutura e a ceramica de recobrimento.3!

Para evitar o risco de lascamento a ceramica de cobertura deixou de ser usada, dando
lugar as restauracGes indiretas de zircbnia monolitica, ou seja, estas restauracdes sao feitas

de um Unico material, a zirconia. Para que as restaura¢es em zirconia monolitica sejam

17



satisfatorias esteticamente como as ceramicas vitreas, nasceu o desejo de uma zirconia mais
transl(cida, a zirconia de terceira geracdo,*? que nio poderia ter sido processada na pratica

por métodos laboratoriais convencionais.

A zirconia classificada como TZP é a mais utilizada na odontologia constituida
predominantemente pela fazer tetragonal e estabilizada por 6xido de itrio dando origem a Y-
TZP. Para confeccao das infraestrutras de zirconia existem 2 tipos de blocos, os parcialmente
sinterizados e o0s densamente sinterizados. Devido a contracdo que ocorre durante a
sinterizacdo os blocos parcialmente sinterizados sdo mais susceptiveis a erros, porém 0s
densamente sinterizados tem um tempo de fresagem maior e promove grande desgaste dos

instrumentos de fresagem.

O aprimoramento da translucidez da zirconia é uma questdo para que esta possa ser
utilizadas restauragdes monoliticas. Manter os gréos de zirconia em um tamanho de ate
100nm permite a obtencdo de uma zirconia mais translucida. Temperaturas de sinterizacdo
maiores e tempo de sinterizacdo mais elevados promovem o aumento dos gréos de zirconia,
por isso 0 uso da sinterizagdo rapida vem sendo sugerido. Kaiser et al (2017)8 observou que
os blocos de zirconia submetidos ao protocolo longo de sinterizacdo apresentavam valores
de translucidez menores e valores de dureza maiores em comparagéo aos blocos submetidos

ao protocolos rapidos e ultrarapidos.

Os valores de resisténcia da zirconia obtidos por Wendler et al (2016)*? chegaram a
1300 Mpa estabelecendo o limite superior dos valores de resisténcia obtidos em seu estudo.
Ludovichetti (2018)!* obteve os valores de dureza mais elevados com a zirconia e esta

também foi o material que gerou maior desgaste no esmalte antagonista.

O tipo de cimentacdo indicada para as restauragdes em zirconia varia conforme o tipo
de restauracdo, coroas totais com espessura adequada de material e preparo devidamente
retentivo podem ser cimentados convencionalmente. Ja as restauragdes mais finas e menos

retentivas, como facetas, devem ser cimentadas com cimentos resinosos.®

Strasser et al (2018)*® sugeriu que o tratamento de superficie adequada para as
restauracdes fresadas em zirconia fosse com jateamento de 6xido de aluminio, mas na

literatura ainda ndo ha consolidado o tratamento ideal.
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3.4 Polimeros

Os materiais CAD/CAM a base de polimeros apresentam mddulo de elasticidade
semelhante ao da dentina, desta forma as caracteristicas de desgastes sao mais semelhantes
ao dentes naturais, em comparagdo aos materiais ceramicos, os blocos polimeros apresentam
menor lascamento durante o processo de fresagem.®Alamoush et al (2018)?° em seu estudo
obteve resultados de microdureza e modulo de elasticidade da resina composta semelhantes
estatisticamente aos valores obtidos pela dentina.

Blocos de resina composta e de polimeros reforcados por ceramica apresentaram
valores inferiores de resisténcia quando comparados as ceramicas em estudo realizado por
Wendler et al (2016).12

Ludovichetti et al (2018)'* observou menores valores de dureza para Lava Ultimate,
material a base de resina composta. Vita Enamic, uma resina infiltrada por ceramica, teve
uma ligeira melhora nos valores de dureza em comparacdo ao Lava Ultimate. Ambos os
materiais tiveram maior rugosidade de superficie e geraram menor desgaste do esmalte.

As resinas reforgadas por ceramicas apresentam alta flexibilidade e melhora na
rigidez, mesclando pontos positivos das resinas e cerdmicas.?’ Clinicamente estas
caracteristicas permitem boa estabilidade dos casos em que reabilita-se pacientes com
habitos parafuncionais, como bruxismo e apertamento, e desgastes severos, pois este
material apresenta boa resisténcia e menor desgaste dos antagonistas. Sen et al (2018)/
também observou que existe uma melhora na dureza das resinas refor¢adas por ceramica em
comparagao com as resinas composta, mas com rela¢do ao brilho ambas foram afetadas apos
o teste de escovacéo ciclica.

Ao comparar apenas as caracteristicas fisicas dos materiais a base de resina composta
com as ceramicas, parece ser claro que estes Ultimos sdo superiores, mas as restauracdes em
resina tem suas indicacdes e pontos positivos. Apresentam mddulo de elasticidade
semelhantes a dentina, provocam menor desgaste nos dentes adjacentes, menor desgaste nos
materiais de fresagem, menor tempo de fresagem e possibilidade de reparo intraoral sem

necessidade de uso de acido fluoridrico que é altamente corrosivo e toxico.®
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4 CONCLUSAO

Apesar das diferentes propriedades fisicas e Opticas dos tipos de blocos para CAD/CAM, todos
apresentam resultados satisfatorios. O conhecimento de suas caracteristicas, indicacdes e

limitacOes de cada caso € 0 que permite a indicacdo correta e sucesso das restauragdes indiretas.
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