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RESUMO

As técnicas radiogréficas em Odontopediatria sdo um dos elementos mais relevantes
no que tange a complementacdo de diagndsticos adequados para as criangas.
Dessa forma, € preciso que a odontopediatra compreenda as indicacdes das
técnicas radiograficas mais utilizadas nessa especialidade, o modo de requisita-las,
e como realiza-las, para que possa alcancar melhores resultados no momento de
implementa-las. Dessa forma, o presente trabalho abrange as estratégias usadas
pelos profissionais a respeito da melhor forma de aplicar a Radiologia em criancas.
O objetivo geral do presente trabalho foi demonstrar um estudo sobre os protocolos
de indicacdo dos exames radiograficos em Odontopediatria; além de contextualizar a
respeito da Radiologia em Odontopediatria; compreender como 0S exames
radiograficos auxiliam na eficiéncia do diagnéstico em Odontopediatria; apresentar
as principais indicacdes e descrever as técnicas radiograficas mais adequadas ao
paciente infantil e ainda, desenvolver conteldo para orientacdo e esclarecimento
aos profissionais odontopediatras. Esse trabalho teve como metodologia a revisédo
bibliografica, tendo como fonte de consulta uma variedade literaria relacionada ao
tema estudado. Sendo assim, constatou-se que as técnicas usadas nha
Odontopediatria podem ter extensa variacdo de acordo com a necessidade da
crianca, desta forma, o profissional precisa estar atento e realiza-las de maneira
adequada.

Palavras-Chave: Odontopediatria. Radiografia. Protocolos. Técnicas.
Odontopediatria.



ABSTRACT

Radiographic techniques in Pediatric Dentistry are one of the most relevant elements
in terms of complementing appropriate diagnoses for children. Thus, it is necessary
that the pediatric dentist understands the indications of the most used radiographic
techniques in this specialty, how to order them, and how to carry them out, so that
they can achieve better results when implementing them. Thus, the present work
covers the strategies used by professionals regarding the best way to apply
Radiology in children. The general objective of the present work was to demonstrate
a study on the indication protocols of radiographic exams in Pediatric Dentistry; in
addition to providing a context for Radiology in Pediatric Dentistry; understand how
radiographic exams help in the efficiency of diagnosis in Pediatric Dentistry; present
the main indications and describe the most appropriate radiographic techniques for
pediatric patients and also develop content for guidance and clarification to pediatric
dentistry professionals. This work had as methodology the bibliographical review,
having as a source of reference a literary variety related to the studied theme. Thus,
it was found that the techniques used in Pediatric Dentistry can vary widely according
to the child's needs, thus, the professional needs to be aware and perform them

properly.

Keywords: Pediatric Dentistry. Radiography. Protocols. Techniques. Pediatric
Dentistry.
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1. INTRODUCAO

A Odontopediatria possui como metas principais a identificacdo, a prevencao,
o controle das adversidades de saude bucal dos bebés, criancas e adolescentes
além de apresentar para os nucleos familiares, as possibilidades de intervencéo
quando se fizerem necessérias. Sabe-se ainda, que o profissional odontopediatra ao
estabelecer um planejamento de acéo para cada paciente precisa de alguns exames
complementares, dentre eles, o radiografico e o imaginolégico, para auxiliar no
estabelecimento de um diagnéstico mais preciso. Dessa forma, surgiu o seguinte
questionamento: Como a radiografia auxilia na eficiéncia do diagnéstico da
odontopediatria?

O exame radiografico, em suas diversas modalidades, € uma ferramenta de
grande importancia na complementacdo do diagnostico do profissional, contribuindo
com informacgdes relevantes para o éxito no tratamento dentério infantil. Os exames
radiograficos corroboram com o auxilio na possibilidade de constatacdo antecipada
de modificagbes no desenvolvimento de anomalias e patologias associadas ao
orgdo dentario e suas estruturas anexas, pois, torna possivel a visualizacdo da
estrutura interna do dente, além de permitir avaliacbes e acompanhamentos trans e
pds-operatorios que sejam necessarios.

O processo de desenvolvimento do paciente infantil passa por varias fases,
por isso, para uma melhor andlise desse, assim como, a identificacdo de possiveis
alteracdes ou ocorréncias de anormalidades que possam ser diagnosticadas através
dos exames radiograficos, o quanto antes sejam feitas, mostram-se eficientes para
estabelecimento de planejamentos mais adequados.

O presente trabalho de revisdo bibliografica tem como objetivo principal fazer
uma reflexdo sobre as orientacdes e protocolos no que tange a utilizacdo dos
exames radiograficos na Odontopediatria; além de ter como finalidade descrever as
principais indicacbes e descricdo das técnicas radiograficas adequadas aos
pacientes infantis utilizadas na atualidade, visando desenvolver conteudo para

orientacao e esclarecimento aos profissionais que atuam na area.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

O objetivo principal do presente trabalho visou demonstrar um estudo sobre

os protocolos de indicacdo dos exames radiograficos em Odontopediatria.

2.2. Objetivos Especificos

> Contextualizar a respeito da Radiologia em Odontopediatria,;

> compreender como os exames radiograficos auxiliam na eficiéncia do
diagnostico em Odontopediatria;

> apresentar as principais indicacdes e descrever as técnicas radiograficas mais
adequadas ao paciente infantil;

> desenvolver conteldo para orientacdo e esclarecimento aos profissionais

odontopediatras.



3. REFERENCIAL TEORICO

Os motivos principais para a prescricdo de um exame radiografico dos tecidos
de suporte e dos dentes das criancas, de acordo com Dias (2014), sdo a deteccao
da doenca carie, alteracdes no processo eruptivo, descoloragcdo inexplicavel dos
dentes, sensibilidade dentaria, auséncia de resposta ao tratamento dentério
convencional, anomalias de desenvolvimento, presenca de patologias pulpar ou
periradicular, dentre outros.

Dessa forma, as técnicas radiograficas sdo de grande relevancia para uma
boa pratica clinica e um diagnéstico apropriado; além de ser necesséaria a
compreensao dos diversificados métodos existentes, sendo preciso estar ciente de
todos os maleficios relacionados a radiacdo e compreender como apropria-los as
criancas (AMARAL; MORAIS, 2021).

Sendo assim, pode-se mencionar que os exames radioldégicos em criancas
podem ser usados para duas finalidades diferentes, sendo elas: a prevencdo e o
diagnéstico. Assim, dentre os tipos de exames radiograficos mais comuns na
Odontopediatria, pode-se mencionar a radiografia panoramica (extrabucal) e as
radiografias periapicais (intrabucais), sendo que, cada circunstancia deve ser bem
analisada e avaliada para a indicagdo correta do procedimento apropriado
(VICTORINO et al., 2015).

Em 1987, nos Estados Unidos, foi convocado pela Food and Drug
Administration (FDA), uma convencao de profissionais da Odontologia generalistas e
de outras especialidades. Essa comissao publicou diversas instru¢des acerca dos
exames radiograficos intrabucais, e foram atualizadas em 2004 (GONCALVES;
DOTTA; SERRA, 2011). Essas orientaces propunham que para monitorar o
crescimento e desenvolvimento das criancas, era preciso utilizar das anélises
clinicas afim de determinar a necessidade e o tipo de imagens radiograficas mais
adequadas (COTA et al., 2011).

Os profissionais da Odontologia devem ponderar os beneficios e as
desvantagens das radiografias intrabucais visando reduzir a exposi¢cao do paciente a
radiacdo e implantar meios de controle de radiagéo apropriados. O principio ALARA
(as low as reasonably achievable - tdo baixo quanto razoavelmente possivel) deve

ser seguido para reduzir a exposicao a radiacao (SILVA FILHO et al., 2021).
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De acordo com os estudos coordenados por Pontual et al. (2017), as
principais razfes para se radiografar os dentes e tecidos de suporte dentario nas
criancas sao: deteccdo da doenca carie; diagnostico de lesbes dentérias;
irregularidades no desenvolvimento dos dentes; exame de outras patologias.

Antes de se indicar um novo exame radiografico, uma analise clinica
personalizada e a observacédo de radiografias anteriores, devem ser realizadas. As
diretrizes para o diagnéstico radiografico durante o tratamento ortodéntico ndo sao
definidas; em contraste, as diretrizes européias para protecdo contra radiacdo ao
fazer radiografias dentais sdo baseadas em evidéncias e fornecem diretrizes
especificas para quando as radiografias devem ser realizadas (GONCALVES;
DOTTA; SERRA, 2011).

Entretanto, conforme tais orienta¢cdes sao ou ndo seguidas, as consequéncias
sdo desconhecidas, haja vista que ndo existe nenhuma fiscalizacdo em nivel
nacional. Segundo a FDA, a quantidade de radiacdo dissipada que atinge o
abdémen dos pacientes durante um exame radiografico € desprezivel. No entanto,
ha alguns indicios de que submeter a tiroide a radiacdo durante exames na gravidez,
esta ligada ao baixo peso ao nascer. Os protetores radiolégicos da tiroide reduzem

consideravelmente a exposicéo a radiacdo (VICTORINO et al., 2015).

3.1 Cuidados que devem ser tomados com a exposi¢ao a radiacao

Importa que todos os cuidados sejam tomados, visando reduzir a exposicao a
radiagcdo, fazendo uso dos aventais e protetores plumbiferos sempre que possivel.
Essa conduta € vigorosamente aconselhada para criancas, mulheres em idade fértil
e gravidas (COTA et al., 2011).

Segundo Pontual et al. (2017) os termos recomendados para comunicacao
com criancas de 01 a 05 anos em relacdo ao exame radiografico sdo: Exame
radiografico de referéncia: a foto dos dentes. Equipamento de raio-X: tromba de
elefante.

Alguns fatores devem ser enfatizados ao se analisar a participacdo da crianca
no processo de radiografia. Se ela puder, basta explicar o programa a ser aplicado
com precisdo. Se ela ndo puder, € necessario explicar os dois dispositivos por meio
do simbolismo, como uma etapa do processo (GONCALVES; DOTTA; SERRA,
2011).
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Por isso, o odontopediatra deve estabelecer um canal de comunicagdo com a
crianga para 0 sucesso da operacdo. Apos determinar as indicacdes para 0 exame
radiografico, o paciente e / ou responsavel deve ser informado de sua importancia e
concordar com o exame proposto. Os exames radiolégicos costumam seguir um
protocolo, caso nédo aconteca, 0 motivo deve ser discutido com o paciente e anotado
no prontudrio (em caso de negligéncia, pode trazer consequéncias meédicas e
juridicas) (SILVA FILHO et al., 2021).

De acordo com Bonecker (2015), os raios X tém um risco potencial para a
crianga com cada exposicao radiogréfica, entdo o beneficio esperado dos raios X €
pesado contra o risco e o tempo, idade, desenvolvimento dental ou tempo desde a
altima consulta odontoldgica da crianga.

Portanto, o exame de raios X deve ser capaz de influenciar o diagnostico e o
tratamento do problema. Se o problema nao for tratado, ele representa um risco
maior para a saude do que a exposi¢cdo a radiacdo. Com isso em mente, alguns
autores argumentam que o0s exames radiologicos devem ser personalizados
paciente a paciente com base nas preferéncias clinicas do paciente: e no histérico
médico do paciente, isto € uma forma de determinar a necessidade, tipo e
frequéncia dos exames radioldgicos (GONCALVES; DOTTA; SERRA, 2011).

Em determinadas situacBes clinicas, as radiografias dentarias sao
importantes para a avaliacdo completa do caso, onde os beneficios superam os
riscos, incluindo: anormalidades de desenvolvimento e erupcao, trauma, infeccéo,
monitoramento de trauma ou infeccdo, deteccdo de carie, avaliacdo ortodbntica e
molar (SILVA FILHO et al., 2021).

Anormalidades de desenvolvimento e erupcdo e perda congénita de pré-
molares sdo as duas anormalidades de desenvolvimento mais comuns em criancas.
Os exames radiologicos devem ser realizados na melhor idade em que esses
problemas s&o encontrados, ou seja, de 06 a 08 anos. Bonecker (2015), recomenda
o uso de 04 filmes (02 filmes oclusais e 02 filmes interproximais) para inspecao para
detectar anormalidades em dentes deciduos e denticdo mista.

Pontual et al. (2017), recomenda em seus estudos, o exame intrabucal com
06 imagens (02 oclusais anteriores e 04 periapicais posteriores). Se a erupcgao for
retardada, as radiografias devem ser feitas dentro de 12 meses ap0s a erupgao

retardada.
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3.2 Consideracgbes e Riscos

Se a denticdo primaria ndo possibilitar ver e inspecionar toda a superficie
proximal dos dentes deciduos, uma radiografia deve ser feita para confirmar a
presenca das lesbes cariosas interproximais. Se a crianca tem alto risco de cérie
dentéria (higiene bucal deficiente, deficiéncia de flior, doenca prolongada, dieta rica
em carboidratos, distlrbios genéticos), o risco do paciente a desenvolver a doenca
carie € considerado o critério radiogréafico (COTA et al., 2011).

Se a carie interproximal for detectada, radiografias de acompanhamento sao
feitas regularmente até que a crianca seja classificada como um paciente com baixo
risco de carie. Criancas com baixo risco de carie (saudaveis, boa exposicao ao fluor,
boa higiene, baixa exposicdo a carboidratos entre as refeicdes) devem fazer um
exame radiogréafico interproximal se os espacos posteriores estiverem fechados
(GONCALVES; DOTTA; SERRA, 2011).

Se nenhum sinal de carie for encontrado, radiografias devem ser feitas a cada
12-18 meses se os dentes deciduos estiverem em contato ou acima de 24 meses se
0s dentes permanentes estiverem em contato. Radiografias interproximais devem
ser realizadas com mais frequéncia se a crianca de baixo risco entrar no grupo de

alto risco.

3.3 Técnicas Radiograficas

As técnicas radiograficas utilizadas na Odontologia sédo fragmentadas em dois
modelos, sé@o elas: intraorais e extrabucais. As técnicas intrabucais, sdo realizadas
no interior da boca, como o préprio nome menciona e ja as técnicas extraorais, Sao
efetuadas do lado de fora da boca (OLIVEIRA et al., 2021).

A radiografia intraoral é a mais usada no segmento da Odontologia. Por seu
turno, entre os métodos radiograficos intrabucais, a radiografia periapical, a
radiografia interproximal e a radiografia oclusal sdo os exames mais solicitados
pelos dentistas. Ja no que tange as técnicas radiograficas extrabucais, a
panoramica, que também pode ser nomeada de radiografia panoramica, € a técnica

desse método mais solicitada pelos dentistas (BARBOSA et al., 2020).



12

3.3.1 Técnicas Periapicais

De acordo com os estudos realizados por Vidigal et al. (2010), no que tange
as técnicas periapicais, ha dois métodos para a efetuacdo de radiografias, na qual
as mesmas podem ser nomeadas como Técnica do Paralelismo e Técnica da
Bissetriz.

A técnica do Paralelismo pode ser denominada também como técnica do
cone de extenséo, técnica do cone longo ou técnica do angulo reto, onde a pelicula
€ inserida na boca, de forma paralela ao longo do eixo do dente e o feixe central é
direcionado de forma perpendicular ao longo do eixo do dente e da pelicula, como é
demonstrado na Figura 1 (DIAS, 2014).

Figura 1 - Técnica do Paralelismo

Feixe de raios-X ————Jp» — —_—————

Feixe central dos raios-X =3

e

Longo eixo do dente

Fonte: Dias (2014).

Sendo assim, € aconselhado que se utilize um rolo de algodéo por baixo do
bloco de mordida do posicionador, pois, 0 mesmo tem o intuito de diminuir a
necessidade de uma mordida forte para que o suporte da pelicula de Raio X fique
preso, o que pode resultar em um desconforto para o paciente (CARVALHO et al.,
2011).

Em relagdo a técnica da bissetriz do angulo, a mesma também pode ser
denominada como técnica de cone curto, onde a pelicula do Raio X é mantida o
mais proximo possivel dos dentes. Dessa forma, essa técnica pode ser analisada,

como é demonstrado na Figura 2 (DIAS, 2014).
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Figura 2 - Técnica da Bissectriz

Bissectriz imaginaria

b

Feixe central dos raios-X

Pelicula de raios-X

Fonte: Dias (2014).

De acordo com os estudos realizados por Williamson (2010), o feixe central
dos raios-X € direcionado de forma perpendicular a uma bissetriz imaginaria que
realiza o corte do angulo que é formado pelo eixo longitudinal do filme e do dente do

paciente.

3.3.2 Técnica Interproximal

A técnica Interproximal é baseada na técnica paralela, onde o receptor de
imagem tera de ter a sua posicdo inserida de forma paralela e horizontal no que
tange as coroas dos dentes. Esse método tem o intuito de analisar somente as
coroas de alguns dentes inferiores e superiores em apenas uma imagem, acima de
tudo, os posteriores e a crista 6ssea que fica ao lado do dente. Na Figura 3, é
demonstrado um exemplo da utilizagdo da Técnica Interproximal (VICTORINO et al.,
2015).
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Figura 3 - Exemplo de Técnica Interproximal

Fonte: Google imagens

Esta técnica é apropriada para algumas observacdes, como: Analise da
dimensdo da camara pulpar; averiguar a relacdo oclusal; diagnéstico de recidiva de
lesdo cariosa ou lesdes cariosas receorrentes; diagnoéstico de lesdes cariosas
interproximais; avaliacdo da quantidade ou da perda de osso alveolar; diagnéstico
de calcificacéo pulpar (FIUZA et al., 2016).

O método interproximal, na regido de pré-molares, assegura a analise da
presenca e a posicdo do germe do dente permanente no que tange aos dentes
deciduos. A boa aplicacdo dos principios e o uso do filme radiografico interproximal
sdo aplicacbes fundamentais para que se possa reduzir a chance de erros
radiograficos que possam dificultar ou impedir a efetuacdo da interpretacéo
radiografica (MOLINA et al., 2017).

3.3.3 Técnica Panoramica

A técnica panoramica, também pode ser compreendida e denominada como
radiografia panoramica, onde permite com que se possa realizar a obtencdo de
imagens do maxilar superior e inferior, fazendo assim, com que seja possivel
analisar ambas as arcadas dentarias, além de algumas estruturas anatdémicas
vizinhas, especificamente os seios maxilares e as articulagées entre a mandibula e o
cranio (ATM). A Figura 4 apresenta um exemplo da técnica panoramica (CUNHA et
al., 2013).
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Figura 4 - Técnica Panoramica

Fonte: Google imagens

Dessa forma, a radiografia panoramica faz a geracdo de uma imagem
radiologica bidimensional plana da estrutura curva, que no decorrer de muito tempo
era somente impressa em pelicula (que é um formato analégico), mas, na
modernidade € também possivel o seu armazenamento em um suporte digital
(panoramica digital) (VIDIGAL et al., 2010).

Sendo assim, o aparelho que realiza os raios x panoramico utiliza uma dose
minima de radiacdo ionizante para fazer a captura das imagens radiograficas da
boca por completo, somente em uma imagem. Logo, as radiografias panoramicas
sao solicitadas com frequéncia por cirurgioes dentistas (DIAS, 2014).

Para a realizacdo do método, o paciente é colocado no centro da unidade
radiografica, no qual o técnico efetua o posicionamento e a protecdo da cabeca do
mesmo. O aparelho pode ser devidamente ajustado para que acomode 0 paciente
em pé ou sentado em uma cadeira de rodas com trava. Apés esse procedimento, é
colocada no paciente, uma boqueira para que se assegure o alinhamento apropriado
dos dentes, evitando assim, com que ocorra a oclusédo e sobreposi¢cdo dos mesmos
(BONECKER, 2015).
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2.3.4 Técnica Oclusal Modificada ou Periapical adaptada

A radiografia Periapical Adaptada € muito usada em criancas até os 03 anos
de idade (bebés) pela simplicidade de realizacdo e maior area visualizada. Sendo
assim, nesta técnica, um sensor periapical (tamanho 2) ou um filme periapical adulto
1.2 é inserido no sentido transversal, em uma posicao semelhante da radiografia
oclusal convencional, de maneira com que a borda anterior do filme seja estendida
em aproximadamente, 2 mm além da borda incisal dos incisivos centrais
(RESENDE, 2021).

Dessa maneira, segundo Barbosa et al. (2020), esta técnica, além de
demonstrar uma simplicidade de manutencdo do filme na posi¢cdo, devido ao
paciente realizar uma mordida suave no filme, reduzindo assim, a quantidade de
radiografias necessarias, pois, com apenas um exame radiografico € possivel
observar toda a regido anterior, de canino a canino deciduo. Desse modo, pode
realizar a substituicdo da radiografia periapical em bebés ou pacientes com abertura
bucal reduzida, diminuindo assim, as doses de radiagao.
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4. METODOS

A investigacao utilizou o método de uma Revisdo de Literatura Narrativa,
onde, para a realizacdo do presente estudo, foi realizada a consulta a livros,
dissertacdes e em artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes
bases de dados: Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (PubMed); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Como critérios inclusivos, foram considerados contetddos publicados completos
no que se relaciona a estrutura metodolégica de desenvolvimento; publicados nos
altimos dez anos; que envolvam como estudo a radiografia inserida na
Odontopediatria; artigos cientificos originais ou de revisdo. O periodo cronolégico
(altimos dez anos) foi estabelecido com o intuito de se pesquisar os conteudos
cientificos mais recentes (com referéncia a data corrente do Trabalho de Concluséo
de Curso), elucidando assim eficientemente o estado da arte.

Como critérios de exclusao, foram descartadas resenhas criticas; monografias
de graduacdao; pesquisas que nao vinculem a Odontopediatria com os protocolos de
tratamentos estudados no presente trabalho. Para tal, foram utilizadas as seguintes
Palavras-chave: Radiografia. Protocolos. Técnicas. Odontopediatria.

ApoOs a coleta dos conteudos, foi necessaria a realizacdo de uma leitura
analitica de resumos, de maneira a desqualificar estudos que ndo sejam compativeis
com a proposta estabelecida. Como Ultima etapa de selecdo de referéncias, foi
desenvolvido um estudo completo dos dados metodologicos e dos resultados
obtidos no intuito de selecionar apenas as publicacdes que contribuam diretamente
para o tratamento do problema de pesquisa proposto. Em seguida, foram
selecionados trechos destas obras que sustentem os resultados do objetivo
delineado, alternando entre autores de maneira a fornecer um horizonte satisfatorio

de resultados.
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O presenta trabalho teve como intuito compreender as técnicas utilizadas pela

Odontopediatria no que tange a radiologia. Dessa forma, o Quadro 1 demonstra os

métodos estudados para a estruturacdo do presente trabalho e como as mesmas

séo implementadas em criangas.

Quadro 1 - Métodos de Radiografia na Odontopediatria

Técnica

Autor

Descricdo

Radiografia Convencional

COTA (2011)

As radiografias obtidas devem  ser
submetidas ao processamento quimico
adequado (em revelador, agua e fixador
manual ou automatico) para que possam ser
arquivadas em perfeitas condi¢bes durante
longo periodo de tempo.

Quando comparadas as radiografias digitais,
as radiografias convencionais oferecem
maior tempo clinico e maiores doses de
radiacdo ionizante, ambos indesejaveis para
criangas.

Radiografia Convencional
digitalizada

JUNIOR;
AFFONSO;
NETO (2015)

As radiografias convencionais podem ser
digitalizadas por meio de fotografias ou
escaneamento. Este método simples permite
seu arquivo digital, alteracdo do brilho,
contraste e aumento das imagens,
favorecendo a visualizagdo e interpretacdo
das mesmas.

Ainda, alguns programas de computador
permitem a realizacdo de medidas lineares e
volumétricas para a avaliagdo quantitativa de
tratamentos realizados, como a extenséo de
lesbes radiolicidas ou o relacionamento
entre estruturas dentais e 6sseas.

Radiografia Digital

GONCALVES;
DOTTA; SERRA
(2011)

As radiografias digitais sdo obtidas por meio
de sensores ou receptores sensiveis aos
raios X que transmitem as imagens obtidas
para o computador, em alta resolucao.
Existem dois tipos de sensores (ou
receptores): receptores rigidos ou placas de
fésforo  flexiveis, que também estdo
disponiveis em tamanho infantil ou adulto.

Os receptores rigidos possuem fios e cabos
eletrénicos a ele acoplados que transmitem
diretamente a imagem ao computador, mas
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ndo sdo recomendados para criancas
menores de 04 ou 05 anos de idade por
apresentarem maior espessura, rigidez e fios
a ele acoplados.

Os sistemas que utilizam placas de fésforo
sdo mais indicados em Odontopediatria por
se assemelharem ao filme convencional em
sua espessura e flexibilidade, o que permite
melhor adaptacéo a reduzida cavidade bucal
da criangca e adaptacdo aos posicionadores
radiograficos convencionais. Pela auséncia
de fios, a imagem é transmitida indiretamente
para o computador, por meio de um
processador de imagens ultrarrapido.

A tomografia computadorizada (TC) permite
a obtencdo de imagens tridimensionais de
alta qualidade e resolucdo, que fornecem a
exata relagdo topografica entre as estruturas,
eliminando os problemas da sobreposicéo e
distor¢do de imagens. As imagens podem ser
submetidas as reconstru¢cdes anatbmicas
seccionais nos planos axial, sagital e coronal,
com base de dados captados de uma Unica
vez.

Tomografia computadorizada COTA (2011).

A tomografia computadorizada do feixe
cbnico ou cone beam (CBTC), desenvolvida
especificamente para a regido dento-maxilo-
facial, possui vantagens sobre a TC
multislice, pelo menor tamanho e custo do
equipamento, que apresenta facilidade na
aquisicao de imagens, e reducéo na dose de
radiacdo. No entanto, comparada a
radiografia convencional e digital
odontologica, a CBTC apresenta custo e
doses de radiacdo superiores e sG pode ser
realizada em criangas capazes de se manter
imoveis por periodos de até 5 minutos.

A ultra-sonografia (US) da regido
Ultrassonografia MENEZES et al. Qe_ntomaxillofacial 'gornou-se popular nos

tltimos anos devido ao aumento das
OBS: indicag&o restrita em (2020). preocupacbes com as doses de radiacdo e
limitagbes econdbmicas. Este método, que
pode ser realizado com um equipamento
pequeno, portatil e de baixo custo, permite
visualizag¢@o de detalhes finos da estrutura de
superficie dos tecidos moles e mineralizados,
sem utilizar radiagao ionizante.

Odontologia

A US Doppler permite ainda avaliar a
presenca e caracteristicas do fluxo
sanguineo aos tecidos, incluindo a polpa. A
imagem € formada por ondas sonoras de alta
frequéncia transmitidas ao tecido por um
transdutor  (via  cristais  pizoelétricos)
posicionado em contato direto com a regido a
ser examinada (intra ou extra bucal), que
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detecta seus ecos e a transmite para um
monitor. A imagem, obtida em tons de cinza,
pode ser registrada de forma uni, bi ou
tridimensional, mas apresenta  pouco
contraste e resolucdo, devendo ser
interpretada por um profissional experiente.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2021).

De acordo com Silva Filho et al. (2021), a implementacdo dos diversos
modelos de radiografia em Odontopediatria requer a compreensdo das
caracteristicas anatémicas, comportamentais e fisiolégicas das criangcas que podem
variar com as etapas de desenvolvimento 6sseo, neuropsicomotor, emocional e
dental.

J& Resende (2021), mencionaram que o0 nao conhecimento dessas
caracteristicas especificas pode complicar a efetuacdo da analise, ampliar a
quantidade de erros e repeticdes ou até mesmo pode resultar em uma interpretacao
inapropriada das imagens adquiridas. Sendo assim, as criancas demonstram
particularidades comportamentais que podem variar conforme a sua etapa de
desenvolvimento, podendo ser elas caracteristicas familiares, individuais,
socioambientais e inclusive da equipe odontologica.

Dependendo da idade e colaboracdo, em diversos momentos, as criancas
nao sao capazes de conservar o filme ou sensor radiografico na posicéo apropriada
ou conservar-se em posicao estatica no decorrer da efetuacdo do exame. O mesmo
pode acontecer com alguns pacientes que portam algum tipo de necessidade
especial ou deficiéncia motora (CARVALHO et al., 2011).

Nessas circunstancias, o acompanhante necessita ajudar na realizacdo do
exame, mantendo o filme e a crianca em posicdo. E preciso se atentar ao fato de
que mulheres que estejam gravidas ndo podem auxiliar nesse processo pelo fator
bioldgico que a radiacdo pode oferecer para a mesma (MOURA; BLASCO; DAMIAN,
2014).

E imprescindivel que o profissional saiba a técnica correta para utilizar no
decorrer do procedimento com criancas, além de compreender a forma correta de
aplica-la. Dessa forma, o Quadro 2 demonstra as técnicas estudadas para a

efetuacao do presente trabalho.
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Quadro 2 - Técnicas de Radiografia em Odontopediatria

Técnica e Demonstragao

Autor

Descricéo

Técnicas Intrabucais

PERIAPICAL

SILVA FILHO et
al. (2021).

Em criancas, a
radiografia periapical
pode ser obtida por
técnicas de bissetriz
ou paralelismo, sendo
preferivel o uso de
posicionador

radiografico, pois
reduz possiveis erros.
As radiografias
periapicais permitem
avaliar o grau de
rizolise dos dentes
deciduos, o estagio de

formacéo dos
embrides dentais
permanentes,

anomalias dentérias, a
integridade da lamina
dura, rupturas dos
0SsS0s  periapical e
interradicular,

presenca de
reabsorcdo interna e
externa da raiz ou
fratura. Também
podem ser utilizados
durante o tratamento

endodobntico, nas
etapas de
odontometria,

obturagéo e

acompanhamento. O
uso de localizadores
foraminais eletrdnicos
pode reduzir a
radiografia na etapa
da odontometria,
diminuindo a radiacéo.

INTERPROXIMAL (OU BITE-WING)

CAMPOS;
GUARE:; DINIZ
(2017).

A técnica
interproximal, também
chamada de “bite-
wing”, € indicada para
0 exame das areas

coronarias e
interproximais dos
dentes posteriores
(pré-molares e

molares) em areas
clinicamente




22

inacessiveis. Isso
permite 0
monitoramento

diferenciado da
radiolucidez do

esmalte e da dentina
para o0 diagndstico
precoce de lesdes de
céarie interproximal e
oclusal, bem como
detalhes de sua
expansao e
profundidade com
maior precisdo do que
a radiografia
periapical, pois o raio-
X incide sobre a coroa
dentaria. Além disso,
permite  estimar o0
tamanho e contorno
da cémara pulpar, a
area de furca, o
contorno de
restauracdes,

préteses ou coroas de
aco cromado ou
alteracdes na crista do
0sso alveolar.

OCLUSAL ANTERIOR
(OU PERIAPICAL MODIFICADA)

FIGUEIREDO et
al. (2014).

A radiografia oclusal
anterior ou oclusal
modificada, também

chamada de
radiografia periapical
adaptada, e

amplamente utilizada
em criancas menores
de 03 anos (bebés)
devido a sua
facilidade de
execucdo e maior
area visual. Nessa
técnica, um filme ou
sensor periapical
convencional
(tamanho 2) e
colocado
transversalmente, em
uma posicéo
semelhante a posigéo
da radiografia oclusal
convencional, de
modo que a borda
frontal do filme se
estenda
aproximadamente 2
mm além da borda
incisal dos incisivos
centrais.
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Técnicas Extrabucais

PANORAMICA

MOURA,;
BLASCO;

DAMIAN (2014)

A técnica panoramica
€ a primeira escolha
para um exame geral
de todos os dentes,
apoiando as
estruturas do tergo
superior da Orbita,
incluindo a éarea da
ATM na protese mista.
Porém, a falta de
detalhes da imagem
resultante, ocasionada
por ampliacoes,
distorcdes ou
sobreposi¢bes

inerentes a técnica,
ndo permite utiliza-la

como Unica
ferramenta
diagnostica,
principalmente  para
lesdes cariosas ou

esparsas periapicais,
que devem ser
complementadas por
interproximais ou
radiografias
periapicais.
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LATERAL DO NARIZ (LATERAL DE FAZZI)

RESENDE (2021)

Uma radiografia nasal
lateral, ou Fazzi
lateral, pode  ser
usada para identificar

corpos estranhos,
dentes em excesso ou
dentes deciduos

treinados apos a leséo
para avaliar a posicao
da raiz ou mesmo a
profundidade de
penetracdo. Isso pode
ser feito com um filme
periapical ou oclusal
normal localizado
verticalmente na
lateral do nariz para
que o feixe central de
raios X incida
perpendicularmente
ao filme.

RADIOGRAFIA DO MENTO

CARVALHO et al.
(2011)

Radiografias do
queixo podem  ser
realizadas para

determinar possiveis
fraturas e calosidades
apos a lesdo ou para
diagnosticar outras
patologias na regido
anterior e inferior da
mandibula. O filme
radiografico  oclusal
pode ser colocado
horizontalmente sob o
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gueixo, com a posi¢ao
do feixe de raios X
orientado de acordo
com a area de maior
interesse.

RADIOGRAFIA DE TECIDOS MOLES PONTUAL etal, | R@&0s X de tecidos

moles, como labios e
(2017) lingua, podem ser
usados para examinar
a presenga de corpos
estranhos, como
dentes quebrados,
vidro, tartaro ou
resina, ap6s uma

lesao. Filmes
radiograficos

pediatricos ou
convencionais ou

sensores podem ser
usados, e o tempo de
exposicdo pode ser
reduzido para % da
dose.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2021).

Para que sejam evitadas as repeticbes do processo de radiografia, é
importante que sejam efetuadas mais algumas técnicas. De acordo com Molina et al.
(2017), o filme necessita possuir a maior sensibilidade possivel. Desse modo, 0s
filmes devem ser manuseados com cautela e ndo devem ser curvados antes ou
depois de serem posicionados na boca da criancga, pois, desta forma, evita-se que
haja uma distor¢ao de artefatos ou imagens.

Sendo assim, de acordo com Bonecker (2015), é preciso utilizar todas as
condi¢cBes possiveis para propiciar uma maior comodidade e conforto a crianca no
decorrer do exame radiografico, fazendo assim, com que se evite sua movimentacao
e consequentemente a precisdo de uma repeticdo da técnica. Desse modo, a
radiografia infantil precisa ser efetuada com o menor tempo possivel, onde para
essas criangas pode-se usar o filme infantil ou um filme numero “dois” dobrado.

Segundo Cunha et al. (2013), quando a crianga nao possibilita 0 emprego das
técnicas convencionais, € possivel que sejam usadas as variacbes de técnica ou
recursos colaborativos para que sejam obtidas as radiografias com valor diagnoéstico

como: a utilizacdo de porta filmes, efetuacdo de radiografias periapicais com a
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crianga com a boca fechada (usando o filme dobrado), utilizagdo de métodos
oclusais para radiografias posteriores e uso de rolos de algodéo.

Dessa forma, compreende-se que é de suma importancia que os profissionais
que efetuam as técnicas de radiografia em Odontopediatria sejam preparados para
orientar as criancas no decorrer da pratica, além de auxiliar os pais no que tange as

informacgdes reais de todo 0 processo.
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6 DISCUSSAO

De acordo com os conteudos estudados no presente trabalho, notou-se a
importancia das técnicas de radiografia em odontopediatria para a deteccdo de
possiveis adversidades, tendo em vista que as mesmas auxiliam os profissionais
para um melhor diagnostico para criangas.

Cada técnica possui um intuito e € essencial que todos os profissionais
possuam conhecimento sobre os beneficios e utilidade de cada um. Nos
consultorios odontologicos, a pratica da odontopediatria € um segmento importante,
principalmente nos primeiros anos de vida das criangas.

Algumas técnicas, como a radiografia panoramica sdo muito usadas na
Odontopediatria, pois, € um exame que auxilia na visualizacdo dos dentes deciduos
(saindo); a0 mesmo tempo que o0s dentes permanentes vao sendo formados e
erupcionados (nascendo), ocupando seus devidos lugares nas arcadas. Esse
procedimento é relevante para que o profissional possa estudar e identificar as
condicbes do caso do seu paciente e promova a melhor estratégia de tratamento
para a crianga.

As outras técnicas da odontopediatria sdao mais especificas, como as
radiografias interproximais, que podem ser detectadas para a analise das faces
interproximais dos dentes permanentes e/ou deciduos, analise do surgimento de
caries e analise da crista 6ssea (altura e integridade).

Outra técnica importante de radiografia em odontopediatria € sdo as técnicas
oclusais, que podem ser indicadas, especialmente, quando o profissional necessita
analisar a localizacdo dos dentes impactados e/ou inclusos, em circunstancias de
traumas e/ou fraturas, proporcionando realizar a verificacdo da localizacéo de lesdes
dentais e/ou 6sseas. Essa técnica pode ser considerada como a mais especifica,
sendo que, € usada em casos muito especificos, onde que as criangcas necessitam
de diagndsticos mais precisos, gragas 0s possiveis traumas.

Dessa forma, em conformidade com os autores utilizados na presente
pesquisa, cada técnica possui uma funcionalidade, onde que € preciso que 0
profissional conheca cada uma delas e quais os mementos de utiliza-las para que
seja realizado o diagndstico correto para o paciente.

Contudo, os profissionais podem utilizar os exames por imagem de duas

maneiras (indica¢des): Diagnostico e Prevencao de condi¢cdes dentais ou faciais das
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criancas. Dessa forma, pode-se mencionar que a odontopediatria pode realizar o
“‘pré-natal” dos dentes, mesmo que eles surjam na boca, fazendo a analise da
presenca dos germes dentais. Além dessas caracteristicas, as analises auxiliam na
forma, localizacdo, angulacdo, tamanho, relacdo dos dentes vizinhos, além de
verificar a agenesia dental (Que é quando o germe ndo se formou e ndo se formara).

Contudo, a técnica mais utilizada € a extrabucal (panoramica), onde a mesma
é indicada para a analise do desenvolvimento dentario, planejamento de tratamento,
diagnésticos de cistos, lesdes intra-0sseas e anomalias de desenvolvimento
dentario. Tem como limitacdo a sobre posicdo de estruturas e a complexidade na
deteccdo de lesbes cariosas. Dessa forma, para a sua implementacéo, a fonte de
raio X e o filme se movimentam de forma simultanea, em direcfes diferentes e na
mesma velocidade.

Contudo, de acordo com os estudos realizados no presente trabalho, €
responsabilidade do profissional do segmento da odontopediatria ao efetuar o
atendimento ao paciente infantil, analisar e supervisionar ndo somente as condicfes
de toda a cavidade bucal do paciente, mas também a qualidade de vida e o bem-
estar geral, através da analise das informacdes obtidas no decorrer da anamnese,
na avaliacao clinica e, frequentemente, pelas radiografias.

Dessa forma, a radiografia € indicada para as seguintes caracteristicas:
Enfermidades periodontais; anomalias de texturas (caries, dentiogénese e
amelogénese); adversidades na erupc¢éo e desenvolvimento podem ser descobertos
e seu tratamento precoce podera diminuir a necessidade de um tratamento mais
extenso; diagnostico precoce de céaries impossibilita que a crianca venha sofrer de
dor ou extracbes, impedindo as tensBes emocionais que provém dessas
experiéncias; anomalias de numero, forma e posi¢céo; Reabsorcdes, dentre outros.

Sendo assim, o profissional ainda precisa compreender todos os critérios de
selecdo para a realizacdo dos exames radioldgicos. Aspectos como a idade do
paciente; tamanho da boca; risco de carie; nivel de cooperacdo; estagios da
denticdo, sdo de suma importadncia para que todos os procedimentos sejam
realizados de maneira correta e assim, o profissional odontopediatra consiga efetuar

um diagndéstico completo e eficiente.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Foi visto que o profissional que atua no segmento da Odontopediatria deve ter
compreensao dos diversos tipos de técnicas podem ser utilizadas para que o
processo da radiografia em criancas seja bem realizado. Desse modo, cada técnica
auxilia esses profissionais para o éxito no momento de tirar a radiografia.

Constatou-se que os exames radiograficos extra e intrabucais, sdo 0s mais
utilizados no Brasil pelo fato do baixo custo dos equipamentos e filmes necessarios
para esse processo. Contudo, esses métodos pelo seu baixo custo, possuem
algumas limitagbes que atrapalham o profissional no momento da técnica
radiografica.

Foi possivel observar que as técnicas utilizadas na Odontopediatria podem
variar de acordo com o comportamento da crianca, dessa forma, o profissional deve
estar atento e efetuar corretamente as técnicas de orientacdo para as criancas
seguirem o protocolo no processo de efetuacdo da radiografia. Para isso, o
profissional deve compreender todo o contexto apresentado pela crianca, para
assim, efetuar uma metodologia que ndo necessite de repetigoes.

Desse modo, concluiu-se que é imprescindivel o conhecimento de como se
aplicar as técnicas de radiografia em odontopediatria, pois, a exposi¢cdo a esse
processo por diversas vezes pode ser prejudicial para a crianca, além de retirar a

credibilidade do profissional.
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