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“O sorriso revela muito mais que as palavras, por isso a estética facial diz muito
sobre uma pessoa. Os vestidos sGo complementos de sorrisos.”

(Carolina Herrera)



RESUMO

O uso de laminados ceramicos € um procedimento restaurador que tem sido cada
vez mais utilizado como recurso estético e funcional em pacientes que buscam
solucdes para sua saude bucal. Este estudo busca em sua esséncia investigar as
principais causas das falhas na aplicacdo deste procedimento, que variam desde o
preparo e a escolha dos materiais a serem utilizados, até utilizagdo inadequada das
técnicas de moldagem, acabamento, ajuste oclusal e cimentacdo. Para realizar este
estudo, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica baseada em artigos cientificos
publicados correlatos ao tema e estudo de caso recentes, baseados na aplicacao
destes procedimentos e técnicas em pacientes. Através desta andlise foi possivel
constatar que a cimentagao correta, a escolha adequada da técnica de restauracao
do laminado ceramico e o acompanhamento continuo de um profissional adequado
durante o tratamento sdo elementos essenciais para alcancar os resultados
esperados.

Palavras-chave: Lentes de Contato dentaria. Laminados ceramicos. Estética.

Restauracao.



ABSTRACT

The restoration procedure using ceramic laminates has been increasingly used as an
aesthetic and dental resource for patients seeking oral health solutions. This study
essentially seeks to investigate the main causes of failures in the application of this
procedure, ranging from preparation and choice of materials to be used, to improper
use of molding, finishing, occlusal adjustment and cementation techniques. To
conduct this study, a bibliographic research based on published scientific articles
related to the theme and recent case study based on the application of these
procedures and techniques to patients was developed. Through this analysis it was
found that the correct cementation, the appropriate choice of porcelain veneer
restoration technique and the continuous monitoring of an appropriate professional
during treatment are essential elements to achieve the expected results.

Keywords: Dental veneers. Contact lenses. Aesthetics. Restoration.
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1 INTRODUCAO

O advento da tecnologia e os avancos cientificos na &rea odontoldgica tém
influenciado cada vez mais pessoas a procurarem 0s consultérios e aderirem a
tratamentos diversos. Para Forte (2012), a maior parte das intervencdes clinicas e
cirirgicas na atualidade estdo diretamente ligadas aos aspectos estéticos. Esse fato
converge de forma direta com a preocupacao frequente por parte dos pacientes com

a estética bucal e o sorriso.

A vaidade, o consumismo, a necessidade de mudanca e o atendimento aos rétulos
sociais de beleza séo fatores que influenciam os pacientes odontol6gicos
contemporaneos a optarem pela longevidade dos laminados ceramicos. Magne e
Douglas (2010) defendem em sua literatura que um dos fatores propulsores dessa
demanda clinica é a apresentacdo de ambientes biotecnologizados e os famosos
“casos de sucesso” promovidos pelos cirurgides dentistas nas redes sociais para

divulgacao dos resultados positivos de seus respectivos trabalhos.

A partir disso, é preciso compreender a amplitude e a riqueza de detalhes que
envolvem técnicas que permitem ao individuo manter um sorriso saudavel e bonito
por mais tempo. Fradeani e Barduce (2012) apresentam o uso de laminados
ceramicos — lentes de contato dentarias — como uma alternativa viavel para garantir
a longevidade e a estética dos dentes. Este modelo de tratamento, portanto, sera o

objeto de estudo deste trabalho.

Para Cardoso (2011), o sorriso com o0 passar do tempo, pode apresentar diversas
alteracdes estéticas que podem comprometé-lo, dentre elas podem ser citadas: o
envelhecimento da arcada dentéria, o desgaste temporal do esmalte dos dentes, 0
aparecimento de caries, o escurecimento dos dentes, dentre outros. Por esta razao,
como procedimento que garante a reabilitagdo estética e funcional dos dentes, 0 uso

dos laminados ceramicos tem se tornado cada vez mais comum.

Os laminados ceramicos sdo colocados na superficie do esmalte dental, oferecendo-
lhe um material restaurador, que por conseguinte o fortalecera e aprimorara sua

estética. O mercado, na visdo de Cardoso (2011), tem apresentado diferentes
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materiais ceramicos e adesivos, no entanto, os profissionais responsaveis pelo
tratamento devem atentar-se aos minimos detalhes de sua aplicacéo, atendo-se ao
quadro clinico de cada paciente e também as especificidades de cada produto

utilizado.

Sobre as técnicas existentes, apresentam-se a direta (faz uso de resina composta) e
a indireta (utiliza ceramica). Sobre a previsibilidade das restauracfes ceramicas,
recomenda-se na maioria dos casos, que elas sejam aplicadas aos casos que
exigem solucbes estéticas mais elevadas. Questdbes basicas como
biocompatibilidade, nivel de condutividade térmica, nivel de resisténcia e cor / brilho
devem ser observados nestes casos. (BAZONE et al, 2006)

No que tange a questdo da longevidade dos laminados ceramicos sdo abordados
fatores criticos de sucesso como a corrosdo, o desgaste temporal, a adaptagdo do
paciente, a sensibilidade técnica, a possibilidade de fraturas, as reacdes alérgicas e
a aplicacdo inadequada das restauracoes. Para Cardoso (2011), esses elementos
acarretam problemas clinicos e precisam ser analisados na fase de prospecc¢éo do

tratamento, bem como em seu acompanhamento.

Na concepcao de Fradeani e Barduce (2012, p.87-88), “todo procedimento estético
dentario exige técnica e conhecimento, afinal cada quadro clinico exige
determinados cuidados para que o tratamento seja exitoso”’. Partindo dessa
premissa, a revisdo de literatura deste trabalho considerou em sua pesquisa artigos
gue de fato apresentaram em seu estudo técnicas aplicadas em estudos de caso
clinicos. Acredita-se portanto, que essa discussao se faz necessaria para esclarecer
as principais duvidas sobre o uso de laminados ceramicos e enumerar 0s principais

fatores que influenciam a longevidade deste tratamento.
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2 PROPOSICAO

2.1 Objetivo geral

Realizar um estudo técnico acerca da longevidade e resisténcia no uso de

laminados ceramicos (lentes de contato dentarias) em pacientes humanos.

2.2 Objetivos especificos

a) apresentar de forma sucinta um histérico sobre os fundamentos e praticas clinicas
dos laminados ceramicos;

b) levantar as principais causas do desgaste das lentes de contato dentarias;

c) descrever de forma técnica os fatores relacionados a longevidade dos laminados;
d) discutir as principais técnicas de implantacdo de laminados, bem como os seus
fatores criticos de sucesso.

e) ressaltar através do estudo de caso clinico em humanos as principais

interferéncias temporais que reduzem a longevidade dos laminados ceramicos.
2.3 Justificativa
Este estudo se justifica em funcéo da grande demanda de pacientes que buscam em

sua esséncia manter uma boa estética facial, através da manutencdo e da
apresentacao adequada dos dentes.
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3 METODOLOGIA

Primeiramente, realizou-se uma breve revisdo de literatura com o objetivo de
apresentar conceitos relacionados ao tema em estudo. Por conseguinte, foram
realizadas pesquisas, considerando as bases de dados Scielo, ERIC, Science
Research e Pubmed. Para realizacdo da busca por artigos cientificos correlatos
foram utilizados os descritores: “lentes de contato dental”, “laminados ceramicos”,
‘longevidade de laminados ceramicos” e “utilizacdo de laminados ceramicos”. Essa

pesquisa foi realizada no més de janeiro de 2020 nas fontes supracitadas.

Dentre os artigos encontrados na pesquisa foram selecionados os publicados nos
tltimos 08 (oito) anos. Além disso, considerou-se 0s seguintes critérios técnicos:
textos académicos que trouxessem uma abordagem ampla e integral do assunto,
artigos que apresentassem em sua redagcdo uma discusséo sobre o uso das lentes
de contato, sua longevidade, resisténcia e seus respectivos testes. Por fim, foram
considerados neste estudo os artigos que apresentaram estudos de casos clinicos
com base na avaliagdo de pacientes que utilizam fragmentos ceramicos — lentes de

contato.

Os resultados levantados nesta revisdo foram apresentados — em sintese — na
secao de resultados e discussfes. Neste caso, foi realizada uma analise quantitativa
e detalhada dos dados considerados nos artigos em estudo.

3.1 Tipo de Estudo

O presente trabalho apresenta como base de estudo a revisdo de literatura,

3.2 Critérios de inclusao dos artigos

No processo de selecdo de artigos para inclusdo na revisdo de literatura foram
considerados como critérios fundamentais técnicos: a apresentacdo de estudo de
casos clinicos de pacientes humanos que fazem uso de laminados ceramicos; a
discussdo acerca da resisténcia das lentes, bem como seus respectivos testes; a
analise temporal da longevidade e; os fatores criticos de sucesso desse

procedimento.
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3.3 Critérios de Excluséo

Foram considerados excluidos para esta revisdo de literatura os artigos que
apresentaram o tema de forma superficial, sem qualquer aprofundamento; estudos
de caso em andamento ou nao concluidos; estudos embasados em hipoteses
clinicas e; artigos que ndo apresentaram levantamentos quantitativos necessarios a

este estudo.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Para compreenséo dos beneficios e dos fatores criticos de sucesso na implantacdo
de laminados ceramicos em porcelana, é fundamental compreender detalhadamente
a técnica utilizada em cada etapa do procedimento e suas implicagbes. Por esta
razdo, Cardoso (2011) o desenvolvimento desta revisdo de literatura propde uma

andlise critica e criteriosa de cada uma dessas etapas.

4.1 Etica: desgaste, problemas e intercorréncias na indicac&o

O ponto de partida para analise do planejamento de um tratamento € a verificacdo
das multiplas possibilidades aplicaveis a cada caso clinico. Ao analisar
superficialmente um quadro clinico, o cirurgido-dentista pode identificar varias
possibilidades de tratamento que se enquadrem as necessidades de saude e
estética do paciente. Entretanto, quando realizada uma andlise mais criteriosa e
detalhada do caso, é possivel encontrar um tratamento especifico e mais adequado
ao paciente. Portanto, compreende-se “que o estudo e analise de casos clinicos é
uma premissa particular, que apresenta especificidades intrinsecas a cada caso
clinico” (Ueno, 1973 apud SOUZA et al. 2002, p.77-78).

Figura 1 — Lentes de Contato Dental — Branco (A)

3 7o T —— AR 5
P 3 : TR
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Disponivel em
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fguypuglisi.com.br¥%2Fsite%2Fwp -
content%2Fuploads%2F2015%2F07%2FCaptura-de-Tela-2015-10-12-%25C3%25A0
Acesso em 08 de janeiro de 2020
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Para Magne e Douglas (2010), as indicacBes clinicas desse tratamento estdo na
maioria das vezes, relacionadas a fisiologia estética dos dentes, que apresentam

alteracOes de cor, forma, posicao e fechamento de diastemas.

Segundo Cardoso (2011), outro caso clinico comum, em que se indica 0 uso de
laminados ceramicos séo os tratamentos de correcdo de oclusdo como alteracdo da
guia e dimenséao vertical, além de anomalias clinicas comuns como microdontia,

dentes conicos, amelogénese imperfeita e malformados.

Correlacionando o exposto acima aos laminados ceramicos, pode-se concluir que
nem todo paciente pode ter como indicativo este tratamento, uma vez que ele
apresenta diversas contraindicacdes. Na concepgcao de Magne e Douglas (2010), o
uso das lentes de contato € contraindicado a pacientes com bruxismo, apertamento,
inflamacdes periodontais, freio labial com baixa inser¢cdo e dentes com pouco tecido
coronério. Nestes casos, 0 método pode gerar intercorréncias e complicacdes
clinicas durante o tratamento. Além disso, os autores ressaltam que cirurgides-
dentistas devem observar na fase de indicacdo se 0 paciente apresenta giroversao
ou tecido gengival desarmonioso, pois nestes casos embora ndo haja uma

contraindicacao explicita, os resultados podem néo ser os esperados.

Entretanto, dentes de cor alterada em restauracfes anteriores, dentes com esmalte
danificado por uso de medicamentos, pacientes com histérico de céaries, quadro de
microdontia, denticdo conica ou malformada sdo casos prioritarios na indicacdo de
laminados, de acordo com Haga e Nakazawa (1995 apud SOUZA et al. 2002). E
importante ressaltar que o paciente deve estar ciente do tratamento indicado pelo
dentista, bem como deve seguir todas as recomendacdes clinicas por ele indicadas.
Ressalta-se ainda, que o uso de lentes de contato dentarias ndo deve ser tomado
unicamente pela questao estética, o tratamento precisa ser compreendido também

por seus beneficios e implica¢des clinicas. Em suma, conclui-se:

Indicacbes Contraindicacdes

Dentes com cor alterada ou danificados, | Pacientes com bruxismo, inflamacdes
denticdo conica ou malformada, microdontia, periodentais, gioversdo e freio labial com baixa
correcéo da oclusdo e estética facial. insercéo e dentes com pouco tecido coronario.




20

4.2 Organizacao e Escolha dos Materiais

Kaplan (2002, p.144), define “o planejamento para execu¢do de um procedimento
apresenta como fase procedimental inicial, a organizacdo e selecdo dos materiais

necessarios a pratica de determinada técnica. ”

Existem diversos tipos de ceramicas odontoldgicas disponiveis no mercado, porém
as indicadas para os laminados séo aquelas que possuem excelentes propriedades
Opticas e estéticas. Em razdo da confeccdo através do método de estratificacao,
ceramicas feldspaticas tém apresentado resultados mais significativos na questao
estética. Entretanto, no que se refere a resisténcia quanto a fraturas e as taxas de
sobrevivéncia, os resultados acabam sendo menos significativos, cita Ueno, 1973
apud SOUZA et al. 2002.

4.3 Os diferentes tipos de preparo

Em sua obra, Forte (2012) considera que todo procedimento clinico deve prezar
pelos devidos cuidados na fase de prospeccdo — planejamento e preparo. Para o
autor, € de total responsabilidade do profissional verificar dados técnicos,
composi¢cdes quimicas e adverténcias dos materiais e produtos selecionados para a
pratica do procedimento. Somente assim, serdo evitados falhas e problemas na

adaptacao do paciente a restauracao.

Richter e Ueno (1973 apud SOUZA et al. 2002) relatam que em 03 (trés) anos de
estudo de casos clinicos, sob a perspectiva periodontal, alguns fatores relevantes a
serem considerados para os laminados incluem o ajuste, a adaptacdo e o
acabamento das margens, que sdo fundamentais para a garantia de bons
resultados. Esses ajustes técnicos corroboram para prevencao de falhas e possivel

inadaptacdo do paciente.

Para Magne e Douglas (2010), outros critérios técnicos devem ser considerados no
preparo dos laminados ceramicos, tais como a total remocao de convexidades a fim

de garantir um eixo de insercdo do laminado, a verificacdo técnica via de insercao
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com menor reducao tecidual e o fornecimento de espac¢o e dimensdo adequados a

espessura ideal do material (0,2 a 0,5 mm).

Figura 2 — Preparo minimamente invasivo — Branco (A)

Disponivel em http://www.inpn.com.br/Materia/Index/133560
Acesso em 08 de janeiro de 2020

No que se refere a apresentacao estética do sorriso e a apresentacédo de possiveis
irritacdes e incOmodos na regido gengival, a margem do laminado precisa respeitar
os limites e contornos da gengiva, bem como sua extensdo deve ser a minima
possivel para dentro do sulco. Na concepcdo de Larato (1969), o preparo
supragengival € o término de preparo mais recomendado, em funcdo da
acessibilidade para limpeza e indice reduzido de formacéo de placas bacterianas. O
autor alerta ainda sobre os cuidados técnicos com o sobrecontorno da lamina e as
possiveis intercorréncias que podem ser geradas. Logo, recomenda-se o preparo

seja suficiente para abrigar a restauracdo, sem gerar este tipo de inforttnio.

Em suma, pode-se concluir que o processo de preparo do laminado deve favorecer a
adaptacdo marginal, concomitante a conservagcao do tecido bucal, afim de evitar
possiveis inadaptacdes. Tecnicamente, deve-se manter o preparo (100%) em
esmalte, pois embora haja mdltiplas formas de adesivacdo, esta ainda apresenta
melhores resultados, cita Larato (1969).


http://www.inpn.com.br/Materia/Index/133560
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4.4 Técnicas de Preparo

A falta de adesao as lentes de contato, possiveis fraturas e falhas por coesédo sao
apenas alguns dos principais infortinios gerados pelo preparo inadequado dos
laminados. Desde a etapa de selecdo de matérias € de fundamental importancia que
0 cirurgido-dentista atente-se aos minimos detalhes do procedimentos. Para
Fradeani e Barduce (2012), a aplicacdo incorreta de uma técnica de preparo pode
interferir negativamente em todas as etapas posteriores, podendo gerar graves

intercorréncias clinicas.

Na concepcdo de Gonzalez et al. (2011), as técnicas de preparo sao fundamentais
para definir o éxito e os resultados do tratamento. Para ele, as técnicas mais
aplicadas na atualidade e que apresentam melhores resultados sdo: guia de
desgaste com sulco de orientacdo (utiliza brocas tronco-conicas para delimitar e
marcar as extremidades), méao livre (mais simples e utiliza demarcadores comuns —
apenas um sulco) e covinha (utiliza brocas esféricas com diametro reduzido para

marcar em varios pontos do preparo o limite de desgaste).

Figura 3 — Técnica de Preparo — Branco (A)

Disponivel em https://www.arcelinofarias.com/post/por-que-preparar-sobre-o-mock-up
Acesso em 08 de janeiro de 2020


https://www.arcelinofarias.com/post/por-que-preparar-sobre-o-mock-up

23

Outra técnica de preparo bastante recorrente nos dias de hoje é a utilizacdo de
brocas autolimitantes de corte em profundidade por laminados ceramicos (medidas
0,3mm; 0,5mm). Para Fradeani e Barduce (2012), o uso de brocas autolimitantes &
um recurso técnico inovador e bastante eficaz, que proporciona ao cirurgiao dentista

maior precisao durante o preparo.

No entanto, Magne e Douglas (2010) chamam a atencdo para a sequéncia de
utilizacdo dos discos, que deve ser iniciada pelo de menor espessura 0,3mm e
finalizado com o de maior espessura 0,5 mm, afim de prevenir transtornos como a
reducdo excessiva e a reducdo escassa. Neste método ainda, devem ser
observados o0s principais pontos de potencial propagacdo do estresse, area
suscetivel a fraturas. Para tanto, é fundamental arredondar e polir todos os angulos

vestibulares, incluindo o &ngulo incisal.

Em outra esfera técnica, apresenta a técnica de preparo conhecida como “silhueta”.
Esta por sua vez, de acordo com Gonzalez et al. (2011), realiza-se através de sulcos
(cervical e axiais), que corroboram para realizacdo do controle e do
acompanhamento do desgaste. Para efetivacdo e garantia de bons resultados nesta
técnica, € fundamental que seja possivel visualizar o desgaste uniforme e os sulcos
s6 podem se encontrar em uma metade do dente. Esses pequenos detalhes fazem

toda a diferenca neste método de restauracao.

4.5 Processo de moldagem

Para que a etapa da moldagem transcorra dentro das expectativas técnicas, é de
suma importédncia que o preparo seja realizado conforme os critérios técnicos
estabelecidos. Para Kaplan (2002, p.115) “um procedimento € um processo
desenvolvimento em cadeia, em que as partes que o0 compdem Sao

interdependentes”.

Dentre os tipos de silicone conhecidos no mercado, Fradeani e Barduce (2012)
ressaltam que os silicones de adicao (polivinilsiloxanos) sdo os mais conhecidos e

recorrentemente utilizados nos tratamentos de estética bucal. Esse fato se justifica
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em funcdo da eficaz estabilidade dimensional que eles oferecem. No entanto, no

processo de polimerizacdo, sofrem contragdes modulares.

Entretanto, em alguns casos, pode ser empregado o poliéster. Gonzalez et al. (2011)
salienta que alguns cuidados devem ser tomados: o material deve ter sua superficie
lisa e devidamente polida, devem ser usados fios retratores e a superficie de

restauracao do laminado deve estar seca.

Figura 4 — Moldagem

Disponivel em https://www.yller.com.br/sete-dicas-para-alcancar-uma-moldagem-perfeita-com-
silicones-de-adicao. Acesso em 09 de janeiro de 2020

4.6 Escolhada cor

Os critérios técnicos dos laminados ceramicos devem ser especificados pelo
cirurgido dentista e posteriormente encaminhados ao laboratorio através de um
relatério técnico. Segundo Kaplan (2002), todo relatério de especificacdo técnica
deve ser minucioso e detalhado, contemplando o maior namero de detalhes

possiveis sobre o material em analise — neste caso, os laminados ceramicos.

Na concepcéao de Fradeani e Barduce (2012), deve-se enviar a maior quantidade de
detalhes possivel, como a indicacdo dos niveis de translucidez/opacidade dos
laminados ceramicos, a graduacdo de tonalidades e cores dos laminados, as
dimensdes e limitacdes, o nome dos dentes que preparados, a forma incisal, o
comprimento, textura e o brilho desejados para a superficie ceramica. Esta
especificacdo técnica, para os autores é fundamental para garantia do resultado
esperado na restauracao.


https://www.yller.com.br/sete-dicas-para-alcancar-uma-moldagem-perfeita-com-silicones-de-adicao/
https://www.yller.com.br/sete-dicas-para-alcancar-uma-moldagem-perfeita-com-silicones-de-adicao/
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Figura 5 — Escolha da cor (A1-B3)

Disponivel em https://www.dentalpress.com.br/portal/lentes-contato-tecnica-minimamente-invasiva/.
Acesso em 09 de janeiro de 2020.

4.7 Técnica de cimentacdao

Magne e Douglas (2010) consideram a preparacdo e aplicacdo de cimentos
resinosos € uma das fases mais complexas e ténues do processo. Por se tratar de
uma etapa bastante detalhada, véarios cuidados precisam ser adotados. Ao iniciar
pela escolha do cimento, uma vez que o mercado apresenta multiplas possibilidades
de cor e tonalidade, que para a questao estética sdo fundamentais.

O processo de adaptacdo marginal tem sido objeto de estudo recente e esteve
presente com pauta nos artigos considerados neste trabalho. Neste caso, o erro
técnico muitas vezes consiste em problemas simples como ajustes internos e a
correlacdo entre as interfaces restauragdo-remanescente. Para Kaplan (2002),
pequenos detalhes podem gerar grandes transtornos e prejudicar os resultados

finais.

Fradeani e Barduce (2012) acreditam que mesmo mediante a incessante andlise de
casos, a discrepancia entre as zonas marginais citadas persiste como fator critico de
sucesso do procedimento. Para os autores, todos o0s ajustes correlatos aos
laminados devem ser realizados antes do processo de cimentacdo. Em analise
clinica realizada, mesmo submetidas a constantes avaliacdes de microscopia,
réplicas de dentes restauradas com ceramica e resina, apresentam como premissa

técnica: a adaptacdo marginal. Embora este seja um fator interno, ele influencia
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diretamente na longevidade da restauracéo. Fendas podem ocasionar o desgaste do
cimento resino e consequente, intercorréncias clinicas como: sangramento,

inflamacgé&o gengival e outros problemas recorrentes do aciumulo de bactérias.

Figura 6 — Cimentacéo (Cores A1-B3)

Disponivel em https://www.google.com/imgres. Acesso em 09 de janeiro de 2020.

E importante ressaltar, que na maioria dos casos as intercorréncias clinicas das
restauracdes ndo sao diretamente causadas pela escolha do agente cimentante
(cimento resinoso fotopolimerizavel — o mais indicado por sua estabilidade), mas sim
pela aplicacdo incorreta da técnica de cimentagdo. Neste processo, para Magne e
Douglas (2010) deve-se ainda considerar a espessura e a rigidez dos laminados,
gue podem ser influenciados pelos seguintes fatores: a qualidade da ceramica

empregada, a composicao e a cor do cimento escolhido e o remanescente dental.

A aderéncia adesiva é outro fator a ser considerado neste estudo sobre as falhas
técnicas. Para Gonzalez et al. (2011), a polimerizacao inadequada ou ineficiente é a
grande causa dessas falhas. Este €& fator ligado diretamente as questdes

procedimentais e compromete os resultados do tratamento.

O inicio do processo de cimentacdo é bastante delicado e requer alguns cuidados
bastante especificos, tais como: o tratamento prévio da superficie do dente, a
higienizacdo da area onde sera realizada o procedimento e a profilaxia local com a

utilizacdo de instrumentos e produtos especificos. Nesse sentido, Magne e Douglas
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(2010) acreditam que contaminantes e residuos podem prejudicar a restauracao,

bem como comprometer todo o resultado do tratamento.

Nesta etapa, Magne e Douglas (2010) defendem que € fundamental preparar
laminado para a sua aplicacédo, este pode ser realizado por jateamento com 6xido de
aluminio (provoca rugosidade no laminado ceramico) e por condicionamento do

acido hidrofluoridrico (cria microporos e auxilia na limpeza do laminado ceramico).

Além disso, para Magne e Douglas (2010) a escolha do preparo mais indicado deve
estar condicionada ao caso clinico e ao tipo de técnica de restauracdo escolhida.
Acrescenta-se ainda, a necessidade de sinalizar e isolar adequadamente a area
onde esta sendo realizada o procedimento para evitar possiveis infortinios. Em

seguida, deve-se atentar quanto aos seguintes passos:

Figura 7: Passo a passo da cimentagao

ESPALHAR UMIFORMEMENTE O AGEMTE
RESINOSO M4 SUPERFICIE DD
L&MINADD CERAMICO.

FOTOPOHMERIZACAD
DO SISTEMA ADESIVO

\

POLIMERIZAR POR 5 SEGUNDOS E

PROCESSO DE ELIMINAR EXCESSOS

CIMEMTACAD
VERIFICAR POSSIVEIS FALHAS OUE
POSSIBILITEM FUTURAS IMFILTRACOES
MARGIMAIS
ACOMODACAD
ADEQUADA DO
ADESIVO AD
LAMIRADO CERAMICO FOTOATIVAR A% EXTENSOES

YESTIBULAR E LINGUAL

Fonte: Criada pela autora através da Revisdo de Literatura
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3.8 Finalizacdo do Procedimento (Ajustes, polimento e acabamento)

Para garantir os resultados esperados e prevenir possiveis falhas, € fundamental
gue os ajustes sejam realizados previamente, antes da etapa de glazeamento da
porcelana. Ajustes posteriores podem prejudicar a estética da porcelana, gerando
opacidade e perda de brilho, em alguns casos, até prejuizos na coloragdo em funcao
do acumulo de bactérias.

Em situacdes pontuais, que o cirurgido dentista julgue necessario realizar ajustes
apés a cimentacdo, estes poderdo ser realizados com instrumentos especificos,
contudo podem ser gerados danos a rugosidade e a estética da porcelana, este é
procedimento bastante delicado e a restauracéo devera ser realizada de forma muito

sutil para ndo comprometer o acabamento final.

Figura 8 — Resultados do fechamento

Disponivel em https://ultradentbrasil.wordpress.com/2015/04/02
Acesso em 08 de janeiro de 2020
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5 DISCUSSAO

Dentre os procedimentos que garantem uma apresentacdo estética adequada do
sorriso, destaca-se o0 uso de laminados ceramicos. Considerando os artigos
estudados, na visdo de Magne e Douglas (2010), a aplicacdo deste procedimento
tem se tornado cada vez mais comum, chamando atencdo para os detalhes que
garantem a sua correta aplicacao, tais como: avaliacao clinica do cirurgiao dentista,
0 uso de materiais de qualidade e adequados ao tratamento, a aplicagao correta da

técnica e o acompanhamento do paciente durante o tratamento estético-bucal.

Através da analise e estudo de casos clinicos dos artigos revisados, foi possivel
concluir que sdo constantes as falhas nas restauracoes de laminados de porcelana e
gue as causas para este problema podem variar deste a aplicacédo inadequada da
lente de contato, até o uso de materiais clinicamente ndo recomendados. E
importante ressaltar que para Lorato (1969) os resultados sejam os esperados na
fase prospecc¢édo do tratamento, € necessario o cumprimento e 0 acompanhamento
de todas as fases que o compdem. Neste caso, recomenda-se uma rotina pré-

definida de consultas pos-tratamento.

Souza (2002) nao recomenda o tratamento em dentes com giroversao, muito
apinhados ou vestibularizados, e pacientes com parafuncdo, como bruxismo. Estes
guadros clinicos exigem cuidados especiais e 0 uso de laminados ceramicos pode

gerar intercorréncias clinicas.

A tabela a seguir apresenta alguns pontos relevantes observados nos estudos de

caso dos autores estudados nesta revisdo de literatura:

Tabela 1: Aspectos técnicos dos estudos de caso

Autor Aspecto técnico observado nalongevidade dos laminados
Referenciado de porcelana
Ueno (1973 apud | - Recomendam que o processo de cimentacdo do laminado
SOUZA et al. seja realizado de forma adesiva;
2002) - Indicam o uso do cimento resinoso fotopolimerazivel;
- Apontam a importancia do cuidado no manuseio de moldes e
pecas,
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Souza et al.
(2002)

Cardoso
(2011)

- Sugerem a integracdo com tratamentos ortodonticos em
paralelo.

- Prescrevem que a margem gengival do preparo deve
localizar-se sempre que possivel & nivel supragengival.

- Alerta quanto ao cuidado do cirurgido dentista na aplicacédo
das técnicas de manuseio e aplicacdo de laminados
ceramicos;

- Sugere tratamentos ortodonticos em paralelo, além de
clareamento para otimizar os resultados estéticos;

- Explica que a margem do laminado deve se localizar na
borda gengival,

- Recomenda o uso de lentes de contato dentarias que
apresentem resisténcia e estética;

- Sugere a adicao de materiais (oxidos vitreos) para garantia
dos resultados esperados;

- Recomenda o uso de ceramica metal free.

- Indica que os preparos devem ser feitos em esmalte para
garantia de melhor adeséo;

- Sugere que o desgaste temporal precisa acontecer de forma
homogénea, afim de evitar possiveis fraturas;

- Recomenda o uso de moldeira profunda de inox;

- Alerta quanto aos cuidados do cirurgido dentista em relagcao
ao manuseio dos materiais e instrumentos utilizados;

- Apresenta como sugestdo de acompanhamento para o
tratamento o registro fotografico, através da montagem de um
prontuario de acompanhamento da longevidade das lentes;

- Recomenda ajustes oclusais antes do glaze da porcelana;

- Refuta o uso de materiais de segunda linha ou néo
recomendados pelos fabricantes dos laminados.

Logo, é possivel compreender que em detrimento das necessidades dos pacientes e

recomendacgbes clinicas, as técnicas de implantacdo dos laminados ceramicos

podem ser especificas. Por esta razdo, Souza (2002) defende que é fundamental o

acompanhamento do cirurgido dentista em todas as fases do tratamento (pré,

durante, p6s), afim de garantir ao paciente os beneficios e os resultados esperados.
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6 CONCLUSAO

Considerando o exposto na revisdo literaria, conclui-se que a indicacdo do
tratamento adequado € fundamental para o alcance dos resultados. Ressalta-se
ainda, que este deve ser consecutido com o material restaurador coerente ao
procedimento clinico adotado. Ficou evidente, dessa forma, que indicagcbes para o
tratamento incoerentes convergem em casos de insucesso. Por isso, percebe-se a
necessidade de investir em mais pesquisas sobre o procedimento e no

desenvolvimento/aprimoramento da técnica.

A indicacdo da técnica de restauracdo adequada, através do campo isolado e
devidamente isento de contaminagdes contribuem para o éxito do tratamento com as
lentes de contato. Ja ao que se refere a fase de cimentacdo, é de fundamental
importancia que o dentista compreenda o quanto ela é delicada e critica. Além disso,
€ necessario ressaltar que cada etapa que compde este processo deve ser realizada

com cautela, atentando-se aos minimos detalhes clinicos.

Ja sobre a longevidade, é oportuno destacar que a indicacdo assertiva e 0
acompanhamento periédico sdo essenciais para garanti-la. Nesse sentido, a analise
clinica, as escolha da técnica, a determinacdo das cores, o uso adequado dos

materiais e a manutencao constante tornam-se imperativos.

Por fim, conclui-se que a ética e a responsabilidade do profissional responsavel pelo
tratamento sdo fundamentais para garantia de bons resultados, uma vez que ao
seguir minuciosamente cada uma das etapas citadas da técnica escolhida, reduz a

probabilidade do aparecimento de fatores criticos de sucesso.
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