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RESUMO

MD Codes™, ou Medical Codes, € uma técnica que o cirurgido plastico brasileiro
Mauricio de Maio elaborou, no ano de 2015. Se trata de um procedimento
minimamente invasivo e ele “codifica” o rosto, nos mostrando os pontos de
sustentacdo da face de cada paciente, pois eles variam de pessoa para pessoa. Ou
seja, € uma série de pontos que sdo mapeados na face onde melhora os resultados
dos tratamentos com acido hialurénico. Essa técnica nos ajuda a avaliar a face como
um todo. Depois do planejamento, o cirurgido responsavel inicia o tratamento com
0s preenchedores devolvendo a sustentacdo para o rosto. Onde teremos 0s sinais
de envelhecimento diminuidos e pacientes com resultados mais naturais. Dessa
forma teremos uma aplicacdo mais controlada, com um efeito lifting e uma face mais

harmonica.

Palavras-chave: Md Codes; Envelhecimento; Acido Hialurénico; Faciais; Lifting

Facial.



ABSTRACT

MD Codes™, or Medical Codes, is a technique that the Brazilian plastic surgeon
Mauricio de Maio developed in 2015. It is a minimally invasive procedure and it
“codes” the face, showing us the support points of the face of each patient, as they
vary from person to person. That is, it is a series of points that are mapped on the
face where the results of treatments with hyaluronic acid improve. This technique
helps us to assess the face as a whole. After planning, the surgeon in charge begins
the treatment with fillers, returning support to the face. Where we will have the signs
of aging diminished and patients with more natural results. This way we will have a

more controlled application, with a lifting effect and a more harmonious face.

Keywords: Md Codes; Aging; Hyaluronic Acid; Facials; Face Lifting.
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1 INTRODUCAO

“No passado tratdvamos areas do rosto como sulcos, bigode chinés e pés
de galinha. Atualmente, atentos a importéncia do tratamento das faces com
finalidade estética, o paciente busca ser mostrado por exemplos mais
atraentes, mas ndo sabia como isso é visivel. Nem sempre o preenchimento
de acido hialurdénico cumpria esse papel, porque tanto o médico quanto o

paciente estavam focados em rugas apenas”. (Mauricio de Maio, 2018).

Todos nos passamos pelo processo do envelhecimento, interno e externo.
Onde externamente conseguimos perceber visivelmente. Esse envelhecimento
externo ocorre devido a exposi¢cdo solar, tabagismo, alcool entre outros. E
internamente ocorre 0 que chamamos de efeito gravitacional, ou seja, menor
elasticidade, perda de gordura e volume facial e temos as influéncias hormonais.

Utilizamos o Acido Hialurdnico (AH) como forma de rejuvenescer a face.
Esse método de tratamento se concentra em melhorar a aparéncia de linhas e
dobras de cada paciente.

Além de apenas utilizar o Acido Hialurénico, temos os codigos MD
CODES que nos auxiliam a encontrar o local, volume e profundidade para uma
aplicacao mais controlada.

O MD CODES é uma técnica onde podemos submeter pacientes a
correcdo facial com acido hialurénico (AH), onde melhoramos as caracteristicas

faciais, enaltecemos a beleza e retardamos o envelhecimento facial.
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2 OBJETIVO

O objetivo desse trabalho € de mostrar que o MD CODES ¢é uma técnica
minimamente invasiva e de facil aplicagdo. Onde consiste na aplicagdo de um
preenchedor a base de acido hialurénico em pontos especificos, que promove o

rejuvenescimento, sustentacao e harmonia de cada paciente.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Desenvolvimento do MD CODES™

O MD CODES™ foi desenvolvido para nos mostrar que cada unidade
estética facial possui aléem de unidades, subunidades que devem ser respeitadas
durante a aplicacdo, onde devemos tratar cada unidade facial de modo arquitetonico
(PINTARELLI, G. 2019).

Essa técnica foi desenvolvida com um resultado de 20 anos da
experiéncia do cirurgido plastico Mauricio de Maio, ela nos permite melhorar as
caracteristicas faciais de cada paciente. Lembrando que cada paciente deve ser
tratado individualmente (PINTARELLI, G. 2019).

Ela se tornou muito (til para ajudar os pacientes a entenderem sua
motivacdo no tratamento. Onde representa um padréo sistematizado de tratamento,
que orienta a localizagdo dos pontos de aplicacdo facial, de acordo com as
necessidades de cada paciente (PINTARELLI, G. 2019).

3.2 Técnica Codes

Se trata de uma técnica minimamente invasiva de rejuvenescimento e
sustentacao facial com a aplicacdo de preenchedores de acido hialurénico (AH)
(PINTARELLI, G.2019).

N&o é uma técnica cirargica, ou seja, conseguimos controlar a quantidade
de &cido hialurénico aplicado. Pode ocorrer edema (inchago), e pequenos
hematomas que some em dias (PINTARELLI, G.2019).

Sao pontos especificos localizados dentro de unidades faciais que ajudam
na aplicacdo. Onde esses pontos sdo representados por letras e numeros
(PINTARELLI, G.2019).

3.2.1 Quando a técnica € indicada
Segundo Maio (2018) indicamos o0 uso da técnica de Codes para repor

volume, melhorar a sustentacéo da face, minimizar rugas que ja existem, melhorar o

contorno facial, prevenir a flacidez e rugas precoces e ter uma face mais harmonica
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e natural.
3.2.2 Codificagdo dos MD CODES™

A técnica divide a face em 13 areas. Onde é representada por codigos
entre letras e numeros (MAIO, 2015).

As letras representam as areas anatbmicas. Os numeros as subunidades
anatémicas (MAIO, 2015).

Temos as posi¢cdes dos numeros, onde divide a parte superior e inferior.
As cores, onde colocamos o vermelho para representar as areas de perigo. E os

formatos onde nos mostra a entrega do produto (MAIO, 2015).

3.2.3 Pontos MD CODES™

Quanto mais pontos de MD CODES™ tivermos em uma regido especifica
melhor sera o nosso tratamento (MAIO, 2015).
Os pontos mais indicados para utilizar a técnica sao:

e regido frontal (testa), regiao glabelar (entre os supercilios), supercilios,
regido periocular (ao lado dos olhos),sulco infra palpebral (olheiras), regido
malar (mag¢d do rosto), sulco nasogeniano (bigode chinés), sulco
labiomentoniano(ruga da marionete), labios, mento (queixo) e contorno da
mandibula (MAIO, 2015).

Figura 1 - Pontos MD CODES™4,

Fonte: Imagem do site Injectors Club - Allergan Medical Institute


https://conviteasaude.com.br/olheiras-como-se-livrar-delas/

15

Cada ponto de aplicacéo é representado por uma combinacao de letras e
nameros (MAIO, 2015).

As letras representam a unidade anatdbmica e 0s numeros indicam a
sequéncia em que as aplicacbes podem, potencialmente, ser realizadas (MAIO,
2015).

O ponto mais importante de aplicacdo em uma unidade anatdbmica em
particular € representado pelo nimero 1, e esse deve ser geralmente o ponto inicial.
O ponto de aplicacdo numero 3 é tipicamente em uma zona de alerta que requer
maior cuidado na aplicacdo. Cada paciente terd uma sequéncia especifica e podera
nao requerer todos os pontos de MD Codes™ (MAIO, 2015).

Devemos lembrar também que: Fora as letras e os nimeros os pontos de
aplicacdo também séo coloridos e representados por formas geométricas diferentes.

A cor vermelha representa uma “zona de alerta ou perigo” indicando que
devemos ter cuidado e evitar importantes estruturas anatbmicas nessa area, como
feixes neurovasculares (MAIO, 2015).

As formas geométricas sao usadas para indicar o modo de aplicagdo: um
triangulo indica aplicacdo em leque; um circulo indica em bolus; e um retangulo

indica aplicacéo linear (MAIO, 2015).

3.2.4 Vantagens do MD CODES™

Segundo Dr. Stefan Dima, Chefe do Departamento de Medicina Estética
U.S.I. “O MD CODES ¢é uma abordagem que o Dr. Mauricio de Maio, se baseia nas
emocdes do paciente. Onde temos a melhora da mimica e expressfes faciais.
Obtendo um resultado estético dinamico e completo da face”. Dr. Stefan Dima,

continua dizendo que:

“O excelente cirurgido Dr. De Maio nos ensinou especialistas do setor a
realizar o novo lifting facial apenas com infiltracdes, ou seja, por injecdes de
acido hialurénico sem cirurgia, com a obtencao de resultados imediata e
duradoura”. (DIMA, 2019, p. 25)
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3 DISCUSSAO

Como j& sabemos os pontos de Codes, realizam o preenchimento
dérmico da face, onde se formos realizar toda a face usamos de 3 a 4 seringas de
acido hialurénico. Esses pontos podem ser realizados na face toda proporcionando
volume e rejuvenescimento.

Os locais onde mais utilizamos sdo: olhos, queixo, labios, testa e
bochechas.

Depois de realizado qualquer tratamento com a técnica MD CODES, o
paciente pode retornar as suas atividades normalmente, com apenas 30 minutos de
repouso, além de ja ver um resultado imediato. (FIGUEIREDO, 2019)

Foi realizado um estudo com 250 pacientes adultos, onde eles foram
submetidos a um rejuvenescimento da face completa por &cido hialurénico e toxina
botulinica usando a técnica de MD CODES™.

A média da idade dos pacientes era de 39,4 anos e 80,4% do sexo
feminino, todos os pacientes foram tratados por preenchimento facial completo. As
complicagcbes mais comuns foram hematomas, edemas transitérios e edema
periorbitario prolongado. Ou seja, nesse estudo podemos aprender que o
rejuvenescimento total da face baseado na abordagem MD CODES™ proporciona
melhorias, sem grandes problemas observados.

Como sabemos, o envelhecimento facial é causado por fatores
intrinsecos, como por exemplo: diminuicdo da elasticidade da pele e perda de
volume da gordura facial. E os fatores extrinsecos, como o tabagismo, alcool e
poluicdo ambiental (KAPOOR,K 2021).

Fora isso as contragcdes musculares repetitivas evoluem para rugas e

dobras dindmicas e estaticas.
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4 CONCLUSAO

Com a técnica MD CODES™ do Cirurgiao Mauricio de Maio (2015)
podemos ter resultados melhores, sem grandes problemas e melhorar o aspecto da
face utilizando de métodos minimamente invasivos.

Trata-se de pontos especificos, onde podemos realizar o preenchimento
da face por completo com acido hialurdnico.

A técnica é muito indicada para repor volume, melhorar a sustentacao da
face, minimizar rugas que ja existem, melhorar o contorno facial, prevenir a flacidez
e rugas precoces e ter uma face mais harmonica e natural.

O mais importante é saber 0os pontos corretos para poder proporcionar um

resultado imediato e duradouro.
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