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RESUMO

As alteracdes ocorridas ao longo do tempo fazem com que o contorno e o volume
facial sejam perdidos. Junto com o reposicionamento dos tecidos moles, o
preenchimento do rosto envelhecido foi um tratamento encontrado para otimizar o
resultado e conseguir uma aparéncia mais natural. Um destes preenchedores € a
hidroxiapatita de célcio (CaHa), conhecido no Brasil pelos nomes comerciais
Radiesse® e Rennova® Diamond, ambos aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Nesse sentido, este trabalho monografico tem como
objetivo apresentar os beneficios da hidroxiapatita de calcio como escolha para
preenchimento do contorno facial. Foi utilizada a revisdo de literatura por meio de
artigos cientificos publicados em periddicos e buscados nas bases de dados do
SciELO, LILACS, PubMED, MedLINE e Periédico CAPES no periodo de 2015 a 2020.
Os resultados encontrados mostraram que a hidroxiapatita de calcio € um
preenchedor muito eficaz no preenchimento facial, devido a sua alta densidade,
coesdao e versatilidade na mistura e utilizacdo com outros preenchedores, atraves de
microesferas. Encontra-se disponivel em seringas prontas para uso de 0,3a 1,5ml. E
contraindicado nas regiées do nariz, glabela, linhas horizontais da testa e pés de
galinha. Possui poucos efeitos adversos. Os mais relatados séo equimose, edema,
eritema, dor e coceira, apos duas semanas de tratamento. Conclui-se que o CaHa foi
o preenchedor mais preferido pelos pacientes e profissionais da literatura analisada,
devido a sua eficacia e poucos efeitos colaterais.

Palavras-chave: Hidroxiapatita de Calcio. Preenchimento. Durabilidade.
Preenchimento de tecidos moles. Seguranca



ABSTRACT

Changes that occur over time cause the facial contour and volume to be lost. Along
with the repositioning of the soft tissues, the filling of the aged face was a treatment
found to optimize the result and achieve a more natural appearance. One of these
fillers is calcium hydroxyapatite (CaHa), known in Brazil by the trade names Radiesse®
and Rennova® Diamond, both approved by the National Health Surveillance Agency
(ANVISA). In this sense, this monographic work aims to present the benefits of calcium
hydroxyapatite as a choice for filling the facial contour. A literature review was used by
means of scientific articles published in journals and searched in the databases of
SciELO, LILACS, PubMED, MedLINE and CAPES Periodical in the period from 2015
to 2020. The results found showed that calcium hydroxyapatite is a filler very effective
in facial filling, due to its high density, cohesion and versatility in mixing and use with
other fillers, through microspheres. It is available in 0.3 to 1.5 ml ready-to-use syringes.
It is contraindicated in the regions of the nose, glabella, horizontal lines of the forehead
and crow's feet. It has few adverse effects. The most reported are ecchymosis, edema,
erythema, pain and itching after two weeks of treatment. It is concluded that CaHa was
the most preferred filler by patients and professionals in the analyzed literature, due to
its effectiveness and few side effects.

Keywords: Calcium Hydroxylapatite. Injectable filler. Durability . Soft tissue filler.
Safety
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem melhorado a compreensao das mudancgas associadas
ao envelhecimento facial. As alteracdes ocorridas ao longo do tempo fazem com que
o contorno e o volume facial sejam perdidos. Junto com o reposicionamento dos
tecidos moles, a volumizacao do rosto envelhecido € um tratamento encontrado para
otimizar o resultado e conseguir uma aparéncia mais natural. Tais mudancas podem
ocorrer nas regioes superior, média e inferior da face, porém, visualmente, percebe-
se mais no ter¢co meédio, pois esta area possui mais gordura e, portanto, com a flacidez
da pele e a acdo da gravidade ela acaba cedendo, jA que ndo ha mais a sustentacao
(MAGRI; MAIO, 2016).

Para o rejuvenescimento mais natural e harmonioso da face, todas as
alteracdes resultantes do processo de envelhecimento devem ser corrigidas, como
nos masculos, ligamentos, tecido adiposo e pele e, além disso, envolvem interacdes
entre esses tipos de tecidos. Sendo assim, aumentou o numero de pessoas buscando
a manutencdo da juventude e recorrendo aos tratamentos estéticos nao invasivos
devido ao alto grau de reversao e previsibilidade dos mesmos (FONTANARA et al.,
2020).

Diante disso, a harmonizacdo orofacial atravessa um momento de grande
evidéncia, tendo como principal aliada a Odontologia moderna através de varios
métodos, tais como os preenchedores faciais ou bioestimuladores de coldgeno (LIMA;
SOARES, 2020). Preenchimentos cutaneos fazem parte dos procedimentos nao
somente de Dermatologistas ou Cirurgides Plasticos, mas também de alguns
Cirurgides Dentistas capacitados.

Um preenchedor ideal deve ser eficaz e duradouro, ndo imunogénico, néo
alergénico, ndo carcinogénico, ndo teratogénico, custo-efetivo e fornecer resultados
reprodutiveis. Existem cerca de 160 produtos atualmente disponiveis em todo o
mundo, fornecidos por mais de 50 empresas. Estes produtos sdo usados
principalmente para criar volume ou para reverter qualquer perda de tecido mole
devido a doenca ou idade (CORREIA; SANTOS, 2019).

Os bioestimuladores séo classificados quanto a durabilidade e a absorcéo pelo
organismo, existindo os biodegradaveis, que tem sua absorcdo pelo préprio
organismo, através de mecanismos fagocitarios naturais, e semipermanentes, que

possuem duracgao entre 18 meses e 5 anos (MIRANDA, 2015). Dentro dessa categoria



estdo o acido Poli-L-lactico (PLLA), hidroxiapatita de calcio (CaHA), e a
policaprolactona (PCL).

O bioestimulador a base de hidroxiapatita de calcio, conhecido no Brasil pelos
nomes comerciais Radiesse® e Rennova® Diamond, ambos aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), € um material de preenchimento de tecido
mole biodegradavel, que consiste em 30% desta substancia e microesferas de suporte
de gel de carboximetilcelulose (CMC) 70%. Apds a injegdo, o gel de
carboximetilcelulose é reabsorvido, enquanto as microesferas CaHa atuam como um
tipo de plataforma para o novo colageno sintetizado. Isto significa que o preenchedor
€ vagarosamente trocado por tecido conjuntivo autdlogo, ou neocolageno (MORALES,
2019).

Por ser produzida naturalmente no corpo humano, sendo altamente encontrada
nos dentes e 0ssos, a hidroxiapatita € considerado um produto biocompativel, com
alto grau de seguranca, devido a baixa resposta inflamatéria, determinada pela
caracteristica de superficie lisa e tamanho regular das microparticulas (ATTENELLO;
MAAS, 2015).

Os preenchedores de tecidos moles oferecem uma opcéo nao cirdrgica e uma
infinidade de aplicacfes estéticas para o aumento e contorno facial. Nesse sentido, o
material ideal para aumento facial e o contorno deve ser ndo alérgico, duravel, facil de
injetar, 'facil de usar', 'econémico e maleavel o suficiente para fornecer uma aparéncia
"natural" e sentir. Além disso, um produto ideal deve degradar naturalmente, ndo
requerer reconstituicdo ou refrigeracéo, longa vida de prateleira, evocam dor minima
ao injetar, requerem tempo de inatividade minimo e exibem alguns efeitos colaterais
(CABRERA, 2020).

A relevancia do tema para a elaboracéo desse trabalho se deve ao fato desse
material ser mais duradouro, promover volume e pela sua maior capacidade de
estimular colageno ao mesmo tempo em detrimento do uso do &cido hialurénico. E
pelo fato dessa ser uma nova realidade dos pacientes que buscam tratamentos
menos invasivos.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar os beneficios
da hidroxiapatita de calcio como escolha para preenchimento do contorno facial. Para
isso, foi utilizada a revisdo de literatura sistematica por meio de artigos cientificos
publicados em periddicos e buscados nas bases de dados do SciELO, LILACS,
PubMED, MedLINE e Periodico CAPES no periodo de 2015 a 2020.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Apbs busca nos bancos de dados ja citados, apresenta-se objetivo, método,
resultados e concluséo dos peridédicos encontrados, em ordem cronolégica (2015 a
2020).

Em 2015, Eviatar, Lo e Kirszrot realizaram um estudo cujo objetivo foi
apresentar as técnicas e aplicagcbes avancadas do Radiesse, um dos nomes
comerciais da hidroxiapatita de calcio, para um implante Unico e versétil. O método
utilizado baseou-se na experimentacao do uso injetavel da CaHa, levando em conta
0s padrdes aprovados pela Food and Drug Administration, Estados Unidos da
América. O Radiesse € um injetavel facial bem tolerado com recursos exclusivos de
preenchimento e projecado do tecido. Os resultados encontrados revelaram que o
Radiesse tem muitas aplicacdes on-label e off-laBel que podem ser incorporadas a
pratica clinica. Desse modo, sua composi¢cdo quimica Unica permite levantamento
imediato e preenchimento com estimulacao de colageno de longo prazo. As injecdes
podem ser administradas no espago supraperiosteal e na camada subcutanea e sao
mais bem administradas em doses pequenas e calculadas para prevenir nédulos ou
oclusdo vascular. Nesse contexto, os autores concluiram que o Radiesse é um
implante injetavel versatil e uma ferramenta valiosa para tratamentos cosméticos e
reconstrutivos de curto e longo prazo. Pode ser usado em conjunto com Botox, outros
injetaveis e estimuladores de colageno.

Ainda em 2015, Pavicic desenvolveu um estudo sobre a natureza
biodegradavel completa da hidroxiapatita de célcio apds injecéo para realce do malar.
O método utilizado baseou-se no relato de caso de uma paciente do sexo feminino,
50 anos de idade, a qual recebeu injecao de 1,6 ml de CaHa no lado direito e no lado
contralateral da face, em varios pontos, através de uma agulha 28G e a técnica de
deposito supraperiosteal. A localizagcdo e degradacdo do CaHa foram avaliadas por
meio de ressonancia magnética (MRI). Os resultados encontrados mostraram que o
CaHa apareceu como intensidade de sinal de baixa a intermediaria em imagens de
ressonancia magnética obtidas imediatamente ap0s a injecao para realce malar com
uma distribuicdo simétrica. Em imagens de ressonancia magnética obtidas 2,5 anos
apos a injecdo, nenhum CaHA foi visivel, mas o volume do tecido permaneceu
aumentado, indicando um efeito estimulador do colageno, confirmando uma boa

tolerancia do tratamento. Nesse sentido, os autores concluiram que, além de produzir
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efeitos estéticos e estimulantes do colageno de longa duracdo, as imagens de
ressonancia magnética confirmaram que o CaHa é completamente biodegradavel,
mesmo apos 2,5 anos apos o tratamento.

Sobre o0 uso da CaHa no rejuvenescimento da mandibula, Dallara et al., (2015)
realizaram um estudo, cujo método utilizado baseou-se em uma declaracdo de
consenso para ajudar os médicos a ganharem mais experiéncia no uso de agentes
volumizadores para alcangar um resultado ideal com utilizagéo de hidroxiapatita de
calcio no preenchimento da mandibula. Os resultados encontrados mostraram que o
laboratorio Merz Aesthetics Scale, fabricante do Radiesse (CaHa), possui um
protocolo de tratamento para mandibula, principalmente em cada estagio da perda
facial. Sao fornecidas recomendacdes especificas para CaHa incluindo tipo de
anestesia, técnicas de injecdo, volume para injecao, uso em combinagdo com outros
procedimentos e duracdo esperada das correcdes. Sendo assim, 0s autores
concluiram gue a hidroxiapatita de célcio é apropriada para o tratamento de pacientes
em qualquer estagio de perda facial, mostrando um bom desempenho, com um perfil
de seguranca favoravel, alta satisfacdo do paciente e boa durabilidade.

Outro estudo voltado para declaracdo de consenso com uso da CaHa foi
realizado por Rho et al.,, (2015), cujo objetivo foi apresentar recomendacdes de
consenso para aumento ideal da face asiatica com preenchimentos de hidroxiapatita
de célcio e acido hialurdnico. O método utilizado baseou-se no encontro de membros
do grupo Consenso da Asia-Pacifico, composto de especialistas das éareas de
dermatologia, cirurgia plastica, anatomia e epidemiologia clinica, onde desenvolveram
diretrizes para asiaticos sobre o uso de matriz coesiva polidensificada de acido
hialurénico e cargas de CaHa. Os resultados encontrados mostraram que 0O rosto
asiatico apresenta diferengas em sua estrutura e nos cosméticos ideais. Por isso, 0
aumento bem-sucedido pode ser alcangado com matriz coesiva polidensificada/acido
hialurénico de alta e baixa viscosidade; e hidroxilapatita de calcio para a maioria das
indicacdes, embora algumas restricdes se apliguem. Os autores concluiram que as
recomendacdes do Consenso da Asia-Pacifico sdo as primeiras desenvolvidas
especificamente para o uso de preenchimentos em populacdes asiaticas.

Ainda em 2015, Bernardini e colaboradores realizaram um estudo, cujo objetivo
foi avaliar o uso da hidroxiapatita de célcio (Radiesse) na correcdo de cavidades
periorbitarias, olheiras e bolsas palpebrais inferiores. O método utilizado baseou-se

no relato de caso de 63 pacientes. Os resultados encontrados mostraram que o CaHa
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foi eficaz na correcdo das situacOes apresentadas. Nao houve casos de contorno
irregular e protuberéancia palpavel. Foram visualizados alguns nédulos persistentes
em alguns pacientes. Os autores concluiram que o CaHa ndo pode ser facilmente
modificado, removido ou dissolvido uma vez no momento imediato da injegao.
Portanto, as cargas de CaHa ndo devem ser injetadas na regido periorbital, devido a
sua natureza hidrofilica.

Em 2017, Yutskovskaya e Kogan realizaram um estudo, cujo objetivo foi avaliar
os efeitos estimulantes do colageno e da elastina do CaHa diluido em individuos com
flacidez da pele no pescoco e decote. O método utilizado baseou-se no estudo de
caso com 20 individuos que receberam mudltiplas injecdes subdérmicas lineares e
profundas de CaHa diluidas com solucéo salina preservada no inicio do estudo por 4
meses, na area periauricular para biopsia de pele. As alteracdes nas propriedades
mecanicas da pele foram medidas por ultrassom e cutometria e a satisfacdo do sujeito
e do investigador foi avaliada por meio da Escala de Melhoria Estética Global. Os
resultados mostraram que houve um aumento significativo na expressao do colageno
I e lll em 4 meses. Os dados imunohistoquimicos se correlacionaram com melhorias
na elasticidade e flexibilidade da pele avaliadas por cutometria, e com aumentos
avaliados por ultrassom na espessura dérmica. A satisfacdo do sujeito e do
investigador foi alta, e o procedimento foi bem tolerado. Os autores concluiram que a
injecdo de CaHa diluido é muito eficaz para endurecer a pele do pescoco e decote.

Outro estudo realizado em 2017, foi desenvolvido por Simunovic e
colaboradores, cujo objetivo foi investigar se os efeitos do aumento do tecido facial
com CaHa podem ser quantificados e acompanhados usando escaneamento 3D de
superficie. O método utilizado baseou-se no estudo de prova onde 3 mulheres
receberam aumento da face média e inferior com CaHa. A analise computacional
permitiu quantificar a mudanca de volume e deslocamento da superficie facial e
também foi aplicado um questionario de satisfagcdo do paciente. Os resultados
encontrados mostraram que o aumento do volume facial proporcionado pelo CaHa
pode ser quantificado e estava presente apds duas semanas e seis meses de
tratamento. Sendo os autores concluiram que o escaneamento 3D da superficie é
uma ferramenta adequada para quantificacdo objetiva de alteragbes apos aumento
facial com materiais de preenchimento.

Ainda em 2017, Kadouch realizou um estudo bibliogréafico, cujo objetivo

apresentar a seguranca e as complicagdes do uso da hidroxiapatita de célcio como
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preenchedor facial. O método utilizado baseou-se no levantamento tedrico de ensaios
cientificos nas principais bases de dados nacionais e internacionais. Os resultados
encontrados evidenciaram que as complicagdes mais recorrentes com o uso do CaHa
foram: nddulos, inflamacao/inchaco persistente, eritema persistente e hipercorrecao.
Apesar das complicacdes, o autor concluiu que o CaHa tem um bom perfil de
seguranca.

Outro estudo realizado em 2017, foi idealizado por Moers-Carpi e
colaboradores, cujo objetivo foi comparar as variaveis de satisfacdo de pacientes
sobre a eficacia e durabilidade do CaHa e &cido hailurénico na correcdo de dobras
nasolabiais por 12 meses. O método utilizado baseou-se em um estudo randomizado,
onde 205 pacientes receberam duas cargas de hidroxiapatita de célcio e acido
hialurénico. Os resultados encontrados mostraram que a maioria dos pacientes
ficaram mais satisfeitos com a eficacia do CaHa do que do acido, apos 4 meses de
tratamento. Desse modo, os autores concluiram que o CaHa € mais eficaz do que o
acido hialurénico e proporciona mais satisfacdo aos pacientes, sem probabilidade de
retorno ao tratamento.

Em 2018, Casabona e Teixeira realizaram um estudo, cujo objetivo foi avaliar
0 uso combinado de hidroxiapatita de calcio diluida com ultrassom microfocado com
visualizacdo no tratamento do pescoco e decote. O método utilizado baseou-se no
estudo de caso com 47 individuos com rugas moderadas a severas e/ou decote.
Todos os individuos receberam injecédo subdérmica de CaHa diluido com solugéo de
lidocaina e aplicacdo de ultrassom microfocado (MFU-V) com transdutores de 7 e 10
MHz. Os resultados encontrados mostraram que a pontuacdo média do decote e
pescoco melhorou de 2,6 (linhas moderadas a graves) no inicio do tratamento para
1,3 (linhas suaves) 90 dias apos o término. Ambos os procedimentos foram bem
tolerados com alta satisfacdo dos participantes da pesquisa. Os autores concluiram
que a combinacdo de CaHa diluido com MFU-V é eficaz para melhorar a aparéncia
das linhas e rugas do pescoco e decote.

Ainda em 2018, Carruthers e colaboradores realizaram um estudo, cujo objetivo
foi avaliar a aparéncia radiografica produzida pelo preenchimento de tecidos moles de
hidroxiapatita de calcio (Radiesse), ap0s aumento para correcdo das dobras
nasolabiais ou perda facial associada a lipoatrofia do virus da imunodeficiéncia
humana — HIV. O método utilizado baseou-se no estudo de caso, onde 58 pacientes

foram diagnosticadas com lipoatrofia ou sulcos nasolabiais através de raio-X e
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tomografia computadorizada. Os resultados mostraram que a avaliacdo dos raios-X
foi inconsistente na visualizacdo do CaHa. Ja as tomografias computadorizadas
mostraram visualizacdo mais consistente em quase todos o0s casos, ap0s o
tratamento. Observou-se também que nao houve obscurecimento das estruturas
subjacentes por CaHa e nenhuma evidéncia de migracdo desta substancia. Os
autores concluiram que independentemente do raio-X ou tomografia
computadorizada, o CaHa é tdo eficaz e, por isso, sua aparéncia é distinta das
estruturas 6sseas circundantes e nao interfere na analise normal.

Em 2018, Papazian e colaboradores desenvolveram um estudo, cujo objetivo
foi revisar os principais aspectos dos preenchedores faciais como a hidroxiapatita de
calcio, bem como verificar os principais efeitos colaterais. Os resultados encontrados
evidenciaram que os preenchedores faciais sdo eficazes, porém, € preciso dar
continuidade do tratamento para resultados futuros mais satisfatorios. Nesse sentido,
0s autores concluiram que os preenchedores faciais como qualquer procedimento
estético cirdrgico acarreta certos riscos, porém, sdo minimos e seu sucesso depende
sempre de um profissional habilitado e de materiais de qualidades, para promover a
satisfacdo e bem-estar do paciente.

Ainda em 2018, Moers-Carpi e Tufet realizaram um estudo randomizado, cujo
objetivo foi comparar as eficacia, seguranca, durabilidade e volumes de hidroxiapatita
de calcio versus &cido hialurdnico estabilizado ndo animal em dobras nasolabiais. O
método utilizado baseou-se no ensaio clinico multicéntrico, prospectivo, randomizado
e controlado, composto por 60 pacientes que receberam duas injecdes com intervalo
de 3 meses. Ap6s 12 meses, 0s pacientes foram avaliados novamente e foram
registrados eventos adversos. Os resultados mostraram que durante o tratamento, o
CaHa foi considerado mais eficaz do que o acido hialurénico. Mesmo ap0s 12 meses,
79% das dobras nasolabiais melhoraram. Desse modo, 0s autores concluiram que o
CaHa foi significativamente mais eficaz do que o acido hialurénico em todo o periodo
de tratamento, com resultados mais duradouros.

Em 2019, Correia e Santos desenvolveram um estudo, cujo objetivo foi
descrever os tipos e caracteristicas dos materiais disponiveis para preenchimento
facial. O método utilizado baseou-se no levantamento tedrico de artigos com
caracteristicas e indicacfes voltadas para o preenchimento facial. Os resultados
encontrados mostraram que as substancias preenchedoras mais utilizadas pelos

profissionais da odontologia sdo: acido hialurdnico, policaprolactona, colageno,
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microesferas de polimetilmetacrilato e hidroxiapatita de calcio. Destas substancias, a
hidroxiapatita de calcio foi a mais eficaz e com menos efeitos colaterais. Nesse
sentido, os autores concluiram que todos preenchedores faciais estudados sdo muitos
bons e, por isso, devem ser utilizados por profissionais capacitados, uma vez que
estes interferem na qualidade de vida das pessoas, seja por razGes estéticas ou por
fatores psicolégicos.

Em 2020, Fontanari e colaborares realizaram um estudo, cujo objetivo foi relatar
um caso clinico de uma paciente do género feminino, 62 anos de idade, com perdas
volumétricas importantes na face e uma pele com grau de envelhecimento avancado,
percebido pela falta de ténus, elasticidade e hidratagcdo, com aspecto de papel
crepom. Os resultados encontrados mostraram que ap0s uma sessao de aplicacao
de hidroxiapatita de célcio nas regides temporal e frontal e tercos médio e inferior da
face, houve uma melhora consideravel do aspecto da pele com relacao a firmeza,
sustentacao e volume apo6s 90 dias, deixando a paciente totalmente satisfeita e com
autoestima elevada. Nesse sentido, os autores concluiram que a bioestimulagéo de
coldgeno com hidroxiapatita de calcio € eficaz logo na primeira aplicacdo, mas é
importante manter a continuidade do tratamento.

Outro estudo realizado em 2020 sobre preenchimento cutdneo para
restauracdo do volume malar com hidroxiapatita de célcio, foi desenvolvido por Mikeli
Cabrera, cujo objetivo foi avaliar sob aspectos clinicos, radiol6gicos e histolégicos,
pacientes submetidos ao preenchimento malar com Radiesse®. O método utilizado
baseou-se no estudo de caso de 12 pacientes do género feminino, submetidas ao
preenchimento malar com 0,6 ml de hidroxiapatita de calcio. Os resultados
encontrados mostraram que, sob aspectos clinicos, radiolégicos e histolégicos das
pacientes, houve uma melhora discreta no volume malar. Porém, as pacientes
gueixaram-se de dor moderada durante o procedimento. Por conta disso, a autora
concluiu que isso se deve a resposta tecidual da hidroxiapatita de calcio.

Ainda em 2020, Bass e colaboradores realizaram um estudo, cujo objetivo foi
avaliar a seguranca e eficacia a longo prazo de hidroxiapatita de célcio (Radiesse) no
tratamento de dobras nasolabiais. O método utilizado baseou-se no relato de caso
com 117 pacientes, onde foi comparado o Radiesse ao colageno. Durante este estudo
de extensdo, os meédicos responsaveis pelo tratamento usaram a Escala de Melhoria
Estética Global (GAIS) e o exame clinico para avaliar os individuos em intervalos de

até 39 meses apoOs a Ultima injecdo de Radiesse. Os resultados encontrados
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mostraram que 40% das dobras avaliadas em 30 meses ap0s o tratamento sofreram
uma melhora consideravel. Ndo houve eventos adversos de longo prazo ou de inicio
tardio nos pacientes. Sendo assim, os autores concluiram que o Radiesse demonstrou
seguranca e eficacia a longo prazo. Trés anos apds a injecao de Radiesse, nenhum
evento adverso de inicio tardio ou de longo prazo foi relatado. Além disso, muitos
pacientes apresentaram alguma melhora cosmética em longo prazo. A durabilidade e
seguranca de Radiesse se comparam favoravelmente com outros enchimentos

injetaveis.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada na elaboragao deste estudo baseou-se na reviséo de
literatura, que tem por finalidade reunir estudos semelhantes, publicados, avaliando-
0s criticamente em sua metodologia. Esse método de andlise permite proporcionar a
sintese do conhecimento aliado a aplicabilidade dos resultados de estudos na pratica
(MARCONI; LAKATOS, 2016).

Para selecionar os estudos que respondessem ao objetivo proposto, foram
adotadas as seguintes palavras-chave: preenchimento facial; hidroxiapatita de
calcio; harmonizacéo orofacial; odontologia.

As bases de dados eleitas para a pesquisa de artigos foram: SciELO, LILACS,
PubMED, MedLINE e Periodico CAPES.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos indexados nas bases entre
0s anos de 2015 a 2020, que tratassem dos beneficios da hidroxiapatita de célcio no
preenchimento facial. Como critérios de exclusdo foram adotados a retirada de teses,
dissertacdes e monografias sobre a mesma tematica, pois, conforme apontam
Marconi e Lakatos (2016), ndo devem ser utilizados para compor revisao sistematica.

ApoOs busca nas respectivas bases de dados utilizando as palavras-chave,
foram encontrados 45 artigos. Apoés a retirada de artigos duplicados, 30 artigos foram
eleitos para a leitura do titulo e resumo. Finalmente, foram definidos 22 artigos que
cumpriram todos os requisitos para elaboracdo dessa reviséo.

Os vinte e dois artigos utilizados na reviséao foram divididos da seguinte forma:
07 (sete) artigos de 2015; 02 (dois) artigo de 2016; 05 (cinco) artigos de 2017; 03
(trés) artigos de 2018; 01 (um) artigo de 2019; e 04 (quatro) artigos de 2020.
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4 DISCUSSAO

Conforme apontaram os estudos analisados, a hidroxiapatita de célcio (CaHa)
- Radiesse® e Rennova® Diamond, € o segundo preenchedor de tecidos moles mais
popular, depois do acido hialurénico. Sua alta densidade, viscosidade e coesédo o
tornam um agente ideal para injecGes supraperiosteais ao longo da eminéncia malar
e arco zigomatico para restabelecer a reabsorcdo 60ssea em uma face envelhecida
(ATTENELLO; MASS, 2015; BERNARDINI et al., 2015).

Tais propriedades também tornam o CaHa um excelente preenchedor para
repor a perda de gordura em profundidade e dos compartimentos de gordura da face
média ou da area submental. Porém, € preciso ser usado com cautela e em pequenas
guantidades, geralmente, 0,1 cc quando injetada na derme profunda ou no plano
subcutaneo, ressalta Casabona e Teixeira (2017).

O estudo de Cabrera (2020) destaca que o CaHa esta disponivel em trés
seringas diferentes tamanhos: 0,3 mL (para pequenos refinamentos), 0,8 mL (para
linhas e dobras moderadas, para sinais precoces de envelhecimento) e 1,5 mL (para
linhas e dobras severas, para volumizagcdo e contorno). Por isso, € cada vez mais
usado como procedimento minimamente invasivo para repor o volume perdido na face
média e inferior.

Por outro lado, Correia e Santos (2019) concordam com Cabrera (2020) e
acrescentam que a longevidade do CaHA é resultado de seu duplo mecanismo de
acado. O produto é composto por microesferas CaHA lisas e uniformes produzidas
sinteticamente (diametro de 25 a 45 um) suspenso em um gel de carboximetilcelulose
de sodio proporcédo de 30% de microesferas para 70% de gel em volume. O CaHA
microesferas sdo gradualmente divididas em célcio ions fosfato e eliminados através
dos processos excretores fisioldgicos do corpo.

No estudo de Dallara et al., (2015) o CaHA alcanca seu efeito estético em duas
etapas do processo. A substituicdo imediata do volume é fornecida pelo gel
transportador instantaneamente apos a injecdo. Nesse sentido, Fontanari et al.,
(2020) corrobora destacando que as particulas do bioestimulador de CaHA continuam
a fornecer correcé@o de volume e pele mesmo apés a dissipacdo do gel transportador,
estimulando o tecido conjuntivo e adiposo a produzir colageno.

Um estudo recente, que realizou biopsias de 4 e 9 meses ap0s a injecéo

supraperiosteal de CaHA na area poés-auricular, demonstrou que o CaHA estimula a
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producdo de colageno tipo Il e tipo | em um processo de duas etapas em que o
colageno tipo | substitui gradualmente o colageno tipo Ill. Isso € consistente com o
processo de remodelacdo e producdo de colageno que ocorre em condicdes
fisioldgicas e contribui para uma duracdo média do efeito de cerca de 15 meses e, em
alguns casos até mais de 30 meses (KADOUCH, 2017).

Constatou-se no estudo de Lima e Soares (2020) que os procedimentos de
injecdo e volumizacdo, em particular, agora sdo amplamente usados para aumento
facial e restabelecimento dos contornos faciais para uma aparéncia jovem. Contudo,
pessoas em diferentes faixas etarias tém tratamento diversificado e necessidades que
vao desde a correcdo de linhas finas e rugas em individuos mais jovens para
restauracdo de volume em individuos mais velhos. Os tratamentos também devem
ser adaptados a individuos com técnicas que abordem essas areas mais afetados
pelo processo de envelhecimento.

Em outro estudo, observou-se que o CaHa é biocompativel e ndo requer teste
de alergia antes do uso. Nao é derivado de humanos ou animais o que minimiza o
risco de contaminacgdo por patdégenos. Para um biodegradavel também é duradouro,
com uma duracdo média de efeito de cerca de 15 meses, e em alguns casos, até mais
de 30 meses. Como resultado, menos tratamentos sdo geralmente necessario para
manter os resultados do que para muitos outros enchimentos biodegradaveis (MAGI,
MAIO, 2016).

Devido ao seu componente de calcio, foram levantadas preocupacdes sobre a
interferéncia do CaHA com estudos de imagem 0ssea da face. Estes foram dissipados
pelo trabalho de Carruthers et al., (2018) mostrando que a presenca da substancia é
realmente demonstrada no tecido mole no plano de radiografias e imagens de
tomografia computadorizada, mas sua aparéncia é distinta das estruturas 0sseas que
podem ser avaliadas em diagnéstico.

Apesar de ndo ser necessério a realizacdo de teste alérgico, alguns estudos
relataram alguns efeitos adversos transitorios como equimose, edema, eritema, dor e
coceira, principalmente no local da injecdo. Geralmente surgem dentro 2 semanas
apos a injecao, de forma precoce, ou apds 2 semanas, de forma tardia (MIRANDA et
al., 2015).

Alguns nodulos podem surgir, sejam menores, geralmente invisiveis e
respondem bem ao tratamento conservador com massagem digital. J& os nodulos

grandes, mais raros, em maos experientes, podem ser tratados com a quebra da
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superacumulacao de produto com injecéo de solucdo salina e lidocaina. Até 0,3 cc de
5-fluorouracil pode ser misturado com uma quantidade igual de lidocaina ou lidocaina
com epinefrina e injetado diretamente no nddulo para reduzir a atividade fibroblastica
nesses locais enquanto rompe o nodulo.

Finalmente, o estudo de Moers-Carpi et al., (2017) revelou que os efeitos
adversos mais raros, mas temidos, sdo as oclusées vascular e arterial, levando a
necrose tecidual ou cegueira. Embora extremamente raro em todos os produtos, essa
complicagéo se torna um desafio maior ao tratamento, sem a capacidade de dissolver
imediatamente o produto implantado. Para oclusdo, os mesmos protocolos séo
recomendados como com outros agentes (incluindo o hialuronidase) para liberar a
oclusao.

Embora o tratamento do nariz, glabela, linhas horizontais da testa e pés de
galinha sdo comumente realizados com cargas maiores, € necessario cuidado extra
ao usar Radiesse nessas areas devido sua alta viscosidade e a natureza desafiadora
do tratamento de eventos adversos, como nddulos ou oclusédo vascular. Aliquotas
pequenas diluidas e técnica meticulosa e lenta de injecdo retrégrada devem ser
usados nessas areas se 0 Radiesse for usado em outras regides da face.

O protocolo tipico para os cuidados pés-procedimento envolve colocacao
imediata de gelo nas areas injetadas para reduzir e limitar edema e contusées nos
tecidos. O sujeito deve ser aconselhado a abster-se de massagear ou manipular as
areas tratadas por pelo menos 24 horas, pois pode alterar a posicdo do
preenchimento. A exposicdo ao sol ou calor extenso deve ser minimizada por
aproximadamente 24 horas ap0s o tratamento ou até que o inchaco e vermelhidao
sejam resolvidos. Algum consenso também aconselha os individuos a permanecer na
posicédo vertical durante o restante do dia e dormir com a cabeca elevada para reduzir

0 grau de edema.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho monogréfico teve como objetivo apresentar os beneficios da
hidroxiapatita de célcio como escolha para preenchimento do contorno facial. Sendo

assim, conclui-se que:

e Radiesse € uma ferramenta Util e versatil para tratamentos faciais devido a sua
alta capacidade de preenchimento e elevacédo dos tecidos. Suas propriedades
estimuladoras de colageno permitem potenciais beneficios a longo prazo que
poderiam ser utilizados junto a outros produtos injetaveis e de forma
minimamente invasiva.

e O CaHA é um injetavel valioso e eficaz no arsenal de op¢Bes de preenchimento
dérmico. Estimula a producdo de colageno e oferece excelentes resultados
estéticos com efeitos duradouros para uma variedade de indicacdes estéticas,
enquanto permanece altamente biocompativel com tecido humanao.

e A hidroxilapatita de calcio ndo se destina a injecdo superficial ou injecdo em
areas altamente moveis como o labio ou acima da borda orbital, onde o
acumulo de material da contracdo muscular pode resultar na formacéo
transitéria de nédulos. Também na regido da glabela e correcédo de linhas de
expressao.

e A duracdo do efeito, apdés administracdo Unica, € de pelo menos 1 ano na
maioria dos sujeitos. Isso depende de fatores como técnica de injecéo, local de
colocagéo do material e idade e metabolismo do sujeito.

e A hidroxilapatita de céalcio pode ser combinada com outros materiais, como
acido hialurénico, bem como toxina botulinica, tratamentos com laser, peelings
dérmicos, e tratamentos de radiofrequéncia.

e O tratamento pode ser combinado para melhorar os resultados em varias
sessfes. Como o CaHA geralmente se encontra em um plano dérmico ou
subdérmico profundo, ele ndo é afetado pela superficie. Recomenda-se
comecar com toxina botulinica e aguarde pelo menos uma semana até ocorrer

um efeito antes de prosseguir com o CaHA.
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Independentemente do raio-X ou tomografia computadorizada, o CaHa é tao
eficaz e, por isso, sua aparéncia é distinta das estruturas 0sseas circundantes
e nao interfere na analise normal.

A duracdo e gravidade dos eventos adversos associados com CaHA sao
comparaveis aos observados com &cido hialurbnico e sédo principalmente
relacionados ao volume e técnica ao invés de associado ao proprio material.
Algumas reacdes ocorrem imediatamente apds o tratamento, enquanto alguns
tém um inicio tardio. Semelhante a outros preenchedores dérmicos, 0s
principais efeitos colaterais sdo vermelhidao, inchago, e varios hematomas.
Podem ser tomadas véarias medidas para minimizar os efeitos adversos,
incluindo evitar todos os medicamentos desde 1 semana antes do
procedimento, ficar fora do sol enquanto o inchaco persistir, evitar exercicios
vigorosos durante as primeiras 24 horas para evitar aumento da pressao
arterial, deixando a cabeca elevada durante todo o procedimento e por 24 horas
apos, evitando massagear a area que nao seja a realizada pelo médico
imediatamente apos a injecéo.

O uso de Radiesse foi considerado preferivel pela maioria dos pacientes e
profissionais porque possui baixa prevaléncia ou poucos efeitos colaterais e
sua maior longevidade em comparagdo com outros preenchedores

biodegradaveis.
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