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RESUMO

A subjetividade possui papel fundamental no processo de desenvolvimento do
sujeito e de sua personalidade, onde pode-se observar os diferentes estimulos e
definicbes acerca da individualidade do individuo e suas possiveis
intercorréncias para o desenvolvimento deste sujeito. Diante das analises dos
materiais coletados, a cultura e a maneira como este individuo internaliza os
valores, os estereotipos sociais provenientes de determinada cultura e as
préprias caracteristicas individuais impactam no modo como este sujeito enxerga
a si mesmo perante o mundo. Ressalta-se que o papel familiar, € também de
grande relevancia por se tratar de modelos ou referéncias importantes na
formagao do eu. Pensando nesta tematica, este trabalho ira abordar o conceito
de subjetividade, histérico cultural e familiar, conceito de autoconhecimento,
personalidade, consideracdes acerca do desenvolvimento da personalidade na
primeira infancia a fase do jovem adulto, atributos da personalidade, discussao
acerca da tematica e suas consideracdes finais em uma revisdo qualitativa de
bibliografias.

Palavras-chave: Subjetividade. Autoconhecimento. Jovem Adulto.
Desenvolvimento da personalidade. Personalidade. Familia. Cultura.



ABSTRACT

Subjectivity plays a fundamental role in the process of development of the
subject and his personality, where different stimuli and definitions regarding the
individuality of the individual and their possible complications for the development
of this subject can be observed. Given the analysis of the collected materials,
culture and the way this individual internalizes values, social stereotypes arising
from a certain culture and individual characteristics themselves impact the way
this subject sees himself in the world. It is noteworthy that the family role is also
of great relevance as they are important models or references in the formation of
the self. Thinking about this theme, this work will address the concept of
subjectivity, cultural and family history, concept of self-knowledge, personality,
considerations about personality development from early childhood to young
adulthood, personality attributes, discussion about the topic and its

considerations finals in a qualitative review of bibliographies.

Keywords: Subjectivity. Self knowledge. Young Adult. Personality development.

Personality. Family. Culture.
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1. INTRODUGAO E FUNDAMENTAGAO TEORICA

A subjetividade esta intimamente relacionada com a formagdo do
individualismo, identidade e psiquismo do sujeito. Sendo interna por meio de
caracteristicas de personalidade ou mesmo externa por meio de estimulos
ambientais, este processo € algo instigante e importante na formacdo do ser
humano.

Para Silva (2009), a subjetividade é o que possibilita o desenvolvimento da
particularidade no individuo, associada aos grupos constitutivos das fungdes
psiquicas, da consciéncia e da personalidade. Posto isto, pode-se atestar acerca da
importancia do termo para o meio da psicologia e suas vertentes.

Silva (2009) alega:

“Assim, a subjetividade enquanto processo de constituigdo do
psiquismo possibilita ao homem apropriar-se das produgbes da humanidade
(universalidade), a partir de determinadas condigbes de Vvida
(particularidade), que constituem individuos unicos (singularidades), mesmo
quando compartilham a mesma particularidade.”

Este trabalho se refere a algumas conceituagdes tedricas acerca do tema,
ressaltados por conteudos psicologicos e sociais. No primeiro momento, o tema é
desmembrado com o conceito de subjetividade, historico cultural e familiar, conceito
de autoconhecimento, personalidade, consideragdes acerca do desenvolvimento da
primeira infancia a fase do jovem adulto, atributos da personalidade, discussao

acerca da tematica e suas consideracdes finais.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

> Analisar como o processo da subjetividade interfere no desenvolvimento da

personalidade do individuo com foco no jovem adulto.



2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Analisar artigos cientificos sobre a influéncia da subjetividade para a
construcao da identidade;

1 Pesquisar os aspectos do desenvolvimento da personalidade como fatores
importantes da construcao da personalidade;

1 Analisar o papel da cultura e da familia perante a interagao dos jovens adultos
com o0 meio social em que estdo inseridos;

"1 Verificar as interferéncias da subjetividade no processo de construgdo da

persona dos jovens adultos.

3. METODOLOGIA

A presente metodologia visa o planejamento e criacdo de uma revisao
de literatura sistematica critica com o intuito de gerar reflexdes e compreensdes
acerca da relevancia da subjetividade para o desenvolvimento da personalidade do
sujeito. Para o referido trabalho, sera utilizado uma pesquisa bibliografica descritiva
consistindo na busca de aporte tedrico referente a presente tematica em que os
dados obtidos serédo observados, analisados e interpretados perante a problematica,

conforme definigdo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2018).

Diante disto, o SciElo, Pepsic, PubMed/MedLine foram as ferramentas
selecionadas, de busca intuitiva, facil acesso e com amplo acervo disponivel, a fim
de viabilizar a aquisicdo eficaz para que a realizacdo das analises fosse possivel.
Ressalta-se que os artigos escolhidos fazem parte das categorias de relato de caso,
estudo de caso, analises criticas, pesquisas de campo, teses, dissertacdes e livros

que abordem a tematica de modo mais coerente com a problematica deste trabalho.

Para que a busca se tornasse rapida e bem-sucedida foram escolhidas
palavras-chaves acerca do tema deste projeto, a fim de ter resultados direcionados
aos objetivos em questdo. As palavras em portugués referem-se a “subjetividade”,

“‘identidade”, “persona”, “personalidade”, “jovem adulto”, “autoconhecimento”,
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“‘desenvolvimento humano”, “desenvolvimento jovem adulto” e em inglés

“subjectivity”,  “identity”,  “persona”, “personality”, “young adult’, “self’,

tE I 11

“self-knowledge”, “human development”, “young adult development”.

Posto isto, € realizada uma leitura inicial para selecionar os materiais que
trariam contribuigdes efetivas para a escrita deste projeto. Posteriormente, ocorreu a
leitura interpretativa e critica do aporte para que fosse extraido dos textos as partes
mais coesas e objetivas para a constru¢do dos pensamentos criticos e escrita

académica do presente trabalho.

4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1. CONCEITO DE SUBJETIVIDADE

A subjetividade para Foucault (1984, p.28, apud Jr., 2005, p. 344) esta
relacionada com o processo de subjetivagdo, onde as experiéncias se concretizam a
partir da subjetividade e do modo peculiar como o ser humano vivencia as
experiéncias do si, ou seja, da subjetivacao.

Ja para Silva (2009, p. 170), a subjetividade esta ligada a objetividade do que
refere-se ao meio externo, levando em consideracdo que a partir da mesma ha a
constituicdo da singularidade do individuo e de sua personalidade.

Bock (2006, p. 6), traz a associagdo da subjetividade com o meio social,
mesmo tendo o individualismo como base fundamental de seu desenvolvimento.
Alega também, sobre a completude da objetividade e subjetividade, mas que elas
nao se fundem.

‘A subjetividade representa um macroconceito orientado a
compreensao da psique como sistema complexo, que de forma simultanea
se apresenta como processo e como organizagdo. O macroconceito
representa realidades que aparecem de multiplas formas, que em suas
préprias dindmicas modificam sua autorganizagdo, o que conduz de forma
permanente a uma tenséo entre os processos gerados pelo sistema e suas
formas de auto organizagido, as quais estdo comprometidas de forma
permanente com todos os processos do sistema. A subjetividade coloca a
definicdo da psique num nivel historico-cultural, no qual as funcdes
psiquicas sdo entendidas como processos permanentes de significagéo e
sentidos. O tema da subjetividade nos conduz a colocar o individuo e a


https://www.linguee.com.br/ingles-portugues/traducao/identity.html
https://www.linguee.com.br/ingles-portugues/traducao/personality.html
https://www.linguee.com.br/ingles-portugues/traducao/self-knowledge.html
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sociedade numa relagdo indivisivel, em que ambos aparecem como
momentos da subjetividade social e da subjetividade individual.” (Gonzalez
Rey, 2001, p. 1)

Segundo o que foi exposto por Gonzalez Rey, a subjetividade, mesmo sendo
um conceito geral possui particularidades diante de cada individuo, a influéncia da
familia, cultura, interacdo com a sociedade. Sendo assim, cabe ao profissional de
psicologia capacitar-se para proporcionar que o sujeito seja capaz de compreender

tais particularidades que o levam ao caminho do autoconhecimento.

4.2. HISTORICO

O individualismo é um conjunto social que representa os valores de
determinada sociedade, onde o individualismo n&o refere-se ao sujeito empirico ou a
unidade de um determinado grupo social. Sendo assim, a cultura em que tal
individuo esta inserido € de suma importéncia para que haja o desenvolvimento do

autoconhecimento do jovem adulto, conforme exposto por Birman (2021, p. 47).

Organicamente o ser humano ja possui pretensdo a facilidade em
experimentar e viver coisas novas, mas socialmente ele passa por um processo de
recentralizagcdo — onde percebe que a responsabilidade de suas a¢des e tomadas de
decisdo sdo exclusivamente dele. Sendo assim, passa a vivenciar a moratoria
contemporanea, que para Papalia e Martorell (2022, p. 412) é a construgéo
gradativa das caracteristicas que deve-se basear sobre as oportunidades e limites

que os jovens adultos podem encontrar a sua volta.

Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 414), a familia possui um papel
fundamental para a consolidac&o da recentralizagdo desse sujeito subjetivo, a fim de
que o sujeito consiga tomar decisbes mais seguras confiando em si mesmo. Por
esse motivo, muitos jovens adultos decidem permanecer no entorno dos familiares a
fim de conseguirem se firmar de modo a conquistarem sua prépria identidade e
certeza nas agdes que tomam ao longo do percurso desta fase.

Referente a relevancia da familia, Nominé (2018, p. 20), reforga a importancia

dos pais para que o individuo possa compreender seu papel e lugar dentro da
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referida estrutura e da sociedade, onde para Nominé (2018, p. 36) os familiares
podem tornar-se determinantes para o construto efetivo da confianga e singularidade

do jovem adulto em si mesmo.

4.3. CONCEITO DE AUTOCONHECIMENTO

Os behavioristas relacionam o autoconhecimento com o conceito de
consciéncia. Para Rose (1982) a consciéncia refere-se a capacidade de descri¢ao

de seus proprios comportamentos ou as diversas variaveis que o controlam.

O autoconhecimento, para os humanistas, esta relacionado com os
conhecimentos sensiveis que permitem a sensacéo e percepg¢ao podem ser efeitos
de qualidades apresentadas pelo meio externo, assim como diz Chaui (2012).

Segundo Silva Filho (2007, p. 163), o autoconhecimento é fundamentalmente
particular, dependendo do juizo realizado juntamente com o ponto de vista individual
da pessoa sobre si mesma e de si mesma. Silva Filho (20047, p. 164-165), completa
trazendo a individualidade do autoconhecimento, sendo percebido e internalizado de
modos diferentes para cada sujeito.

Vieira (2017, p. 57), traz o autoconhecimento como ferramenta para que a
pessoa seja capaz de evitar os esteredtipos e rotulos que sdo impostos pela
sociedade e pela cultura, uma vez que o individuo ao saber quem é pode escolher o

que lhe determina ou nao.

4.4. PERSONALIDADE
Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 415-419), a personalidade €&
dividida entre quatro abordagens de desenvolvimento psicossocial dos jovens
adultos sao representados por modelo de estagio normativo - envolve as mudangas
psicossociais que o adulto emergente precisa enfrentar de acordo com a idade,
sendo estas mais comuns a maioria dos individuos deste grupo, o foco de tais
modificagdes sdo metas pessoais, profissionais e relacionamentos -, modelo de

momento dos eventos - que consiste no que o individuo esta vivenciando no
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ambiente em que esta inserido e como tais experiéncias poderao interferir no
construto da personalidade -, modelo de tracos - responsavel pela medicdo e analise
dos dispares tracos da personalidade, sendo eles abertura a experiéncia,
conscienciosidade, extroversdo, amabilidade e neuroticismo. A autora traz que
pessoas com tragcos de amabilidade tendem a maior probabilidades de perderem
seus empregos, as extrovertidas de residir junto ao parceiro e as mulheres com alto
nivel de neuroticismo tendem a casar-se com mais facilidade -, modelo tipoldgico -
busca pela aprimoragcdo acerca dos tragcos da personalidade como unidade
funcional.

Para Moreno et al (2022, p. 22), a personalidade € conceituada como o
padrao de comportamento que determina o modo de vida e os costumes, e valores,
do sujeito. Referindo-se a maneira como o individuo demonstra sua existéncia, seus
sentimentos e como outras pessoas os identificam no meio em que esta inserido.

Ja para Schultz e Schultz (2021 p. 04), a personalidade esta intimamente
ligada ao modo como as pessoas vao contemplar o individuo. Sendo, a
apresentagao visivel do carater do sujeito ao ponto que este interage com um grupo.
Schultz e Schultz (2021 p. 05), retrata que a personalidade € o conjunto de adjetivos
imutaveis e unicos que podem interferir na resposta de situagdes que o individuo

esta inserido.

4.4.1. Personalidade e a abordagem Psicanalitica
Segundo Moreno et al (2022, p. 21), a abordagem da psicodinédmica
relaciona o desenvolvimento da personalidade como inconsciente, de estrutura
intrinseca, determinista e estavel. Onde os comportamentos sao direcionados pelo
inconsciente e os conflitos que forem internalizados extemporaneamente tornam-se
de dificil acesso.
Na mesma abordagem, Schultz e Schultz (2021 p. 44-46), traz a
personalidade sendo dividida em trés estruturas. A primeira estrutura, id, os autores
definem, segundo Freud, como conceito inicial do inconsciente associando-o com a

parte da personalidade que é ligada aos instintos, fonte da energia psiquica (a



12

libido). Em sequéncia tem-se o0 ego, consistindo na parte racional da personalidade,
orientando e controlando os instintos do individuo de acordo com o contexto em que
estd inserido. Por conseguinte, o superego € definido como aspecto moral da
personalidade, ligado as introspec¢des de valores e padrdes provenientes dos pais e

da sociedade.

4.4.2. Personalidade e a Psicologia Analitica

Schultz e Schultz (2021 p. 88-91), menciona o ego segundo a
perspectiva de Jung, sendo, este, centro da consciéncia ou parte da psique
sensibilizada a percepgao, lembrangas, emog¢des e ao raciocinio. Em sequéncia,
tem-se o inconsciente pessoal, descrito como reservatorio das experiéncias que
deixaram de ser conscientes e tornaram-se reprimidas ou esquecidas por serem
consideradas desnecessarias por algum motivo. A medida que a pessoa vivencia as
experiéncias, estas, sdo associadas em conjuntos no que Jung designa por
complexos, que podem ser conscientes ou inconscientes. Enquanto, o inconsciente
coletivo é a estrutura mais profunda e de dificil acesso do self do individuo, contendo

as experiéncias humanas e pré-humanas.

Schultz e Schultz (2021 p. 95), traz o termo de nascimento psiquico
para as mudangas que ocorrem na construgdo da personalidade quando o sujeito
passa a ser um adulto emergente. Tais mudangas ocorrem devido a necessidade de
abandonar as fantasias da infancia e encarar as demandas da realidade. Onde o
consciente passa a ser predominante para que este jovem adulto possa vir a
conquistar metas estipuladas pela sociedade, como a escolha de uma carreira e

uma posigao segura e bem-sucedida no grupo em que faz parte.
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4.4.3. Personalidade e a Psicologia Individual

Criada por Adler, Schultz e Schultz (2021, p. 111), a descreve como a
concentragédo da singularidade de cada individuo, priorizando intercorréncias sociais
as bioldgicas restritas. Tendo a personalidade moldada pelo meio em que a pessoa

esta inserida e pelas interagdes unicas que cada pessoa experimenta.

45 CONSIDERACOES ACERCA DO DESENVOLVIMENTO DA

PERSONALIDADE, DA PRIMEIRA INFANCIA AO JOVEM ADULTO

Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 03), o desenvolvimento humano
esta ligado ao campo do estudo cientifico que tem foco nos processos sistematicos
de transformacao e persisténcia que decorrem ao longo do ciclo da vida.

Moreno et al (2022, p. 110), cita Adler e o desenvolvimento infantil sendo de
suma importancia para a formag¢ao do individuo, pois nesta fase as experiéncias e
emogdes vivenciadas interferem ativamente no modo como o sujeito ira se portar
como jovem adulto. Uma vez que, o individuo interage com o meio e vice-versa.

Moreno et al (2022, p. 196), traz a visdo de Erik Erikson acerca do
desenvolvimento, onde é proposto que o desenvolvimento € um processo continuo,
nao limitado a visdo bioldgica considerando os fatores sociais e individuais na
construgao de tal desenvolvimento.

Papalia e Martorell (2022, p. 04), traz uma separagao do desenvolvimento
onde estes trardo mudancas e desenvolvimento distintos para determinadas areas.
O desenvolvimento fisico, relaciona-se com o crescimento do corpo e do cérebro,
incluindo as mudangas em capacidade sensorial e habilidades motoras. Ja o
desenvolvimento cognitivo liga-se as mudangas nas habilidades mentais,
envolvendo aprendizagem, atengdo, memoria, pensamento, linguagem, criatividade
e raciocinio. Enquanto o desenvolvimento psicossocial, associa-se ao padrdo de

mudangas nas emogoes, relagcdes interpessoais e construgao da personalidade.
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4.5.1. Desenvolvimento da Personalidade na Primeira Infancia

Para Camargos et al (2018, p. 82), o desenvolvimento da primeira infancia
ocorre desde o nascimento até os 3 anos de idade, onde a crianga torna-se capaz
de percorrer e conhecer o ambiente a sua volta com mais confianga em si devido
aos ciclos de progressos fisicos que ja completou o desenvolvimento. Ja em seu
desenvolvimento cognitivo, Camargos et al (2018, p. 83), retrata o inicio da interagao
ativa desta crianga no ambiente em que se encontra, o reconhecimento de alguns
sons realizados pelos pais, assim como brincadeiras e a sensag¢ao de recebimento
de afeto fisico.

O fim da primeira infancia é retratado pelo conjunto de habilidades adquiridas
por meio de imitagdes e persisténcias em comportamentos determinados, conforme
elucida Camargos et al (2018, p. 85). Para Dias; Correia; Marcelino (2013, apud
Camargos 2018, p. 89) o ingresso da crianga no ambito escolar proporciona que ela
desenvolva a afetividade e interacdo social, entretanto ao serem estimulados de
modo incorreto ambos atributos podem sofrer prejuizos em sua consolidagdo. Sao
estas primeiras experiéncias que irdo contribuir para a formacao da personalidade

da crianga, interferindo diretamente a composigao subjetiva.

4.5.2. Desenvolvimento da Personalidade na Segunda Infancia

Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 193), a segunda inféncia € a fase com
inicio aos 3 anos e vai até os 6 anos de idade. E o periodo onde ocorre a maior
plasticidade cerebral no individuo, possibilitando o aumento de sinapses realizadas e
consequentemente aumentando a coordenagao dos sentidos, fala, estado de alerta,
audicdo e atencdo aos estimulos que € submetido, aprimorando a coordenacao
motora grossa na escola, por exemplo.

Caso a familia ndo tenha condigdes financeiras favoraveis, o desenvolvimento
desta crianca pode ser prejudicado apresentando limitacbes posteriormente,
conforme Papalia e Martorell (2022, p. 201). Esta fase, é ilustrada pelas
manifestacbes mais soélidas que a crianca possui proveniente dos estimulos
anteriores, onde € capaz de realizar representagbes mentais com mais coeréncia e

clareza atribuindo a elas um significado unico (Papalia e Martorell, 2022, p. 205).
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Sendo assim, Papalia e Martorell (2022, p. 210), traz a teoria da mente onde a
criangca possui bastante variedade de crengas, desejos, sonhos, cada um deles
tendo um significado subjetivo para cada crianga. E proveniente a tal teoria &
possivel que haja certa previsibilidade no modo como uma crianga na segunda
infancia se comporta diante algumas situagdes.

Papalia e Martorell (2022, p. 229), traz o inicio do desenvolvimento do self
entre 5 e 7 anos de idade com a definicdo de autoconceito, onde a crianga obtém
capacidade para comecgar a descrever-se como um ser unico e subjetivo
demonstrando mais senso de identidade, apesar das intercorréncias ambientais,

familiares e sociais.

4.5.3. Desenvolvimento da Personalidade na Terceira Infancia

Para esta fase, definida por Papalia e Martorell (2022, p. 257), segue dos 6
aos 11 anos de idade, onde ocorrem muitas modificacbes na estrutura e
funcionalidade cerebral. Ha a perda de massa cinzenta, referente aos dendritos nao
utilizados em sinapses e assim uma nova organizagao ocorre para que esta crianga
tenha mais harmonia entre as experiéncias e o0s sentimentos as envolvendo.
Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 268), a crianga na terceira infancia
desenvolve a inclusdo de classes que esta intimamente relacionada com a
percepcao da crianga acerca do todo e das partes individuais se identificando dentro
desta inclusao.

Para Papalia e Martorell (2022, p. 293), entre 7 e 8 anos de idade a crianga
comega a possuir uma visao mais realista de si, deixando as fantasias da primeira e
segunda infancia mais de lado, seguindo os itens do sistema representativo, que
consiste na tolerancia, no equilibrio e pela integragdo dos aspectos da personalidade
deste individuo. Que a partir disso consegue elucidar o self real e o ideal, assim

como o desenvolvimento da autoestima, autovalor que atribui a si mesmo.
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4.5.4. Desenvolvimento da Personalidade na Adolescéncia

Para Papalia e Martorell (2022, p. 321), a adolescéncia transcende o conceito
de fase organica, sendo uma construgado social, onde o sujeito ira desenvolver-se
nao so fisicamente, mas ha o crescimento de modo que haja a progressao da
autoestima, autonomia, intimidade, nas relacdes interpessoais. Esta fase pode ser
marcada por alguns comportamentos de risco ligados a imaturidade do sujeito
perante aos estimulos experienciados. Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 353), o
adolescente passa por um periodo de crise de identidade que o faz desenvolver a
fidelidade a uma unica pessoa ou um grupo que tenha afeto. Ao mesmo, o

“*

adolescente se vé em conflitos daquilo que pensa e aquilo que “ é obrigado a
pensar’, dado este como processo influenciador na construgdo da sua proépria

subjetividade.

4.5.5. Desenvolvimento da Personalidade no Jovem Adulto

Segundo Papalia e Martorell (2022, p. 383), em sociedades mais
industrializadas os jovens ao final da adolescéncia até completar 20 anos vivenciam
um periodo dispar do seu ciclo vital, denominado adultez emergente. Momento este,
destinado ao descobrimento de quem estes jovens sédo e o que desejam ser, onde
nao se enquadram na categoria de adolescente ou adulto. Para Arnett (2007a),
conforme citado por Papalia e Martorell (2022, p. 383), ainda que haja muitas
mudangas, e algumas podem ser angustiantes, os jovens tendem a possuir uma
visdo positiva acerca do futuro que almejam na vida adulta.

Diante do contexto em que os adultos emergentes se encontram, é importante
considerar que a exploragao desta fase do desenvolvimento nao é compartilhada,
mas individual podendo ter interferéncias psicossociais. (Papalia e Martorell, 2022,
p. 383).

Bordignon (2007, p. 13), alega que os conflitos sdo possibilidades do jovem
adulto desenvolver-se em relagdo a um momento de escolha ou regressao. Onde a
resolucédo favoravel dara a confianga necessaria para o desenvolvimento individual

deste adulto emergente e nas relagdes interpessoais que 0 mesmo possa vir a ter.
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Dentro do desenvolvimento cognitivo, (Papalia e Martorell, 2022, p.
396-397), cita Piaget e os niveis de tal progresso, onde se tem o pensamento
reflexivo que sdo os questionamentos constantes acerca das intercorréncias e
experiéncias que este jovem adulto esta sendo submetido. A autora clarifica, ainda,
que entre 20 e 25 anos, o cérebro passa por uma formagao de novos neurdnios,
sinapses, conexdes dendriticas, havendo um aumento de mielinizagdo nos cértex
responsaveis pelos pensamentos de maior complexidade. Ha o pensamento
pos-formal, que surge em idade mais avangada, onde liga-se a capacidade do
individuo lidar com as incongruéncias que vive.

O conceito de inteligéncia emocional, é relacionado ao desenvolvimento

humano conforme:

“...habilidade para reconhecer o significado das emogbes e suas
inter-relagcdes, assim como raciocinar e resolver problemas baseados nelas.
A inteligéncia emocional esta envolvida na capacidade de perceber
emocdes, assimila-las com base nos sentimentos, avalia-las e gerencia-las”
(Mayer, Caruso & Salovey, 2000, p. 267).

Sendo assim, pode-se perceber que a inteligéncia emocional interfere na

particularidade das relagdes intra e interpessoais destes adultos emergentes.

4.6. PERSONALIDADE X SUBJETIVIDADE

Conforme diz, Mota et al (2019, p. 448), a adolescéncia estabelece um
momento de transicdo que é pautada por modificacbes cognitivas, emocionais,
biolégicas e psicossociais. Onde os jovens adultos passam pela ambiguidade de
alcancar o self estavel e independente, por meio da exploracdo do desenvolvimento

identitario no que se refere aos relacionamentos intra e interpessoais.

Segundo Nominé (2018, p. 19), a identificagao do sujeito define-se como o ato
de construir a identidade sendo algo que é desenvolvido e a identificacdo € o
processo que viabiliza tal construgdo. Sendo assim, o adulto jovem por ser um
individuo biopsicossocial, tende a necessidade de encontrar-se definindo o préprio

lugar, logo compreende-se que este € o objetivo da identificag&o.
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4.6.1. Atributos da Personalidade para a Psicanalise

Schultz e Schultz (2021, p. 49), cita Freud e os mecanismos de defesa,
onde os mesmos sao estratégias utilizadas nos conflitos que os individuos
experienciam e que raramente a pessoa possui somente um deles. Os mecanismos
de defesa se dividem em: repressao, negacao inconsciente da existéncia de algo;
negagao, relacionada a negacao da existéncia de possiveis ameagas externas ou
episédios traumaticos; formacgao reativa, expressao de um impulso do id que é
oposto ao que a pessoa esta sentindo de fato; projecéo, atribuicdo do impulso
perturbador a outra pessoa ou objeto; regressio, retorno a um periodo menos
frustrante tendo caracteristicas mais infantis de comportamento de modo que a
pessoa se sinta mais segura; racionalizagao, reinterpretacdo de um determinado
comportamento a fim de fazé-lo mais acessivel e menos alarmante; deslocamento,
movimentacdo do impulso do id de uma situagdo improvavel para um substituto
provavel e disponivel; sublimacdo, alteracdo ou deslocamentos dos impulsos
inconscientes, modificando a energia primitiva em comportamentos socialmente

coerentes.

4.6.2. Atributos da Personalidade para a Psicologia Analitica

De acordo com Schultz e Schultz (2021, p. 88), a extroversao € o
comportamento da psique que orienta-se para o mundo externo e para outras
pessoas; enquanto, a introversao € o comportamento da psique que orienta-se para
ideias e emocgdes do proéprio individuo. Cada pessoa tem a capacidade de expressar

ambas caracteristicas, tendo uma delas como predominante.

Jung relata, conforme citado por Schultz e Schultz (2021, p. 92), a
existéncia dos arquétipos, como as experiéncias universais presentes no
inconsciente coletivo. Os autores incluem os arquétipos da persona, anima, animus,
sombra e self. O primeiro sendo definido como uma faceta que o individuo utiliza ao
apresentar-se de modo diferente ao que realmente €, para que a pessoa possa se
adaptar ao meio de modo mais satisfatério para si. O segundo e terceiro,

relacionam-se as caracteristicas masculinas apresentadas em mulheres e atributos



19

femininos manifestados em homens. O quarto arquétipo, € o que representa os
instintos mais primitivos do ser humano, tendo raizes de dificil acesso, caso a
sombra seja suprimida completamente o individuo pode apresentar personalidade
mais superficial. O ultimo, representa a psique em sua totalidade, onde experiéncias
conscientes e inconscientes necessitam de assimilacdo para que haja equilibrio. Os
autores, ainda citando Jung, retratam que o desenvolvimento do self ndo ocorre sem
que haja o desenvolvimento do autoconhecimento, sendo este um dos processos de

enfrentamento mais dificeis.

4.6.3. Atributos da Personalidade para a Psicologia Individual

Segundo Moreno et al (2022, p. 112), Adler considera o construto de
inferioridade como uma fragilidade organica grave da personalidade, que os
individuos possuem a tendéncia de compensar. Relaciona a caracteristica, também,
com as incapacidades sociais e psicoldgicas ndo sendo consideradas desequilibrios,
pois o sentimento de inferioridade pode ser impulsionador para melhora no estilo de
vida deste individuo. Elucidam, ainda, o termo de interesse social, que é inato ao
individuo que relaciona-se ao meio externo e o desenvolvimento do self. Adler
apresenta um paralelo entre maturidade e imaturidade, consistindo na comparagao
dos individuos que se preocupam com pessoas e objetivos, os maduros, e 0s que
levam em conta a superioridade sobre outras pessoas, defrontando o poder social,

os imaturos.

Moreno et al (2021, p. 114), cita o self criativo sendo o responsavel pela meta
final dos individuos, sendo um atributo dindmico, mutavel que exige movimento.
Adler o considera como a caracteristica mais forte da personalidade constituido de

aspectos hereditarios que interagem com o meio de interagao deste jovem adulto.
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5. DISCUSSAO

De acordo com o que foi apresentado no decorrer do trabalho, ressalta-se que
a subjetividade e o desenvolvimento humano estdo intimamente relacionados ao
processo de formagdo da personalidade. Pode-se dizer que as teorias da
personalidade sao responsaveis por trazer explicacbes de como a individualidade de
uma pessoa se desenvolve ao longo da vida e, consequentemente, a influéncia do
ambiente em que o individuo se encontra para intercorréncia desta. Por conseguinte,
o desenvolvimento humano € responsavel por estudar as areas cognitivas, sociais,
emocionais e fisicas que acontecem ao longo da vivéncia da adultez jovem. Este
campo busca entender como os individuos progridem no decorrer do ciclo e como a
interferéncia biopsicossocial concorre para nortear seu crescimento e conversao ao
longo do tempo.

Do mesmo modo, é muito importante conhecer todas as fases e ciclos que
envolvem o desenvolvimento humano, por fazer parte da construcdo do self com
mudancgas relevantes em varias areas, sendo elas: relacionamentos intra e
interpessoais, identidade e autonomia, entre outros. Para a psiqué humana, a idade
adulta € um periodo importante para o desenvolvimento critico, no qual os individuos
enfrentam desafios e oportunidades Unicas que podem ou nao agregar
positivamente o futuro destes.

Bowen (1978) define o processo de autodiferenciacdo como a eficacia de
estabelecer um equilibrio entre funcionalidade emocional e intelectual, intimidade e
autonomia em um relacionamento interpessoal. Assim, o autoconhecimento e a
subjetividade desempenham um papel importante para o ambito da psicologia,
sendo considerado uma base para o desenvolvimento pessoal e para a
confiabilidade do individuo em si mesmo. Em virtude disto, o autoconhecimento para
o desenvolvimento do jovem adulto é de suma relevancia, visto que busca ajudar
este na compreensao de sua propria esséncia, a sua necessidade e objetivo
permitindo-lhe tomar decisbes mais assertivas e criar relacionamentos interpessoais
mais saudaveis. Outrossim, € um recurso valioso para circunstancias de
interferéncia terapéutica e psicolégica possibilitando uma base solida para

aprimoramento do desenvolvimento da personalidade.
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Diante do exposto no referencial tedrico, pode-se considerar que a elaboragao
dos construtos relevantes a vida sao formados de modo gradual, se baseando nas
interagbes deste sujeito com a cultura, nas oportunidades e limites que experiéncia
durante este processo conforme alega Papalia e Martorell (2022, p. 412). Além da
cultura, é de grande relevancia os estimulos, convivéncias e perspectivas que o
nucleo familiar ira proporcionar para este jovem adulto por ser as referéncias
parentais que orientam este individuo a compreender sua posi¢gao na sociedade
tendo a confianga e singularidade referidos a adultez jovem, conforme menciona
Nominé (2018, p. 20-36).

E importante ressaltar que, cultura é um dos fatores moldadores da
identidade, onde o sujeito compreende o individualismo e coletivismo, tendo
capacidade de perceber o que define a si mesmo e 0 que € comum para um grupo
social, segundo Papalia e Martorell (2022, p. 230). Para Papalia e Martorell (2022, p.
294), os aspectos culturais afetam de modo significativo o modo deste individuo se

expressar, assim como as proprias experiéncias vividas por ele.

6. CONSIDERAGOES FINAIS
Diante do que foi exposto na discussdo deste trabalho, pode-se
observar que a subjetividade esta intimamente relacionada com o desenvolvimento
da individualidade dos jovens adultos, tendo o suporte familiar e a influéncia da
cultura como elementos relevantes para que o autoconhecimento, a personalidade,
confianca do sujeito seja efetiva em suas relagbes e no convivio sociocultural deste
podendo apresentar intercorréncias no desenvolvimento das relagdes intra e

interpessoais.

E de grande relevancia que o desenvolvimento da personalidade seja
estimulado por desde a infancia para que o sujeito tenha melhorias significativas em
suas potencialidades, conforme alega Camargos et al (2018, p. 117). Sendo assim, a
medida em que o individuo vai vivenciando experiéncias vindas da cultura em que
vive e da relagdo que possui com a familia nuclear esteja acompanhado-o para que

este seja capaz de desenvolver sua personalidade de modo a ter subjetividade,
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autoconhecimento e confianga plena em si mesmo para que as relagbes intra e

interpessoais sejam mais harménicas e saudaveis.

De tal modo, pb6de-se observar que o desenvolvimento humano, da
primeira infancia a fase do jovem adulto, é de grande importéncia para que o
profissional entenda o modo como a personalidade e subjetividade se originam e

impactam a vida do sujeito.

Sendo assim, é de grande magnitude que a psicologia compreenda a
construcédo da personalidade e suas caracteristicas individuais ao longo da vida do
sujeito permitindo um melhor entendimento deste individuo como um ser unico, pois
o desenvolvimento do self que possibilita tomadas de decisbes mais conscientes e

como se implica a dindmica dos relacionamentos interpessoais existentes.

Ademais, as influéncias biopsicossociais, culturais, familiares e afetivas
se relacionam com o modo em que este individuo interpreta e internaliza as
experiéncias vivenciadas, umas vez que a personalidade é uma estrutura dinamica
que esta em constante construgcéo ou desconstrugao ja que o sujeito tende a sofrer

constante mudancga ao longo de sua vida.
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