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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo principal abordar os principais desafios
relacionados as alteracfes bucais em criancas hospitalizadas. Além disso, traz como
objetivos especificos: descrever o ambiente hospitalar no contexto odontolégico, ou
seja, como aquele pode contribuir negativamente no tratamento dos pacientes
pediatricos, tornar evidente a presenca de um profissional de odontologia nos hospitais
para acompanhamento das criancas hospitalizadas, enfatizar as causas mais
abrangentes do agravamento das doencas bucais. A justificativa para a execucéo do
trabalho esta na necessidade de enfatizar um assunto tao pertinente na realidade dos
ambientes hospitalares em que criangas sdo extremamente prejudicadas em relagdo
a saude pelo fato de terem uma higienizacao precaria.

Inicialmente foram selecionados 52 artigos, sendo que apdés critérios de inclusédo e
exclusédo 11 foram selecionados por estarem de acordo com o tema a ser abordado
no estudo. A analise dos artigos permitiu identificar a visao diferente de cada
pesquisador em relacdo a salde bucal de criancas hospitalizadas. Concluindo-se
entdo a necessidade desse profissional para prevencéo, diagnodstico e tratamento de
lesGes bucais em criancas hospitalizadas e seus desafios.

Palavras-chave: Hospitais. Criangas. Saude bucal.

ABSTRACT
The main objective of this work is to address the main challenges related to oral
alterations in hospitalized children. Furthermore, it brings specific objectives: to
describe the hospital environment in the dental context, or that is, how it can negatively
contribute to the treatment of patients pediatric patients, to make evident the presence
of a dental professional in the hospitals to monitor hospitalized children, emphasize the
causes comprehensive measures of the worsening of oral diseases. The justification for
the execution of the work is in the need to emphasize such a pertinent subject in the
reality of hospital environments in which children are extremely harmed in relation to
health due to the fact that they have precarious hygiene. Initially, 52 articles were
selected, and after inclusion criteria and
exclusion 11 were selected because they agreed with the topic to be addressed in the
study. The analysis of the articles made it possible to identify the different view of each
researcher in relation to the oral health of hospitalized children. Concluding then the
need for this professional for prevention, diagnosis and treatment of Oral injuries in

hospitalized children and their challenges.



Keywords: Hospitals. Children. Oral health.
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1. INTRODUCAO

O paciente hospitalizado encontra se na maioria das vezes impossibilitado de
realizar uma adequada higiene bucal, necessitando assim do auxilio do familiar ou
da equipe de enfermagem para realizar essa necessidade. Desse modo a presenca
do cirurgido dentista tem um papel fundamental nos ambientes hospitalares, onde
ele poderd avaliar e realizar diagnostico, prevencdo e tratamento de alteracdes
bucais desses pacientes.

A cavidade bucal tem grande quantidade de microrganismos patogénicos que
podem contribuir para o aparecimento de doencas sistémicas, tornando se entdo um
agravante durante a internacdo dos pacientes. Criancas em estado critico de salde
tornam se susceptiveis a varios fatores que podem refletir negativamente em sua
condicao bucal, como por exemplo: introducdo de medicamentos na rotina diria,
sendo esses também com potencial cariogénico, indisposicdo causada pela

hospitalizacéo e doenca levando a subvalorizacdo da higiene oral.



2. REVISAO DE LITERATURA

Com o desenvolvimento histérico, a odontologia, deixou de utilizar apenas seus
meétodos curativistas de melhoria da satde e vem atuando cada vez mais na promogao
de saude e prevencao das doencas bucais. Varios conceitos foram introduzidos como
equipes trabalhando de forma multiprofissional e interdisciplinar, ou seja, colocou-se
em pratica um trabalho envolvendo a cooperacdo de todos nos mais variados
ambientes relacionados aos cuidados com a saude. O resultado disso tudo é que,
além do consultério, o cirurgido-dentista pode atuar nas instituicbes escolares,
unidades basicas de saude, hospitais e outras entidades. Nesses locais, a saude
bucal infantil e os habitos relacionados a ela, influenciam de maneira expressiva na
garantia de saude bucal. (BALLESTRELI, et.al, 2016), através dessas evidéncias, faz-
se necessario estabelecer uma questdo quais os desafios presentes nas alteracées
bucais em criangas hospitalizadas?

A odontologia hospitalar atua nos ambientes hospitalares atuando na saude
bucal de pacientes hospitalizados através de uma equipe multidisciplinar, garantindo
um tratamento integral do individuo. Nos ambientes hospitalares, o tratamento
odontologico em pacientes, bem como a promocao da saude, sédo contribuintes para
gue se previna a ocorréncia de infec¢des, a necessidade de antibioticos sistémicos
e, além de tudo isso, os casos de mortalidade podem ser neutralizados quando ha
uma causa relacionada com a inadequacdo do tratamento bucal e suas
consequéncias. Porém, a Odontologia ainda possui muitos obstaculos a superar como
guestdes relacionadas a investimentos em recursos e capacitacdo de profissionais
nessas instituicées (MELO, et.al, 2017).

Aléem desses agravantes, durante a internacdo, as criangcas tornam-se
susceptiveis a varios fatores que podem refletir negativamente em sua condicéo bucal,
tais como, introducédo de medicamentos na rotina diaria, indisposicéo que surge a partir
da doenca instalada e a permanéncia em um ambiente diferenciado do habitual. Isso
pode levar a desvalorizacdo dos cuidados com a boca. O organismo infantil que ja se
encontra debilitado, podera ter seu quadro de saude agravado pelo surgimento de
varias doencas diferentes daquelas que de fato sdo a causa da hospitalizacdo. A
consequéncia podera ser o0 agravamento da doenca ja instalada e até mesmo o 6bito.
LEITE, et.al, 2018).



O acompanhamento profissional se faz necessario, portanto, em ambientes
hospitalares, sobretudo nas areas da pediatria com o intuito de trabalhar pela
prevencdo ou restabelecimento da condicdo sistémica das criancas hospitalizadas
(LEITE, et.al, 2018).

A justificativa para a execuc¢éao do trabalho esta na necessidade de enfatizar um
assunto tao pertinente na realidade dos ambientes hospitalares em que criangas sao
extremamente prejudicadas em relacdo a saude pelo fato de ter uma higienizacédo

precaria.

2.1 Avisao atual da saude bucal

A Odontologia cresceu significativamente com o decorrer da evolucao
cientifica e de pesquisas nas areas de prevencédo e tratamento. Houve um tempo em
gue se pensava na extracdo de um dente com o intuito de somente extinguir a dor.
Atualmente, entende-se que a boca é parte integrante do corpo e interfere
decisivamente no aparecimento e disseminacdo de patologias. Encontram-se mais
de 300 espécies de bactérias na cavidade bucal que podem ocasionar patologias
como a carie e ainda doencas periodontais ou sistémicas ao atingirem sitios como
coragdo, pulmdo, articulagbes e sistema vascular periférico. De acordo com o
Ministério da Saude, a cérie dentaria é a patologia bucal mais comum no mundo,
afetando cinco bilhdes de pessoas, ou cerca de 80% da populagdo mundial. No Brasil,
88% da populacdo € acometida por cérie, colocando este entre 0s paises com mais
problemas bucais (LIMA, 2016).

Com os avancos tecnologicos e a nova forma de pensar de boa parte das
pessoas em relacdo a saude bucal e a prevencédo de doencas, o profissional dentista
ganhou um novo status e o0s dentes se tornaram mais importantes e alvos de
cuidados maiores além dos bésicos. A ponte entre a crianca, os cuidadores e
demais profissionais relacionados a salde é o cirurgido-dentista. E uma préatica que
deve ser compreendida como institucional, dessa forma havera a ressignificacao da
saude bucal como imprescindivel e inseparavel da saude geral dos pacientes. A¢des
gue proporcionam a melhora da qualidade de vida s&o exigidas em todos os conceitos
gue envolvem a promocao da saude, com os relacionados a saude bucal nao pode
ser diferente BALLESTRELLI, et.al, 2016).



2.2 O ambiente hospitalar e suas caracteristicas negativas em relacdo a saude bucal

Sabe-se que o Brasil tem sua atencdo voltada para a salde publica através
do SUS (Sistema Unico de satide), que proporciona agdes que auxiliam a saide das
pessoas em varios niveis. O SUS constitui-se de um conjunto de acdes e servigos
relacionados a saude que sdo desenvolvidos por 6rgdos e instituicbes publicas
federais, dos estados e municipios, das administracbes direta e indireta e das
fundacdes sustentadas pelo poder publico. Tem como objetivos a identificagéo e a
divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude; a formulacdo de
politica de salde destinada a promover, nos campos econdémico e social, a diminuicao
de riscos de doencas e de varios agravantes para a promocao de condicbes que
garantam acesso para todos e igualitario as acfes e aos servicos para a sua
promocao, protecao e recuperacao; e a assisténcia as pessoas por intermédio destas
acoes de saude, com a realizacao integrada das acdes assistenciais e das atividades
preventivas (BRASIL, 1990).

Isso € realmente importante para a populacdo brasileira, porém, ha uma
lacuna nesse sistema em relacéo a satde bucal que ndo tem uma atencao privilegiada
pelo fato de nao constituir fator principal ao doente hospitalizado de acordo com uma
visdo mais restrita. Mas isso vem mudando em conformidade a importancia que se
tem dado a Odontologia e suas contribuicbes a salude das pessoas como um
todo; isso equivale dizer que ndo € somente a salude dos dentes que est4d sendo
tratada. Uma boca saudavel ou nao interfere na saude do corpo. A atencédo
odontoldgica no servigo publico brasileiro antes do ano 2000 por prestar assisténcia a
grupos populacionais restritos, como 0s escolares, por meio de programas voltados
para as doencas carie e periodontal. A outra parte da populacao era excluida e ficava
a mercé de servicos apenas curativos e mutiladores. Isso resultava numa baixa
cobertura de atendimento e numa assisténcia de baixa resolutividade, alvo de criticas
por parte dos atores envolvidos (OLIVEIRA; SALIBA,

2005).

Essa visdo muda completamente gquando se associa 0s dentes ao corpo
inteiro e a satde como um conjunto que precisa funcionar bem em todas as partes e

orgaos do corpo. A partir desse posicionamento, entende-se que os hospitais podem
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contribuir negativamente para a saude dos pacientes quando se negligencia que a
saude dos dentes interfere no tratamento e recuperacdo (OLIVEIRA; SALIBA, 2005).

Sabe-se que uma condicdo oral debilitada previamente a internacdo pode
influenciar negativamente o estado de saude sistémico do paciente, principalmente
se ele for imunocomprometido, apresentar doencas cronicas como problemas
hepéticos, cardiovasculares, diabetes, assim como qualquer outra necessidade
especial. Além desses fatores, entram nessa discussdo os problemas dentéarios
adquiridos dentro do ambiente hospitalar em virtude de variadas situagdes pelas quais
passa 0 paciente. As criangas, por exemplo, ttm como agravante o uso de
medicamentos que contem em sua formula substéncias que podem causar cérie.
Sendo esse apenas um exemplo do que pode acometer as criancas hospitalizadas
(OLIVEIRA; SALIBA, 2005). Os cuidados basicos relacionados a crianga incluem 0
social e emocionais da mesma maneira como se estivesse no seu lar. Porém, no
hospital, os fatores estressantes sdo somados ao ambiente, a doencga, ao ruido, perda
de sono, luzes intensas, procedimentos ao acaso e imprevisiveis além de uma

mudanca da rotina normal (BALESTRELI, et.al, 2016).

2.3 fatores que podem prejudicar a saude bucal das criancas hospitalizadas

As criancas quando ficam internadas em ambientes hospitalares, ficam sujeitas
a uma série de doencas que podem agravar suas condicdes de saude e, uma boa
parte dessas doencas pode advir da necessidade de uma higiene bucal eficiente.

Além da vulnerabilidade sistémica, fatores determinantes da doenca cérie e
da doenca periodontal estdo presentes na rotina hospitalar e se tornam mais
significativos com aumento do tempo de internacdo. Esses fatores estéao
relacionados a cariogenecidade da dieta, ao uso de medicamentos em formato de
xarope, a indisposicao em relacéo a higiene bucal e a falta de incentivo dos cuidadores
sobre os beneficios que os cuidados em saude bucal trardo para a crianga (LIMA,
et.al.,, 2016). A atencdo a saude bucal se faz imprescindivel, visto que a quantidade
de sacarose presente nos medicamentos pode ocasionar lesdo cariosa nos dentes
das criancas. Além da medicacdo, a crianca recebe alimentos acucarados
como, por exemplo, suco e paes, o que aumenta a exposi¢cdo delas ao
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risco de desenvolverem cérie, no entanto, para evita-la, € importante que se faca a
correta higiene da cavidade oral apds cada refeicao (SILVA et.al, 2021).

A medicacdo pediatrica se acrescenta varios fatores que contribuem
negativamente para a saude dos dentes deciduos e consequentemente a sallde como
um todo. Os medicamentos pediatricos, especialmente os xaropes, também
apresentam ph baixo, geralmente inferior ao ph critico de dissolugdo do esmalte,
favorecendo perdas minerais e confere ao medicamento tanto potencial cariogénico
como erosivo. Em algumas medica¢des ainda causam a diminui¢cdo do fluxo salivar,
sendo ela importante na autolimpeza bucal, no equilibrio ecolégico das bactérias, na
neutralizacdo dos acidos gerados pelo biofilme dental e no equilibrio do processo de
desmineralizacdo e remineralizardo do dente. Assim, o fluxo salivar qualitativa e
guantitativamente normal auxiliaria na reversado dos quadros iniciais de carie. Em todos
os sentidos, a medicacao pediatrica, em seu tempo de uso e higiene oral inadequada,
tem potencial para aumentar a prevaléncia de carie dental LIMA, et.al,

2016).

Os medicamentos representam somente uma parte do que se torna um fator de
risco para surgimento de lesBes cariosas 0 que um acompanhamento
odontoldgico poderia auxiliar na prevencdo ou tratamento. A participacdo do dentista
também se estenderia na orientagcdo aos acompanhantes dos pacientes infantis,
pois estes devem estar conscientes de suas necessidades e responsabilidades na
manutencdo da saude tanto bucal como geral, seja no hospital ou além do ambiente
clinico. Essas medidas sdo simples, mas essenciais se 0 objetivo é prevenir
complicacbes de ordem local e geral em pacientes que apresentam debilidade no
organismo, motivo pelo qual se encontram no hospital. Tais acdes de orientacao, de
prevencado e tratamento incluiriam o dentista em um meio onde a Odontologia foi
esquecida ou negligenciada e, dessa forma, agiriam como atenuante dos problemas
bucais no contexto hospitalar (SILVA, et.al, 2009).

O interessante é que essa higiene bucal esta associada aos acompanhantes
das criancas hospitalizadas que nem sempre estimulam as criancas a fazerem a
escovacado apos o uso dos medicamentos principalmente quando o0 uso esta associado
ao horario em que sao ministrados. Dificilmente as criancas higienizam os dentes apés
serem acordadas para tomar um medicamento. Isso causa um contato prolongado

com a sacarose. Percebe-se que a relacdo causa-efeito ndo €
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claramente estabelecida pelos responsaveis dos pacientes e que estes ndo séo
orientados a esse risco. Outra barreira aos cuidados dentais € o desconhecimento dos
responsaveis quanto a correta forma de higienizacao, ja que o fio dental, importante
na remocdo mecanica do biofilme nos espacgos interproximais, raramente €

mencionado como participante da higiene oral dessas criancas (LIMA, et.al, 2016).

A cultura de uso do fio dental ndo € bem administrada por muitas familias por
acharem desnecessario o uso dele principalmente nos dentes das criancas, além de
ser um produto caro. Um outro fator extremamente relevante em relacdo a
escovacao é a forma adequada de se escovar os dentes. Grande parte dos adultos
desconhece e consequentemente as criangcas nao vao conhecer. A gravidade
desses cuidados negligenciados pode ter consequéncias muito impactantes. A
literatura odontoldégica relaciona as doencas bucais com o aparecimento de
endocardite  bacteriana, aterosclerose, enfarte do miocardio e eventos
cerebrovasculares, trombos e isquemia coronéria, abscesso cerebral, pneumonia
bacteriana, doenca pulmonar obstrutiva cronica e artrite reumatoide, desnutri¢do,
infeccdes em artefatos ortopédicos e interferéncias no controle do diabetes mellitus.
Desse modo, uma crianga internada, cujo organismo ja se encontra debilitado,
podera ainda ter seu quadro de saude exacerbado pelo surgimento de outras doencas,
incluindo as bucais, além daquelas responsaveis pela hospitalizacdo. As
consequéncias diretas sdo periodos mais longos de tratamento e retardo da

recuperacao, além da possibilidade de 6bito (LIMA, et.al, 2016).

Através dos aspectos apresentados em relacdo a saude bucal das criangas,
torna-se imprescindivel a participacdo do cirurgido-dentista nos ambientes
hospitalares para auxiliar na prevengdo e tratamento de evidéncias tdo negativas.
Além desses fatores que tornam maior a incidéncia sistémica de doencgas, como as
infeccbes hospitalares, tém-se as doengas orais como itens que podem obstruir o
avanco clinico do paciente em relacéo a sua saude no ambiente hospitalar; a higiene
bucal deficiente ou inexistente pode acarretar fatores de risco e inviabiliza o avango
do tratamento. No entanto, vé-se que o publico com maior necessidade é o infantil com
idade entre 0 a 12 anos. Quando hospitalizadas a presenga multiprofissional e familiar

é capaz de uma melhora no quadro clinico da crianga, porém, quase sempre
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claramente estabelecida pelos responsaveis dos pacientes e que estes ndo séo
o cirurgido-dentista ndo participa dessa equipe, 0 que traz danos a saude bucal do
paciente, dificultando assim seu progresso de cura (LIMA et al., 2016).

Ha uma situacdo bastante delicada que deve ser avaliada com cuidado, pois
nao se trata de apenas extinguir o problema como se pensava antigamente ao
extrair um dente problematico. Vai muito além disso alcancando quadros graves de
doencas e até mesmo Obitos. A conscientizacdo das familias é extremamente
importante e o trabalho do profissional dentista € essencial. No ambiente hospitalar,
as pessoas ficam extremamente vulneraveis e suscetiveis a varias doengas, mas

deve-se levar em consideracdo a saude bucal.

2.4 Desafios para uma saude bucal adequada das crian¢cas nos hospitais

Dentro das necessidades enfatizadas anteriormente em relacdo a saude
bucal das criancas hospitalizadas, percebeu-se que a presenca de um cirurgiao-
dentista é fundamental nesses ambientes, ndo somente em relagdo as criangas, mas
também todos os pacientes hospitalizados. O foco, no entanto, estd nas criancas e
na deficiéncia em relacdo a higienizacdo bucal durante o periodo de internacdo. O
objetivo da odontologia hospitalar € a alteracdo da saude bucal de pacientes que se
encontram nos hospitais que é feita através de equipes multidisciplinares que
buscam acdes de promocao da saude e prevencao ou melhoria das condicdes dos
pacientes hospitalizados (MELO, 2017).

Diante de tantas necessidades, had ainda muitos desafios que constituem
barreiras bem grandes para serem transpostas. Ndo € somente a conscientizagdo dos
pais que interfere na abordagem segura do profissional. Ha também fatores que vao
além das paredes dos hospitais. Os obstaculos sdo muitos no contexto hospitalar,
porém, dois que sobressaem sao a falta de recursos e o treinamento de profissionais

para atuar nesses locais (MELO, 2017).

Uns dos grandes obstaculos que interferem na abordagem segura do cirurgiao-

dentista em ambientes hospitalares € a visdo ainda obscurecida da
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BeOBIHENEOR:SsSe profissional nesses ambientes atuando simultaneamente com a

equipe médica em prol da saude efetiva dos pacientes, sobretudo as criangas.
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BeOBIHENEOR:SsSe profissional nesses ambientes atuando simultaneamente com a

3.1. OBJETIVO GERAL

Abordar os principais desafios relacionados as alteracdes bucais em criancas

hospitalizadas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Além do obijetivo principal, faz-se necessario atrelar a ele outros objetivos que

serdao tratados em conjunto para uma melhor abordagem bibliografica.

Descrever o ambiente hospitalar no contexto odontoldgico, evidenciando a
importancia desse atendimento aos pacientes pediatricos.

Tornar evidente a presenca de um profissional de odontologia nos hospitais
para acompanhamento das criangas hospitalizadas.

Enfatizar as causas mais abrangentes do agravamento das doencas bucais.



1%

8. DISCLSSAQGIA

Para o desenvolvimento deste estudo sobre alteragcdes bucais em criangas
hospitalizadas, foram realizadas buscas de literatura cientifica Pubmed, Lilacs e
Scielo, com artigos relacionados a pesquisas realizadas em hospitais e com criangas
em fase de internacdo. Foram utilizados dentre as cinquenta e duas referéncias
estudadas, onze foram selecionadas pela relevancia que possuiam com o assunto
abordado, pela atualidade das informacgfes e ainda por tratarem com mais clareza o
assunto. Os quarenta e um artigos restantes foram excluidos por ndo se apresentarem
com tanta relevancia quanto os outros em relacdo ao assunto em pauta, pela
duplicidade ao assunto. Todas as referéncias utilizadas trazem uma abordagem
significativa mostrando o quanto € necessario o trabalho envolvendo as pesquisas em
torno de um assunto tdo importante e pouco valorizado por parte dos 6Orgaos
responsaveis e pelos proprios responsaveis pelas criancas em fase de internacédo. As
palavras-chave que suscitaram a busca foram: hospitais, crian¢a, satude bucal.
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8. DISCLSSAQGIA

Através da justificativa que engloba a necessidade de se trazer a tona um
assunto tdo recorrente nos ambientes hospitalares, nota-se que esse atendimento
ainda é muito precario. Nas pesquisas feitas, entende-se que falta mais interesse
dos oOrgdos responsaveis pela saude. Sabe-se que a presenca de um cirurgiao-
dentista na equipe médica refor¢a a preocupacdo em minimizar os danos provenientes
do tratamento, a partir de suas atribuicbes e habilidades, ele se torna um agente
ativador de mudancas em educacéao para a saude, sobretudo as criancas (BARBOSA,
et.al, 2010).

Infelizmente, a realidade brasileira € bastante insensivel ao que € béasico, ou
seja, se existe um agravamento da situagéo clinica de criangas internadas devido a
precariedade da higiene bucal, deduz-se que medidas devem ser tomadas para que
a situacao nédo piore e que as consequéncias ndo sejam 6bitos (OLIVEIRA; SALIBA,
2005).

Os cuidados com a saude bucal estdo cada vez mais enfatizados para a
populacao através de campanhas e outras acdes voltadas para esse fim, mas néo e
suficiente. Sendo necessario conscientizacdo que envolve varios setores, como: a
familia, a sociedade, as politicas governamentais e também o cirurgido-dentista.
Agindo em conjunto, esses setores buscam proporcionar-lhes saide (BARBOSA,
et.al, 2010).
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REFERENCIAS
6. CONCLUSAO

Saude é essencial, isso é fato. A saude bucal faz parte do conjunto que compde
0 corpo do ser humano; nao é isolada. O entendimento sobre isso € que ainda é parco,
pelo que foi tratado no decorrer da abordagem acima. Através dos obijetivos
apresentados em relacdo ao tema, foi possivel entender que a conscientizacdo dos
pais € essencial para que aconteca a real mobilizacdo nos ambientes hospitalares em
prol da valorizagdo da higiene da boca. Se os proprios familiares das criancas
internadas nao possuem consciéncia dessa necessidade, os o6rgaos publicos
dificilmente faréo algo para modificar a situagao nos hospitais.

Foi colocado com bastante clareza a necessidade do cirurgido-dentista em uma
unidade hospitalar para prestar os devidos atendimentos aos pacientes internados,
sobretudo as criancas que fazem uso de medicamentos que possuem substancias
prejudiciais aos dentes e ainda nao se utilizam de uma higiene bucal adequada. Diante
dessa situacdo recorrente, o tema, assim como muitos outros artigos e pesquisas
consultadas, buscou traduzir em palavras o que € constante nos hospitais e que pode
ser causa até mesmo de obitos.

Espera-se que o trabalho em questdo possa trazer uma real contribuicdo que

conduza as pessoas a uma conscientizacdo maior acerca de um problema tao sério.
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