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RESUMO

Objetivo: apresentar uma revisdo integrativa da literatura sobre a atuacdo da

fonoaudiologia na disfagia em cuidados paliativos.

Métodos: Foram utilizadas as bases de dados Medline, Lilacs, Scielo e PuBmed entre
os anos de 2006 a 2021. Os descritores utilizados foram: “cuidados paliativos”,
“disfagia”, “fonoaudiologia” e “qualidade de vida”, em portugués, espanhol, inglés e
suas combinacdes. Foram selecionados artigos completos que abordavam a atuacao

do fonoaudidlogo na disfagia em cuidados paliativos.

Resultados: A amostra constituiu em 9 artigos completos presentes nas bases de
dados. Os estudos analisados demonstram que o fonoaudidlogo na equipe
multiprofissional dos cuidados paliativos, atua na melhoria da qualidade de vida do
paciente, garantindo maior seguranca e eficacia da degluticdo. A conduta
fonoaudiolégica na disfagia nos cuidados paliativos deve incluir a terapia indireta e
direta da degluticdo, além de outras estratégias; as decisfes devem ser compartilhadas
entre a equipe, paciente e familia, garantindo ao paciente expressar o seu desejo em

relacdo a diversas condutas, sobretudo aquelas voltadas a alimentacao.



Conclusao: S&o poucos os estudos na literatura que abordam a atuacdo do

fonoaudidlogo nos cuidados paliativos na area da disfagia.
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ABSTRACT

Purpose:to present an integrative literature review on the role of speech therapy in

dysphagia in palliative care.

Methods: the Medline, Lilacs, Scielo and PuBmed databases were used between the
years 2006 to 2021. The descriptors used were: “palliative care”, “dysphagia”, “speech
therapy” and “quality of life”, in Portuguese, Spanish, English and its combinations.
Complete articles that addressed the role of the speech therapist in dysphagia in

palliative care were selected.

Results: the sample consisted of 9 complete articles present in the databases. The
studies analyzed demonstrate that the speech therapist in the multidisciplinary team of
palliative care works to improve the quality of life of the patient, ensuring greater safety
and efficiency in swallowing. Speech therapy in palliative care dysphagia should include
indirect and direct swallowing therapy, in addition to other strategies; decisions must be
shared between the team, patient and family, ensuring that the patient expresses

his/her desire in relation to different conducts, especially those related to food.

Conclusion:There are few studies in the literature that address the role of speech

therapists in palliative care in the area of dysphagia.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), define os cuidados paliativos como
uma conduta multiprofissional que visa a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
gue enfrentam uma doenca incuravel, através da prevencao e alivio do sofrimento por
meio de identificacdo precoce, avaliacdo e tratamentos adequados de forma fisica,

psicossocial e espiritual®

Existem diversas doengas que demandam cuidado paliativo: Esclerose Lateral
Amiotrofica, doenca de Alzheimer, Parkinson, Acidente Vascular Encefalico,

Traumatismo Cranioencefalico, doencas respiratdrias, cardiacas, entre outras?.

Os cuidados paliativos abragem a promocao, o alivio da dor e do sofrimento;
considera a morte como processo natural, ndo acelerando ou adiando a mesma; visa
oferecer ao paciente e seus familiares, suporte e apoio técnico, psicoldgico, social e
espiritual; acompanhamento multiprofissional nas necessidades dos pacientes e seus

familiares durante o percurso da doenca e em seu luto®

A disfagia € um sintoma que pode estar associado a diversas doencas de base,

que dificulta o transporte do bolo alimentar desde a boca até o estdmago*. Essa



alteracdo pode causar desnutricdo, desidratacdo e problemas pulmonares graves,

como nos casos de broncoaspiragao®®,

Dentro da equipe de cuidados paliativos, o fonoaudi6logo é responsavel por
gerenciar a degluticdo, promover estratégias e condutas que visem uma alimentacao
por via oral de forma segura e prazerosa, além de estabelecer e ampliar a

comunicacgio entre o paciente e as pessoas de seu convivio’8,

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi investigar na literatura sobre

a atuacao da fonoaudiologia na disfagia em cuidados paliativos.

METODOS

Estratégias de Pesquisa

O presente estudo aborda uma revisdo integrativa da literatura. Foram seguidas
etapas para a realizacdo e execugdo da pesquisa: elaboragéo da pergunta norteadora,
busca na literatura, analise criteriosa dos artigos encontrados pelas trés autoras do

estudo para definicdo da bibliografia a ser incluida.

A pergunta norteadora da investigacdo que fundamentou a revisdo: Qual é a

atuacao da fonoaudiologia na disfagia nos cuidados paliativos?

Para a selecéo dos artigos foram utilizadas as bases de dados Medline, Lilacs,
Scielo e PuBmed. Os descritores utilizados foram: “cuidados paliativos”, “disfagia”,
“fonoaudiologia” e “qualidade de vida”, em portugués, espanhol, inglés e suas

combinacodes.

Critérios de Selecéo



Apés a identificacdo dos artigos foi realizada triagem dos mesmos por trés
avaliadoras fonoaudidlogas de forma independente, considerando o0s seguintes
critérios: artigos originais com textos completos disponiveis gratuitamente na web,
publicados entre os anos de 2006 a 2021 que abordavam a atuacdo da fonoaudiologia
na disfagia em cuidados paliativos. Foram excluidos artigos duplicados, encontrados
em mais de uma base de dados e estudos que retratavam condutas e acdes de outros
profissionais na disfagia esofégica.

A amostra do presente estudo, foi construida por 9 artigos, sendo que: 3
encontravam-se na base de dados Lilacs, 4 na Lilacs/Scielo; 1 artigo na Medline e 1
artigo na PuBmed, Lilacs e Scielo (figura 1).
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Figura 1. Selecédo e analise dos artigos.

REVISAO DE LITERATURA

A partir do estudo foram selecionadas 9 referéncias, sendo 6 do Brasil, 1
Portugal, 1 Colémbia e 1 Irlanda. Os artigos da revisdo integrativa da literatura,

abordaram a atuacado do fonoaudiologo na disfagia nos cuidados paliativos.

O fonoaudiologo dentro da equipe multiprofissional dos cuidados paliativos, atua
na melhoria da qualidade de vida do paciente por meio da estratégia de reabilitacdo ou

monitoramento nas funcdes da respiracdo, degluticio, voz e fala®.

A disfagia pode acelerar o processo de morte por pneumonia e insuficiéncia

respiratoria. Assim cabe ao fonoaudiologo oferecer atencédo especial a esse sintoma®.

A avaliacdo clinica fonoaudiolégica permite conduzir as condutas terapéuticas,
como aplicacdo de exercicios, manobras, adequacdo de volume, consisténcia
alimentar, ritmo de oferta e postura, considerando o estado de alerta e o quadro clinico
do paciente. O fonoaudiélogo deve seguir a premissa de que alimentacdo por via oral
deve ser mantida sempre que possivel, desde que ndo ofereca desconforto ou risco ao

paciente®,

Em um estudo na literatura, realizado com 20 pacientes em cuidados paliativos
de uma enfermaria em um hospital na cidade de Florianépolis-Santa Catarina, foram
observadas as alteracdes relacionadas a degluticio e as principais intervencdes
fonoaudiolégicas em pacientes em cuidados paliativos com disfagia orofaringea. Por
meio da avaliacdo clinica da degluticdo, os principais sinais clinicos de disfagia foram
penetracdo e/ou aspiracdo laringotraqueal para as consisténcias liquida e néctar. A
intervencdo fonoaudiologica teve como objetivo, a modificagdo de consisténcias e
volumes alimentares/liquidos; além de manobras facilitadoras da degluticdo, exercicios

miofuncionais, vocais e estimulagao tatil térmica gustativa?.



De acordo com os resultados da aplicacdo de dois questionarios: um destinado a
38 pacientes em cuidados paliativos, e outro para 26 familiares e/ou cuidadores
informais, a consisténcia solida apresentou-se como a de maior dificuldade na

degluticéo, tanto para os doentes como para os familiares/cuidadores*

A intervencao fonoaudiologica visa diferentes acdes e condutas, considerando
fatores como seguranca e eficacia da degluticdo. O fonoaudidlogo atua de forma
imediata nos sintomas e no diagnostico da disfagia, identificando o nivel de severidade.
As decisOes terapéuticas devem evitar ou minimizar o sofrimento do paciente e a

pratica de procedimentos desnecessarios'?.

A atuacdo do fonoaudidlogo na disfagia nos cuidados paliativos, depende da
fase em que se encontra a doenga terminal, nivel funcional, estado de consciéncia,
controle da dor e dos sintomas associados a progressdo da enfermidade. Caso a
intervencgéo se realiza no final da vida, toda a conduta deve minimizar o sofrimento e a

angustia do paciente, garantindo bem-estar e qualidade de vida!?13-14-15,

A conduta fonoaudiologica na disfagia nos cuidados paliativos deve incluir a
terapia indireta, visando a degluticdo de saliva e a funcionalidade. O fonoaudiélogo
pode utilizar estratégias diversas, como a estimulacdo tatil térmica gustativa que
melhora a sensibilidade intra-oral e dispara a degluticdo!?1® A terapia direta da
degluticdo envolve adaptacfes posturais, manobras compensatorias e facilitadoras da
degluticdo, entre outras. A adaptacdo de consisténcias alimentares e volumes ira

depender da progressao e estagio da doenga terminal*2.

A oferta por via oral com diferentes volumes e consisténcias alimentares, pode
acontecer sem restricdo quando a doenca esta em fase inicial e ndo demonstra
alteracdes funcionais. Quando a doenca estd em fase avancada, as consisténcias e
volumes dos alimentos devem ser minimas, considerando o estado clinico, neurolégico

e as preferéncias dos pacientes'?,

Em outro estudo realizado com uma paciente com diagndstico de encefalopatia

mitocondrial progressiva (Sindromes MELAS), foi observada dificuldade relacionada a



consisténcia solida, pois o solido exige coordenagdo dos movimentos mastigatérios e

maior forgca musculart’.

Na literatura pesquisada os estudos reforcam a necessidade de uma tomada de
decisdo compartilhada nos cuidados paliativos, visando agbes conjuntas e assertivas

por meio da comunicacgao entre equipe multidisciplinar, paciente e familia.

A comunicacdo efetiva, permite ao paciente e a familia tomarem decisdes a
partir de uma escolha informada, e cabe ao fonoaudiélogo como membro da equipe,
direcionar o seu olhar para decisdes terapéuticas compartilhadas, favorecendo maior
comunicacdo e permitindo ao paciente expressar o seu desejo em relacdo a diversas

condutas, sobretudo aquelas voltadas a alimentagdo*®

A disfagia tem impacto diretamente na alimentacdo, gerando prejuizos
funcionais, sociais e na qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos. Dessa
forma, o fonoaudidlogo deve conhecer a opinido e a vontade dos pacientes sobre suas
preferéncias alimentares. A indicagdo de uma possivel via de alimentagéo alternativa

deve ser discutida entre equipe, paciente e familia.

No estudo realizado com pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica em
acompanhamento fonoaudioldgico observou-se que o desejo dos mesmos em caso de
impossibilidade de alimentacao por via oral, era manter mesmo que de forma minima a

via oral por prazer®®,

Apesar de poucos estudos que abordam o trabalho fonoaudiolégico nos
cuidados paliativos na disfagia, a revisao de literatura permitiu conhecer a atuacdo do

profissional nessa area.

O quadro a seguir, mostra o resumo dos artigos encontrados na literatura que

retratam a atuacéo da fonoaudiologia na disfagia nos cuidados paliativos (figura 2).
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Figura 2. Resumo reviséao integrativa da literatura: atuacao da fonoaudiologia na

disfagia em cuidados paliativos.

CONCLUSAO

O presente estudo abordou uma reviséo integrativa da literatura sobre a atuacao

da fonoaudiologia na disfagia em cuidados paliativos.

O fonoaudi6logo deve seguir as diretrizes e o0s principios dos cuidados
paliativos, proporcionando alimentacdo prazerosa, degluticdo segura, e sempre que
possivel manter a oferta por via oral; garantindo melhora na qualidade de vida ao longo

do progresso da doenca terminal.

Até o momento, sdo poucos o0s estudos na literatura que abordam a atuacdo do
fonoaudidlogo nos cuidados paliativos na area da disfagia. Durante a revisao de
literatura, foram encontrados artigos que evidenciavam o trabalho da fonoaudiologia na
comunicacédo nos cuidados paliativos, entretanto, foram excluidos da amostra, pois nao
retravavam o tema do presente artigo. O fonoaudidlogo tem papel fundamental na
equipe multidisciplinar dos cuidados paliativos, fazendo-se necessario mais estudos
voltados para esse campo de atuagdo, sobretudo nas questdes e condutas

relacionadas a disfagia.
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