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RESUMO

Essa pesquisa tem como tema: vantagens da utilizacdo do pino de fibra de vidro.
Justifica-se esse estudo, o fato de que o retentor de fibra de vidro associado a
restauracdo em resina € uma excelente escolha para a reconstrucdo de dentes
tratados endodonticamente com pouca estrutura de remanescente dental. Deve-se
levar em consideracao, para a escolha deste tipo de retentor, o baixo custo , facilidade
da técnica e o0 modulo de elasticidade ser préximo ao da dentina. O pino de fibra de
vidro tem como caracteristica fibras de vidro longitudinais envoltas em uma matriz de
resina epoxica e particulas inorganicas que o permite ter boa resisténcia as forcas
mastigatorias .

Procurou-se nesse trabalho alcancar o objetivo geral de analisar as vantagens na
utilizacdo do pino de fibra de vidro e os objetivos especificos de descrever sobre a
utilizacdo dos pinos de fibra de vidro; fazer uma comparacgéo entre os pinos de fibra de
vidro e os pinos de estruturas metalicas, como também, descrever as desvantagens
da utilizacéo dos pinos de fibra de vidro no processo de reabilitacdo dos dentes. Para
essa pesquisa fez-se uma revisdo de literatura, através de sites, revistas, bibliotecas
local e virtual. Constatou-se com essa pesquisa que ndo sO a estética e a facil
utilizagdo das fibras de vidro, mas um dos maiores beneficios reconhecidos nesse

estudo € a conservacao da estrutura dental .

Palavras-chave: Pinos de fibrade vidro; beneficios dafibrade vidro; reabilitacao

de dentes:; fibra de vidro.



ABSTRACT

This research has as its theme: advantages of using the fiberglass pin. This
study is justified by the fact that the fiberglass retainer associated with resin
restoration is an excellent choice for the reconstruction of endodontically
treated teeth with little structure of dental remnants. When choosing this type
of retainer, the low cost, ease of technique and the elasticity module must be
close to that of dentin. The fiberglass pin is characterized by longitudinal glass
fibers wrapped in an epoxy resin matrix and inorganic particles that allows it to
have good resistance to masticatory forces.

This work sought to achieve the general objective of analyzing the advantages
of using the fiberglass pin and the specific objectives of describing the use of
fiberglass pins; make a comparison between fiberglass pins and metal
structure pins, as well as describe the disadvantages of using fiberglass pins in
the teeth rehabilitation process. For this research, a literature review was done,
through websites, magazines, local and virtual libraries. It was found with this
research that not only the aesthetics and the easy use of glass fibers, but one
of the greatest benefits recognized in this study is the conservation of the
dental structure.

Keywords: Fiberglass Pins; benefits of fiberglass; teeth rehabilitation;

fiberglass.
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1. INTRODUCAO

Para o tratamento de lesGes cariosas extensas utliza-se o0s pinos
intraradiculares, os quais favorecem amplas restauracoes. Além disso, 0os pinos de
fibra de vidro favorecem a preservacao do dente e viabilizam a reabilitacdo dental .
Cabe ressaltar que os pinos de fibra de vidro tém alta resisténcia a impacto, fadiga,
amortecimento de vibracfes e capacidade de absor¢céo de forcas mastigatorias.

Justifica-se essa pesquisa o fato de que o pino de fibra de vidro associado a
restauracdo em resina € uma excelente escolha de tratamento dentério, levando em
consideracao o custo beneficio do tratamento, visto que seu coeficiente de expansao
€ muito semelhante ao da dentina.

E frequente o uso dos pinos de vidro pelos profissionais da odontologia nos
tratamentos dentarios . A partir desta frequéncia , ocorreu uma questéo : quais as
vantagens da utilizagdo dos pinos de fibra de vidro em dentes tratados
endodonticamente ?

As fibras tem propriedades mecéanicas favoraveis , sua utilizacao € facil e é
esteticamente agradavel. Sao especificidades que permitem que os pinos de fibra de
vidro sejam cada vez mais usados e tenham maior destaque em detrimento dos pinos
metdlicos fundidos. Essa situacao se d4, porque a composicdo dos pinos de fibra de
vidro possibilita uma adesdo maior a estrutura dental e aos materiais restauradores.

Entre todos os beneficios dos pinos de fibra, o seu médulo de elasticidade é
muito proximo ao da dentina e proporciona a diminuicdo da incidéncia de fraturas em

dentes tratados com procedimentos endodonticos.



2. PROPOSICAO

Esta pesquisa tem o objetivo geral de analisar as vantagens na utilizacédo do pino
de fibra de vidro e os objetivos especificos de descrever sobre a utilizagdo dos pinos
de fibra de vidro; fazer uma comparacao entre os pinos de fibra de vidro e 0s pinos
de estruturas metalicas, como também, descrever as desvantagens da utilizacdo dos
pinos de fibra de vidro no processo de reabilitacdo dos dentes.

Através de uma revisdo de literatura apresenta a descricdo da utilizacdo dos
pinos de fibra de vidro; compara os pinos de fibra de vidro com os pinos de estruturas
metalicas, e por fim, abordara sobre as vantagens e desvantagens na utilizacdo dos

pinos de fibra de vidro.



3.REVISAO DE LITERATURA

Dentes tratados com deferentes sistemas de nucleo e pino tém taxas de
resisténcia muito variavel e é complexo indicar a técnica e os materiais mais favoraveis
para sua aplicacao.

Muitas pesquisas experimentaram a resistencia a fratura com variados tipos de
pino. Em seus estudos, Archetti (2018) afirma que utilizou pinos de titanio, fibra de
guartzo, fibra de vidro e zircénia, cimentados com um adesivo passo-Unico e outro
resinoso dual. Conferiu que os dentes tratados com pino de fibra de quartzo
mostraram maior resistencia a fratura do que os pinos de titanio, de fibra de vidro e os
de zircbnia foram semelhantes. Os dentes tratados com pinos de titanio e de zirconia
tiveram fraturas desastrosas.

Conforme Archetti (2018), experimentos com pinos de titanio, de fibra e nlucleos
de ouro, cimentados com diversos cimentos e mostraram que pinos de fibra de vidro
tiveram melhor resisténcia a permanéncia da coroa do que pinos de fibra de titanio e
nudcleos de ouro.

Archetti (2018) afirma que ao analisar a resisténcia e o padr&o de fratura de
dentes com clareamento e tratados com pinos metalicos pré-fabricados e pinos de
fibora de vidro, conclui-se que dentes clareados restaurados com pinos metalicos
apresentam um padréao de fratura menos favoravel ao ser equiparado aos pinos de
fibra de vidro.

Para Guiotti et al. (2014) a reacado a fadiga e totalidade estrutural de diversas
qgualidades de pinos de fibra mostram que a auséncia de correlacdo entre reagédo a
fadiga e atributos estruturais podem se referir ao processo de produgéo de pinos.
Guiotti (2014) avaliou as especificidades mecanicas de varios pinos de fibra de vidro
reforcados e ressaltou que na aplicacdo clinica, a apresentacdo dependera de
condi¢cbes como adaptacéo correta do pino a geometria do canal , assim como a

divisdo equanime de tensdes de forcas oclusais para restaurar o dente residual.
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Conforme Costa (2009), ap6s proservarem durante trés anos um dente com
tratamento endodontico tratado com pino de fibra de vidro unidirecional customizado
e ndo com o uso do sistema comum de pino de fibra, concluiram que o emprego de
pinos de fibra de vidro é vélido e satisfatério no tratamento de dentes tratados
endodonticamente.

Archetti (2018) observa que, em regra, o tamanho do pino intra-radicular
precisa alcancar dois tergos de todo o tamanho do remanescente radicular , iSSO
confere maior estabilidade, retencdo e melhor distribuicdo das forcas no dente
restaurado . Porém, principalmente em dentes que tenham uma perda Ossea
acentuada , o melhor é ter o pino no tamanho equiparado a metade do suporte 6sseo
da raiz envolvida.

Pereira et al. (2011) pondera que se deve atentar para uma particularidade na
preferéncia por um nucleo metalico fundido e um nucleo pré-fabricado : é a figura do
canal; se o pino escolhido se adapta ao modelo e tamanho do canal, ele sera a
possibilidade mais conservadora, que exigirA uma menor deterioracdo de dentina,
promovendo mais firmeza para o dente relacionado as fraturas radiculares e a
reteng&o do pino.

De acordo com Pereira et al. (2011) , o montante de estrutura coronaria dental
remanescente se associa de forma direta a selecdo de espécies de pino a ser usado,
ja que a existéncia de um coto coronario que compreende as paredes dentinarias em
volta do preparo tem funcdo de aumentar a resistencia mecanica do agrupamento
pino-coroa, ocorrendo desta forma o efeito férula.

Chamado férula, esse resultado acontece através do abracamento executado
na estrutura coronal remanescente pela coroa usada na reparacéo, fazendo dessa
forma, a prevencao da fratura vertical da raiz e reestabelecendo a totalidade do dente.

A fim de alcancar uma retencao efetiva e bem sucedida, o retentor precisa ser
0 mais comprido possivel, conservando um remanescente de obturagdo apical com
guta percha de 5 mm para um selamento mais adequado . Retentores paralelos tém
boa retencdo e menos risco biomecanico ao dente reparado (COSTA 2009).

Alonso (2004) afirma que mesmo uma superficie com diferencas pode
beneficiar a retencdo do pino e que o didmetro deste é de acordo com o efeito de
retencdo. Afirma também que outro aspecto interessante para a resisténcia da
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retencdo do pino é a insercdo do cimento de maneira que nao crie bolhas e que
contribua para que a divisao de forgas remanescentes aconteca de maneira equanime

Em concordancia com Alonso (2004), Costa (2009) também observou que pinos
de fibra de vidro melhoram a resistencia de dentes tratados endodonticamente, mas
€ primordial que este tamanho seja 0 maior que estiver disponivel.

Boschian Pest L et al( 2006) relatam que o uso do pino intra radicular néo reforca
o dente tratado endodonticamente e que a funcdo desses pinos € essencialmente
auxiliar na retencédo do material restaurador. Ou seja , ele deve ser indicado apenas
para a finalidade de perda significativa da coroa dental.

Albuquerque et al (2012) trataram de um remanescente de 1,5 mm de guta
percha 30 nos dentes e aplicaram carga nos dentes em uma maquina de ensaio
universal a um angulo de 45°.A forca média colocada foi diferente nos espécimes
pesquisados entre 866,44 N e 1670,81 N, faixa com mais altura do que a encontrada
por Mangold e Kem (2011). Soares et al (2012) observaram que as fraturas que se
verificaram em dentes tratados com pinos ndo sofreram interferéncia do maodulo
flexural dos pinos ndo-metalicos.

Na pesquisa de Soares et al. (2012), os autores relacionaram a medida de
carga de dentes tratados endodonticamente em momentos divergentes. Foram
utilizados incisivos centrais e testaram o volume de suporte de tensdes para pinos de
fibras de vidro em varios momentos de restauracdo. O emprego de cargas foi feito de
maneira divergente para cada conjunto; muitos tipos tiveram carga estéatica, outro
conjunto teve carga termomecéanica e subsequente carga estatica. Observaram,
entdo, que cada restauracdo finalizada na coroa aumenta de forma notavel a
capacidade de carga do dente restaurado.

O objetivo principal da utilizacdo de pinos ou nucleos pés endodontia é a
restituicdo de estrutura dental que se perdeu de forma a favorecer o suporte e a
retencdo do trabalho protético . Alguns aspectos sdo muito importantes como, as
condicdes do pino em suportar estresse, a facil inclusao e retirada, a correspondéncia
do pino com outros materiais restauradores , e ainda a saude dos tecidos de suporte,
que devem ser avaliados antes da colocacéo de pinos. (SOUZA et al, 2014)
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Muitos materiais sdo usados como retentores intrarradiculares, como por
exemplo os nucleos metalicos fundidos e os pinos pré-fabricados de metal e os nédo
metais de fibra de vidro. (GUIOTTI, 2014)

Os aspectos inseridos na taxa de sobrevivéncia de processos restauradores em
dentes sao diversos, ha os biolégicos, mecanicos e estéticos, destacando que o
retentor devera cumprir e aperfeicoar esses aspectos. Razéo que influéncia, além do
prognostico, também no periodo de tratamento. (SOARES et.al, 2012)

Para Soares et al. (2012), os nucleos de metal fundidos séo fabricados com
ligas de metal como niquel-cromo, indicados por serem resistentes e de boa
adaptacédo ao conduto radicular, mesmo sendo esteticamente sem vantagens por ser
de cor prata e levar mais tempo a ser confeccionados.

Para Laxe LAC et AL ( 2011) o uso dos pinos metalicos tem sido questionado
por apresentar problemas como a possibilidade de corrosdo e pigmentacdo do
remanescente dental, alto modulo de elasticidade que podem ocasionar fraturas na
dentina radicular.

De acordo com Souza et al. (2011), os pinos de vidro comecaram a ser
comercializados com o objetivo de suceder os pinos de metal, contribuindo com a
estética por ter cor parecida com a estrutura dental e por ter menos desgaste de
dentina intrarradicular.

Porém, na visdo de Minguini et al. (2014), existe uma obrigacéo de adaptar os
pinos ao cimento, a fim de que se proteja a estrutura dentaria de desgaste menor.
Portanto, o pino ndo deve estar acima de 1/3 da largura da raiz, caso contrario, estara
passivel a fratura ou soltura.

Nos elementos posteriores, 0s pinos agirdo como retentores do material que
substituira a parte que se perdeu, porque a forca mastigatoria que é espontaneamente
compressiva incide mais fortemente na por¢cao posterior. Em elementos anteriores, a
resisténcia a flexao dos pinos tem que ser avaliada, porque as forcas mastigatérias
ocorrem de maneira transversal, quando ha necessidade de verificar com rigor a
espessura remanescente do tecido dental, ja que o volume de remanescente dental
coronario € um aspecto de decisdo na escolha do pino e na restauracdo a ser
realizada. (MINGUINI et al. 2014).
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Minguini et. al (2014) afirma que € essencial que se conheca 0s sistemas
fundamentais de retentores intrarradiculares, ja que ha uma gama de opgoes, a fim de
gue sejam recomendados de forma adequada em cada caso clinico. O gabarito e a

radiografia devem ser usados para esse objetivo.
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Figura 1- Fonte: PERFIL TECNICO CIENTIFICO - Pinos de fibra, determinac&o do comprimento
do retentor intra-canal através de radiografia periapical.

O elemento escolhido para perceber um pino dever ter no minimo 2mm de
remanescente coronario a fim de que as for¢cas da oclusdo, que afetam a regido
cervical, ndo ocasionem fratura ou instabilidade do pino. (MINGUINI et al. 2014)
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Fig. 2- Fonte: PERFIL TECNICO CIENTIFICO - Pinos de fibra Desenho esquematico da
necessidade de remanescente coronario para instalagéo do retentor de fibra de vidro ( efeito
férula)

Um fator importante no uso dos pinos de fibra de vidro € a presenca de , ao
menos , 2 mm de remanescente coronario , que propicia o chamado efeito férula. A
presenca de dentina coronal remanescente favorece uma melhor distribuicdo de

tensBes a estrutura dentaria e na interface adesiva pino/raiz; melhorando o
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comportamento mecéanico dos dentes tratados endodonticamente por este efeito
férula. Juloski J et al ( 2014).

E desaconselhavel usar pinos pré-fabricados em dentes que seréo suporte de
préteses longas fixas ou dentes pilares de préteses que podem ser removidas
(ALONSO et al. (2004).

Para a cimentagdo dos pinos de fibra de vidro € necessario seguir algumas
etapas: Higienizacdo da dentina radicular com condicionamento acido por quinze a
trinta segundos, limpar e secar com papel absorvente; aplicar o Primer; Aplicar o
adesivo quimico; remover 0s excessos com o papel absorvente; Limpar o pino com
alcool proprio para remover bases oleosas e aplicacdo de Silano; Esperar um minuto
e secar com um jato de ar bem leve; aplicar adesivo quimico sobre o pino e fazer
passar o cimento para ativacdo quimica ou dual.

O sistema de fabricacao de pinos de fibra de vidros vem se aperfeicoando com
0 passar do tempo, fabricantes procuram uma melhor concentracéo da fibra com o

objetivo de assegurar excelentes especificidades ao cirurgido-dentista.
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Pinos de vidro X Pinos de metal

Os aspectos inseridos na taxa de reconstrucdo de dentes sao diversos, consta
entre eles, os aspectos biologicos, mecanicos e estéticos, destacando que €
necessario que o retentor cumpra e também otimize esses aspectos. Razéo pela qual
a selecdo do sistema manipula o progndéstico da mesma forma que no tempo do
tratamento (SOARES et al. 2012).

Os nucleos de metal fundidos sdo preparados com ligas de metal como niquel-
cromo, prata-paladio e cobre-aluminio que sdo recomendados por serem capazes de
resistir e de possuir maior adaptabilidade ao conduto radicular, mesmo que sejam
desvantajosos com relacdo a estética por ter coloracdo prateada e levar maior tempo
para ser confeccionado (MINGUINI et al, 2012).

Sousa et al. (2014) relata que os pinos de fibra de vidro foram inseridos no
comércio com o objetivo de sobrevir os pinos de metal, promovendo a estética pela
cor bem parecida com a da estrutura do dente e por ter menor deterioracédo da dentina
intrarradicular.

Minguini et al. (2014) afirma que, porém, € necessario que se adeque 0S pinos
ao cimento, a fim de que a estrutura dentaria seja preservada com o menor indice de
desgaste possivel. Os autores afirmam ainda que, por essa raz&o, o pino ndo deve
ultrapassar 1/3 da largura da raiz, ou podera ficar propenso a se fraturar ou soltar.

Conforme Sousa et al. (2014), nos dentes anteriores 0s pinos podem servir
como retentores do material que substituira a parte que se perdeu, porgue a
resisténcia mastigatéria que faz a compresséo de forma natural afetam na porcéo
anterior enquanto em dentes precedentes, a forca a movimentacdo dos pinos deve
precisar de analise, porque as forcas mastigatorias afetam transversalmente,
necessitando que se verifigue com rigor a espessura remanescente do tecido do
dente, jA que a quantidade de remanescente do dente corondrio € um aspecto de

deciséo para a escolha do pino bem como na recuperacao a ser feita.
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Observa-se que essa diversidade de possibilidades torna de suma importancia
a obtencao de informacao a respeito dos sistemas de retentores intrarradiculares que
séo indispensaveis para a indicacdo adequada para cada caso clinico.

Os pinos de metal fundido e pinos de fibra de vidro sdo preferiveis pelos
profissionais da area odontolégica no Brasil, € 0 uso do cimento resinoso também
tem crescido para que dentes frageis sejam restaurados (ARAUJO et.al., 2015).

Os pinos e 0s nucleos sdo fabricados com técnicas e materiais diversos e a
divisdo dos mesmos, geralmente € feita diretamente e indiretamente. A forma direta
reside em utilizar o pino pré-fabricado com adaptacdo para o canal radicular que é
inserido com cimento resinoso, pedindo assim, uma quantidade menor de sessoes
clinicas, evitando periodo laboratorial e com custos menores; 0s pinos que mais se
usam sdo os de fibra de vidro. Para a forma indireta, é viavel que se molde o canal
com preparacdo para a construcdo de um ndcleo derretido em ligas de metal que
necessitam corresponder com a estrutura do canal ja pronto (ARAUJO et al., 2015).

Segundo Marques et al (2016) o tempo de vida de dentes com tratamento
endodéntico condiz com a estrutura remanescente e com a efetividade dos processos
para restaurar, portanto € significativa a escolha correta para esse processo. Segundo
0s autores, as restauracdes feitas com resina composta eram usadas por abordarem
de forma pouco invasiva, porém, para que houvesse uma forca maior a fratura,
inseriram-se pinos de fibra de vidro, porque tém muita resisténcia ao choque, melhor
estética e mais resisténcia a fadiga.

Para se usar o retentor de fibra de vidro, usa-se uma técnica descomplicada,
gue, porém, deve ser feita com cuidado, sem errar nenhuma das etapas clinicas:
escolha do diametro, comprimento e formato do pino a ser usado; é indispensavel que
haja um remanescente de no minimo 4,0mm de material para obturacdo e a
intervencao da superficie do pino e do conduto radicular. Cimenta-se e prepara-se a
parte coronaria com resina composta conforme as peculiaridades da coroa a ser
usada (MARQUES et.al 2016).

A extensdo do pino de metal fundido precisa ser de 2/3 do comprimento
radicular e ficar a 4mm do apice; para confeccionar, usa-se a forma direta ou a indireta
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na mesma propor¢ao. Na forma direta, faz-se o molde com resina acrilica a fim de que
o diametro se adapte ao canal radicular e na indireta o condutor é moldado com
silicone de adicao e condensacao, utilizando um suporte intracanal a fim de manter o
material do molde na parte interna do conduto radicular. (MINGUINI et.al.2014).

Marques et al., (2016) afirmam que indica-se a utilizagdo dos pinos de vidro,
normalmente, para dentes em que possuem ainda 50% do remanescente porém
gue precisam de retencdo e a contra indicagdo Sd0 para canais extensos que
precisariam de uma maior quantidade de cimento, causando eliminacdo da resisténcia
e consequentemente a fratura; sdo pinos constituidos por fibras longas de vidro,
ajustadas com uma matriz de resina composta que sao geralmente direcionadas lado
a lado no percurso do eixo a fim de reduzir tensGes para a matriz; seu peso varia
conforme o fabricante, porém quanto mais fibras tiver, a capacidade de resisténcia e
rigidez sera maior.

Pelo fato de terem modulo com elasticidade parecida ao da dentina, 0s pinos
de fibra suportam as tensdes causadas pela forca empregada no momento de
mastigar e resguardam o remanescente radicular; ttm grande adesao as resinas
compostas, propiciam um boa estética, sdo de facil remog¢édo em caso de retratamento
endoddntico e resiste a corrosdo (MINGUINI et.al, 2014).

A Literatura tem mostrado os beneficios de se usar os pinos de fibra, que
contribuem para a reducdo de fraturas na raiz, quando se compara estes aos
préfabricados de metal ou metalicos convencionais. Os pinos de fibra de vidro
classificam-se como consideravelmente melhores que os de metal, conforme
pesquisa em 997 artigos entre os anos de 1945 e 2008 (MELO SA et al., 2010).
Melo Sa et al., (2012) relatam que essa é uma técnica de eficiéncia e propicia para a
fabricacdo de um retentor individual com mais ajuste, menor linha de cimentacgéao,
embricamento mecanico e promove menos risco de fratura radiculares sem correcao,

ja que o modulo de elasticidade é parecido com o da dentina.

Sao retentores que ndo precisam da etapa do laboratério, com baixo custo e
pouca utilizacdo do tempo do profissional de odontologia; resistem mais as forgas

mastigatorias e a fadiga, amortece as vibracdes e capaz de absorver os choques; tém
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procedimento anisotropico, porque mostram propriedades fisicas diferentes ao se
submeterem a cargas provenientes de muitas op¢des. A auséncia de radiopacidade
de muitos pinos de fibra de vidro é um aspecto que néo favorece o seu uso (ARAUJO
et al.,2015).

Araujo et al. (2015) diz que, por essa razdo, no pos tratamento endoddntico com
uso dos pinos de fibra de vidro, € inevitavel observar e realizar com preciséo a fases
para aplicar o cimento de resina e pré- tratamento do pino, o que interfere de forma
direta na maneira de resistir e de reter deste.

Utiliza-se ainda os pinos de metal fundidos porque mostram beneficios como,
bom resultado clinico com o tempo, bom ajuste e alta rigidez; destaca-se como
desvantagem em seu uso o desgaste da estrutura sadia, causando uma perda na
resisténcia do dente, porque os pinos de metal precisam de um preparativo
intrarradicular que seja mais agressivo e como sua cimentacao € através da retencéo
por friccdo, deve-se observar melhor a preservacdo da dentina no cuidado ao
restaurar, principalmente por ser menos flexivel e mostra menos resisténcia elastica
ao dente (MINGUINI et al., 2014).

Mendonca et al. (2017) observaram em seus estudos que ao usar a verificacéo
radiografica e principios protéticos verificados, grande parte dos postes e nucleos
metalizados e fundidos tém fabricacdo inadequada. Analisou-se réplicas por um
software mensurado conforme o0s conceitos fundamentais protéticos: tamanho,
didmetro do pino, conexdo do pino com a crista do osso, proximidade do canal,
distancia ente o remanescente obturador e o pino, volume de elemento para obturagéo
e falta de leséo periapical. Conforme os autores 6,7% dos conceitos protéticos foram
omitidos, colocando em risco a duracéo do tratamento.

Fontana (2005) afirma que ao considerar-se que areas de tensdo sao
desenvolvidas no percurso do dente pela restauracdo protética, independente do
elemento usado, é importante que a selecéo no inicio seja de um componente com
modulo elastico mais perto da dentina, lugar que a tenséo se divide de maneira mais
homogénea da mesma forma que os pinos de fibra de vidro ou pode existir um ajuste
entre pino e nucleo de metal fundido, porque os dois sao feitos com 0os mesmos
componentes, 0 que contribui para abaixar o nivel de estresse na area que se

restaurou.
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Fontana (2005) diz ainda que este ajuste entre pino e nucleo deve ser escolhido
para a restauracao, porque suas composi¢oes ajudarem na diminuicao do estresse, e
também pelo fato dos pinos de fibra de vidro ajudar na estética visto que seu material
ndo altera a cor de coroas ceramicas.

Os nucleos de metal, conforme Guiotti et al. (2014) estdo sendo trocados pelos
pinos de fibra, porque tém um processo adesivo que pode reforcar mais a estrutura
depois da cimentagéo.

Ademais, a técnica que se realiza com os pinos de fibra de vidro se apresenta
com eficiéncia, em dente com muitas perdas, por ser um retentor mais individualizado
e com moédulo elastico perto da dentina, concretizando em maior adaptagéo e reduz a
linha do cimento e ainda diminui o risco de fraturas sem reparacdo (GUIOTTI et al.
(2014).

Em pesquisa atual, observou-se que os pinos de fibra tém maior tensédo na
regido cervical do dente, ainda que haja tensao, no perimetro da estrutura dentaria,
ser inferior em dentes com remanescente coronario (LEMOS et al., 2016).

Figueiredo et al. (2015) apresentou, nesse mesmo sentido, que dentes com
ndcleo de metal obtiveram um padrdo de fratura radicular que alcancou a 80% se
comparar os restaurados com pinos de fibra de vidro que se apresentaram mais
resistentes a muitos tipos de fratura.

Foram feitas outras comparacbes com testes de cargas ciclicas que
destacaram que dentes restaurados com pino de fibra e nucleo de resina sdo mais
resistentes a fratura do que dentes que obtiveram pino e nicleo em metal fundido
(ALBUQUERQUE et al., 2009).

Albuquerque et al. (2009) afirmam que em pesquisa feita os pinos de fibra de
vidro obtiveram o um pequeno indice de fratura radicular e de problemas globais.
De acordo com Alonso (2004), outro aspecto a se observar € a altura da férula, se for
mais alta, se aponta como peca que ajuda a aumentar a resisténcia da coroa dental.

A falta de férula (Omm) em alguns dentes mostraram resisténcia mais baixa a
fratura e os dentes com férula de 3mm apresentaram uma maior resisténcia a fratura
(ALONSO, 2004).
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As desvantagens da utilizacdo dos pinos de fibra de vidro nos tratamentos

dentéarios.

De acordo com Araujo et al (2015) um aspecto que nao € favoravel para o uso
de algumas marcas de pinos de fibra de vidro € a auséncia de radiopacidade.
Para Soares et. al. ( 2012) um outro aspecto desfavoravel para o uso de pinos de
fibra de vidro é a acdo entre os compostos do cimento endoddntico obturador e o
cimento usado na colocacédo do pino, porque a acao do eugenol em alguns cimentos
endoddnticos, com o cimento resinoso utilizado em procedimentos adesivos, faz
diminuir a resisténcia e, consequentemente diminui o trabalho protético.

Soares et.al. (2012) relata que por essa razéo, depois do tratamento endoddntico
com utilizacdo dos pinos de fibra de vidro € necesséario observar e realizar
precisamente as etapas para aplicacdo do cimento resinoso e prétratamento do pino,
o que influi diretamente na resisténcia e retenc¢ao do pino. Lemos et. al. (2016)
afirma que, em estudos recentes, observou-se que 0s pinos de fibra tém maior tensao
na regido cervical do dente, mesmo que a tensao pela extensao da estrutura dentaria

seja menor em dentes que tenha remanescente coronario.

As vantagens da utilizacdo dos pinos de fibra de vidro nos tratamentos

dentarios

De acordo com Junior (2016) os pinos intrarradiculares de fibra de vidro
distribuem de forma mais efetiva as cargas mastigatorias do que os nucleos de metal
fundidos porque tém um maodulo de elasticidade bem préximo ao da dentina. Para o
autor os nucleos de metal fundidos mostram um baixo mddulo de elasticidade e
repassam quase totalmente as forca de mastigacdo ao conduto radicular por se
mostrarem muito rigidos em vista do elemento dental.

Beraldo et al. (2004) afirma que o uso de pinos em dentes tratados
endodonticamente que serdo base para proteses fixas € um desafio para a
odontologia, essencialmente pelo fato de ter menos forca mecéanica dos dentes ao se

comparar com os dentes higidos.
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Para Beraldo et al. (2004) o pino serve de suporte para protese a ser colocada
ou restauragdo, sem haver stress e sem fraturar a raiz, por isso € clara a necessidade
da utilizacdo de pinos com particularidades mecanicas iguais as estruturas dentais.

Conforme Beraldo et al. (2004) as particularidades mecéanicas das fibras
conjugadas com a maneira facil de utlizacdo da estética das fibras de vidro,
contribuiram para que os pinos em fibra ganhassem o lugar dos pinos de metal
fundidos.

Cabral et al. (2006) afirma que com a chegada da cimentacado adesiva, 0s pinos
de fibra de vidro receberam uma grande evidéncia, pelo fato da sua formacéo
possibilitar esse tipo de cimentagéo, porque a estrutura fibro-resinosa tem adesao a
estrutura dental e materiais para restauragao.

Conforme Cabral et al. (2006), entre as vantagens dos pinos de fibra ha: o seu
padrdo de elasticidade, que fica perto da dentina, e o fato de diminuir a ocorréncia de
fraturas catastréficas em dentes cuidados endodonticamente, € o0 que mais
compenetrou a sociedade cientifica e clinica. O autor afirma que no periodo em que
os pinos de fibra surgiram no mercado, ouvia-se muito que o profissional estava

usando dentina no lugar de dentina.

Pino metalico Pino de fibra de vidro

De acordo com Fontana (2005) As fibras de vidro foram patenteadas em 1836,

na Europa sendo utilizadas para tecer vidro flexivel; desde 1940, a evolucdo das
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resinas sintéticas possibilitou o melhor uso para essa fibra e sua utilizacdo abriu uma
diversidade de negécio.

Para Fontana (2005) os pinos de fibras de vidro se mostram em grande
vantagem quando sao postos diante de outros materiais parecidos, eles sdo muito
resistentes e rigidos para sua densidade, sao faceis de usar, sao leves, de simples
reparacao, resistentes a corrosao e tém alta possibilidade de resistir a abrasividade.
Os pinos de fibra de vidro sdo muito usados: nas usinas aeroespaciais a fim de fabricar
estruturas com resisténcias aos diversos niveis de depressdo e temperatura; nas
usinas de navegacéo a fim de construir barcos com estruturas que néo sdo oxidaveis
guando imersos em agua; nas usinas automobilisticas a fim de construir estruturas
gue podem absorver choques em momento de acidentes; e nas usinas esportivas, na
fabricacdo de produtos leves e com flexibilidade para resistir a fraturas. As fibras tém
aspectos destacaveis que as transformam em produtos ideias para a odontologia e
sdo usadas na fabricacdo de pinos intrarradiculares e estruturas de proteses que sao
fixas e contencgdes periodontais que possibilitam elementos com forgca ao choque das
forcas mastigatoérias; ndo sao pesadas e nao sdo desconfortaveis aos pacientes; nao
sdo atacadas pela oxidagdo como os metais que acabam deixando sabor de metal;
séo flexiveis, possibilitando movimento sem se partir, colaborando para que as raizes
nao se quebrem (FONTANA, 2005).

Costa (2009) relata que os pinos em fibra de vidro sao indicados para a base da
reconstrucdo coronaria em dentes tratados endodonticamente; indicados para
completar os condutos amplos e fazer uma retengcdo maior do pino ao conduto, assim
como para melhorar a forca em raizes vulneraveis.

As fibras ficam no interior de uma matriz de resina epoxica localizadas
longitudinalmente, o que preserva sua boa resisténcia as fraturas em estado fisiol6gico
normal (COSTA, 2009).
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Micrografia: Fibras dentro da matriz resinosa, dispostas longitidunalmente

Fig.11

Um tema polémico dentro da literatura é a translucidez de pinos de fibra.
Muitos processos deixam claro que a utilizacéo dos pinos de fibra de vidro translicidos
€ mais viavel para a apresentacgéo estética da restauracdo (COSTA, 2009).

As pesquisas cientificas passam a compreensdo de que o pino translicido
auxilia na polimerizacdo de cimentos resinosos , auxiliando dessa forma a sua
cimentacao (COSTA, 2009).

Mesmo sendo condutoras de luz, as fibras de vidro ndo fazem com que a
energia luminosa seja o bastante para a real polimerizagdo dos cimentos resinosos
nas partes médias e apicais dos condutos, o que pode levar a uma cimenta¢ao nao
eficaz (COSTA, 2009).

Pino de fibra de vidro com formato cbnico
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Albuquerque (2009) relata que a utilizacdo de fibras novadoras em
conjunto a uma matriz polimérica cabivel, concede translucidez ao pino e altas
especificidades estéticas a restauracao .

Conforme Albuquerque (2009) a for¢ca sinuosa promove a forga maior a flexdo
de um material antes que haja fratura; essa caracteristica é consideravel clinicamente,
principalmente no momento da mastigacdo, quando acontecem diversas forcas
mastigatorias, que causam muitas tensées no dente e na restauracao.

Por causa da posicao longitudinal das fibras, € que se aumenta a resisténcia a
fratura ou a resisténcia flexural dos pinos em fibra, medida conforme a norma ISSO
10477 através do ensaio de movimento de 3 pontos (ALBUQUERQUE, 2009).

EFEEENE R

= kS o
Corte longitudinal Corte transversal

Disposicéo das fibras Ensaio de flexdo de 3 pontos em
diferentes cortes

Fontana (2005) afirma que os pinos de fibra de vidro tém caracteristicas
individuais como, adaptacdo ao conduto, ou seja, forma do pino conforme anatomia
do canal. O preparo correto do canal radicular propicia o preenchimento dos condutos
concavos de maneira mais exata sem deixar linha de cimento muito densa; broca
padrdo e sem ponta ativa que retratam de forma exata a amplitude do pino
dispensando perigo de perfuragdes.

Fontana (2005) relata que os pinos de fibra de vidro tem outras vantagens como
tamanho especial, menor (17 mm) a fim de preencher o conduto todo com sua
conicidade para nao deixar espac¢os que podem deslocar o pino posteriormente; Cores
de reconhecimento no pino e na broca a fim de tornar facil a utilizacdo e reduzir a
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possibilidade de intercorrencias ; cursor delimitador, onde o anel de latex auxilia na
delimitagdo da &rea a ser cortada e reconhece a numeragdo do pino; Alta
retentividade que faz a area para adesdo do cimento aumentar, a forma cilindrica e
paralela com pice cénico tornam os pinos bem mais retentivos; menos desgaste da
estrutura dental, contribui para que haja menos gasto da estrutura dentaria, evitando
a remocao de areas retentivas intrarradiculares ou coronarias; Cores de identificacao

para melhor reconhecimento .

p— - I WS Amarelo
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Imagem ilustrativa das cores dos cursores dos pinos de fibra de vidro
e de seus diametros

Para Guerra (2007) o maior beneficio dos pinos em fibra de vidro acerca dos
nacleos de metal fundidos é a preservacao da estrutura dental; o processo para uso
dos pinos pré-fabricados néo coloca em risco a estrutura dental e o desgaste € de

menor acentuacao e assim a raiz fica mais resistente as fraturas.
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4. DISCUSSAO

Devido a instabilidade de resisténcia em dentes tratados com diferentes
sistemas de nucleo e pino ha uma complexidade em apontar uma técnica e 0s
materiais que favorecem sua aplicacéo, nesse sentido, estudiosos e pesquisadores
fizeram experimentagdo da resistencia a fratura com diversos tipos de pino. Archetti
(2018) afirma que realizou experimentos com variados tipos de pinos como pinos de
titnio, quartzo, de vidro e zirconia, cimentados com um adesivo passo Unico e outro
adesivo resinoso e conferiu que os pinos de fibra de vidro obtiveram maior resistencia
a permanéncia da coroa do que pinos de fibra de titanio e nucleos de ouro.

Guiotti et al.(2014) fizeram avaliacdo das especificidades mecanicas de muitos
pinos de fibra de vidro reforcados e relataram que ao fazer a aplicacao clinica, a
apresentacdo dependera das condicdes corretas de adaptacdo do pino a geometria
do canal radicular bem como dividir de forma equanime as tensdes de forgas oclusais
a fim de restaurar o elemento dental.

Conforme Costa (2009), depois da proservacao, por trés anos, de um dente
muito cariado e com tratamento endodéntico, tratado com pino de fibra de vidro
unidirecional customizado ao invés do uso do sistema comum de pino de fibra,
concluiram que o emprego de pinos de fibra de vidro é muito satisfatério na
restauracdo de dentes tratados endodonticamente.

Para Pereira et al. (2011), o remanescente de estrutura coronaria dental se
associa de forma direta a selecao do pino a ser utilizado, devido a existéncia de um
coto coronario que compreende as paredes dentinarias em volta do preparo, que tem
a funcéo de aumentar a resistencia mecéanica do conjunto pino-coroa. Conforme os
autores, esse resultado é chamado férula e acontece através do travamento
executado na estrutura coronal remanescente pela coroa usada na restauragéao,
fazendo dessa forma, a prevencao da fratura vertical da raiz e reestabelecendo a
totalidade do dente.

Costa (2009) observa que para alcancar uma retencao efetiva e bem sucedida,
0 retentor deve ser o mais comprido possivel e conservar um remanescente de

obturacgéo apical com guta percha de 5 mm para obter um selamento mais adequado
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. Para Costa (2009), retentores paralelos tém boa retencédo e menos risco biomecanico
ao dente reparado.

De acordo com Alonso (2004) mesmo uma superficie estando com muitas
diferencas pode beneficiar a retencdo do pino e que o diametro deste € conforme o
efeito de retencdo. Alonso (2004) reitera que outro aspecto importante para a
resisténcia da retencao do pino é que o cimento seja inserido de maneira que nao crie
bolhas e que contribua para que a divisdo de forcas remanescentes seja equanime..

Nas experimentacfes de Soares et al. (2012) relacionaram a medida de carga
de dentes cuidados endodonticamente em variados momentos e usaram incisivos
centrais, depois testaram o volume de suporte de tensdes para pinos de fibras de vidro
em diversos momentos de restauracéo; de formas diferentes, usaram cargas para
cada conjunto; variados tipos obtiveram carga estética, outro conjunto teve carga
termomecanica e subsequente carga estatica. Perceberam, dessa forma que cada
restauracéo que finalizaram na coroa, aumentou-se a capacidade de forca do dente
restaurado.

Para Junior (2016) os pinos intrarradiculares de fibra de vidro distribuem
efetivamente as cargas mastigatérias se comparados aos nucleos de metal fundidos
pelo fato de terem modulo de elasticidade muito semelhante ao da dentina. Para o
autor os nucleos de metal fundidos mostram um baixo maodulo de elasticidade e
repassam quase totalmente as forca de mastigagcdo ao conduto radicular por se
mostrarem muito rigidos em vista do elemento dental.

Beraldo et al. (2004) relata que utlizar os pinos em dentes tratados
endodonticamente, os quais servirdo de base para proteses fixas, € um grande desafio
porque tém menos forga mecéanica ao se comparar com os dentes higidos. Para
Beraldo et al. (2004) o pino serve de suporte para protese a ser colocada ou
restauracdo, sem haver stress e sem fraturar a raiz, por isso € clara a necessidade da
utilizacdo de pinos com particularidades mecéanicas iguais as estruturas dentais.

Beraldo et al. (2004) afirma ainda que as particularidades mecéanicas das fibras
conjugadas com utilizacdo da estética das fibras de vidro contribuiram para que os
pinos em fibra ganhassem o lugar dos pinos de metal fundidos.

De acordo com Cabral et al. (2006) depois da chegada da cimentacdo adesiva,
os pinos de fibra de vidro receberam uma grande evidéncia, pois sua formacéao
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possibilita esse tipo de cimentacao, porque a estrutura fibro-resinosa tem adeséo a
estrutura dental e materiais para restauracao.

Araujo et. al. (2015) pontua que um aspecto que néo é favoravel para se fazer
0 uso de pinos de fibra de vidro é a auséncia de radiopacidade.

Soares et al. (2012) diz que um outro aspecto desfavoravel para a utilizacéo
desses pinos é a agdo entre os compostos do cimento endoddntico obturador e o
cimento usado na inser¢ao do pino, jA que a a¢do do eugenol em alguns cimentos
endoddnticos, com o cimento resinoso usados em procedimentos adesivos, causa a
uma menor resisténcia o que diminui também o trabalho protético.

Conforme Soares et.al. (2012) por essa razéo, apos o tratamento endoddntico
ao usar os pinos de fibra de vidro € essencial fazer observacéo e realizar de forma
efetiva as etapas para aplicar o cimento resinoso e pré-tratamento do pino, o que tem
influéncia direta na resisténcia e retencao do pino.

Lemos et. al. (2016) pontua que em pesquisas recentes, observou-se que 0s
pinos de fibra possuem maior tenséo na regido cervical do dente, mesmo que a tensao
pela extensdo da estrutura dentaria seja menor em dentes que tenha remanescente
coronario.

Cabral et al. (2006) diz que entre as vantagens dos pinos de fibra esta o padrao
de elasticidade, que fica perto da dentina, e o fato de diminuir a ocorréncia de fraturas
em dentes tratados endodonticamente, € 0 que mais a convenceu 0s pesquisadores
e especialistas . Para Cabral et.al. (2006) no periodo em que os pinos de fibra surgiram
no mercado, era comum ouvir dizer que o profissional estava usando dentina no lugar
de dentina.

De acordo com Soares et.al (2012) foram encontrados diversos erros clinicos
em variados sistemas de pinos e nucleo, deixando saber que as pecas préfabricadas
de metal mostraram muito mais erros em todos 0s aspectos, e 0s pinos de fibra de

vidro tiveram menos casos de fratura radicular e de problemas em geral.

Para Guerra (2007) o beneficio maior dos pinos em fibra de vidro observado acerca
dos nucleos de metal fundidos é o ato de conservar a estrutura dental. Para Guerra
(2007) a utilizacao do pinos pré-fabricados de fibra de vidro ndo pde em ameaca a
estrutura dental e o desgaste é muito menos acentuado, dessa forma a raiz tem maior
resisténcia as fraturas.



5.CONCLUSAO

Em face do estudo desse trabalho, conclui-se que é possivel manter a estrutura
dental, que € o sucesso da restauracdo em dentes tratados endodonticamente.

Com essa revisdo de literatura percebeu-se que fazer um preparo de forma
correta do canal radicular, conservando uma quantidade grande de dentina radicular
remanescente, faz com que os pinos de fibra de vidro tenham mais eficacia do que os
outros retentores intra radiculares observados em toda literatura quando relacionados
a resisténcia.

Concluiu-se com esse estudo que os beneficios da utilizacao dos pinos de fibra
de vidro na odontologia sédo varios e para sua melhor efichcia devem ser utilizados
dentro das normas corretas que foram aperfeicoadas com o tempo buscando uma boa
concentragdo entre fibra e resina para obter as melhores especificidades ao
profissional.

Nesse sentido, constatou-se que nao s6 a estética e a facilidade da técnica
para instalacdo do retentores de fibras de vidro, mas um dos maiores beneficios
reconhecidos nesse estudo é a conservacdo da estrutura dental e o néo
comprometimento da estrutura dental, que deixa a raiz mais resistente.

Dada a importancia desse assunto recomenda-se essa pesquisa para estudo

dos futuros profissionais em odontologia.
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