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RESUMO

Introducédo. Atualmente observa-se uma crescente busca da sociedade por um sorriso
harmonioso e estético nos consultérios e clinicas odontologicas. Essa demanda para
satisfazer os anseios dos pacientes e dos profissionais, intensificou os estudos para a
melhoraria da qualidade dos materiais e aperfeicoamento das técnicas restauradoras, em
especial os métodos de acabamento e polimento, permitindo a finalizacdo das
restauracdes com maior fidelidade de forma e textura em relacdo aos dentes naturais.
Objetivo. O proposito deste trabalho € realizar uma revisdo sistematica da literatura
sobre as técnicas de polimento e acabamento de restauracdes confeccionadas com
resina composta, para melhoria da qualidade estética. Metodologia. O trabalho teve
como estratégia uma revisédo critico reflexiva da literatura com uma andlise descritiva e
gualitativa sobre o tema. Como critérios de inclusdo utilizou-se a selecdo de artigos
publicados na integra entre 2010 e 2021 em periddicos cientificos indexados a base de
dados da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) e da Scientific
Eletronic Library online (SciELO), nos idiomas inglés e portugués, utilizando os
descritores: Resina Composta (Composite Resin), Acabamento e Polimento (Dental
Polishing). Resultado. Foram encontrados 191 artigos, entre teses, dissertacoes e livros
académicos, deles considerados 70 artigos nesse presente estudo. Conclusédo. Com
esse estudo, concluiu-se que ndo existe uma técnica padrdo para usar em todos os
procedimentos, pois, ndo foi encontrado na literatura um estudo comparando os sistemas
de acabamento e polimento com a mesma resina composta, visto isso, algumas
recomendacdes sdo importantes para realizar os procedimentos de acabamento e

polimento em restauracdes realizadas em resinas compostas.

Palavras-chave: Resina Composta (Composite Resin), Acabamento e Polimento (Dental

Polishing).



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt ettt et te e e e e ene e e 10
2. JUSTIFICATIVA .o ettt ettt ettt n et n e, 11
B.OBUIETIVOS ...ttt ettt ettt sttt ettt 11
3.1 OBIETIVO GERAL ...ttt ettt ettt 11
3.2. OBJIETIVOS ESPECIFICOS .....ooiiet ittt ettt 11
4. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ettt et sttt e e eee s 12
5. RESULTADOS ..ottt ettt ettt ettt n e n e, 12
B. DISCUSSAOD ... .ottt e ettt e et et et eeae e e e teete et e etesteareeetesaeeneeeens 12
R0 ] N[ I 7Y@ R 24

REFERENCIAS ..o e et e, 26



10

1. INTRODUCAO

Atualmente observa-se uma crescente busca da sociedade por um sorriso
harmonioso e estético resultando no aumento significativo dos tratamentos com esta
finalidade nos consultérios e clinicas odontolégicas. Essa demanda para satisfazer os
anseios dos pacientes e dos profissionais, intensificou os estudos para a melhoraria da
gualidade dos materiais e aperfeicoamento das técnicas restauradoras, em especial, 0s
métodos de acabamento e polimento permitindo a finalizacdo das restauragfes com
maior fidelidade de forma e textura em relacdo aos dentes naturais (SCHMITT, 2010).

Os materiais restauradores podem apresentar alteracdes de cor a longo prazo,
devido as suas propriedades intrinsecas e/ou condi¢cfes extrinsecas como a ingestéo de
alimentos e bebidas citricas ou contendo corantes alterando a estética da restauracao
(KARAARSLAN et al., 2012; KOCAAGAOGLU et al., 2017).

Outro fator que impacta de forma direta e significativa na estética € a caracteristica
superficial da restauracéo. As irregularidades na superficie ttm um risco aumentado de
ocasionar manchas, alteracao da saude do periodonto de protecéo e suporte, bem como
oportuniza a ocorréncia de carie secundaria advinda do acumulo da placa bacteriana
(KARAARSLAN et al., 2012).

Como mencionado anteriormente, inuUmeros materiais adesivos sdo
disponibilizados no comércio para restabelecer a funcdo e morfologia dos elementos
dentarios (VILLARROEL et al., 2011; SOARES et al., 2016) porém, ainda é bastante
desafiador identificar os sistemas de polimento e acabamento que promovam um alto
padréo de lisura e brilho para essas restauracdes (ST-PIERRE et al., 2018).

O tipo, o tamanho e a distribuicdo dos componentes inorganicos na matriz resinosa
exercem uma forte influéncia no acabamento e polimento (MITRA et al., 2003; TURSSI
et al., 2004; COSTA et al.,, 2007) sendo necessério a utilizacdo de diferentes discos
abrasivos, lixas, brocas, tiras, copos, pontas de borracha e pastas de polimento (BANSAL
et al., 2019).

As técnicas para acabamento e polimento das restauracdes também apresentam
variaveis relacionados ao numero de passos clinicos, tempo de execucdo do

procedimento e a for¢a aplicada no processo (HEINTZE et al., 2019).
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A diversidade de protocolos de acabamento e polimento das restauracdes
estéticas e a falta de consenso sobre qual o tipo de sistema fornece uma superficie mais
lisa e brilhante, estimula o aparecimento de duvidas por parte do profissional, quanto a
conduta clinica a ser executada (ANTONSON et al., 2011).

2. JUSTIFICATIVA

Vérias técnicas e materiais tém sido utilizados para a realizacdo das fases de
acabamento e polimento em restauracdes estéticas confeccionadas com resinas
compostas. As Empresas Odontoldgicas, disponibilizam inimeros protocolos para
realizacdo desta importante etapa, entretanto sdo escassas as evidéncias cientificas a
respeito da eficacia dessas técnicas e da superioridade de um protocolo em detrimento
de outro. Frente as divergéncias apontadas pelos estudiosos, quanto ao “melhor”
protocolo a ser utlizado pelo profissional para o acabamento e polimento das
restauracdes em resinas compostas, torna-se necessario a realizacdo de trabalhos que
almejam estabelecer uma revisao sistematica da literatura evidenciando as vantagens e
desvantagens das técnicas, bem como suas limitacdes favorecendo a atuacdo do

profissional no dia a dia clinico.
3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao sistematica da literatura sobre as
técnicas de polimento e acabamento de restauracdes confeccionadas com resina
composta para melhoria da qualidade estética.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar uma discussdo sobre os produtos disponiveis no comércio e as

indicacdes, contraindicacdes, aplicacdes técnicas de polimento e acabamento.
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4. METODOLOGIA

O trabalho teve como estratégia uma revisao critico reflexiva da literatura com uma
analise descritiva e qualitativa sobre o tema. Como critérios de inclusdo utilizou-se a
selecdo de artigos publicados na integra entre 2010 e 2021 em periodicos cientificos
indexados a base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PubMed) e da Scientific Eletronic Library online (SciELO), nos idiomas inglés e
portugués, utilizando os descritores: Resina Composta (Composite Resin), Acabamento

e Polimento (Dental Polishing).

5. RESULTADOS

Foram encontrados 191 itens, entre artigos, teses, dissertacbes e livros
académicos. Desses, foram excluidos 121 de acordo com o critério de excluséo referente
ao tema, a data de publicacao anterior a 2010 e acesso restrito. Em segundo momento,
com os 70 itens restantes, foi realizada uma leitura exploratdria e analise dos artigos

sendo utilizados na realizacdo do presente estudo.

6. DISCUSSAO

Diante do grande numero de opc¢des para realizagdo dos procedimentos de
acabamento e polimento, devemos levar em consideracao os tipos de materiais utilizados
e gquando optar pelo melhor material de acabamento, como por exemplo: os discos, tiras,
lixas, brocas e qual a resina escolhida de acordo com os materiais utilizados (Figura 1).

Além disso, existem também as borrachas e as pastas de polimento.
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Figura 1 — Materiais para polimento e acabamento de resina composta.
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Peres (2010) relatou que o material de resina composta quando é fotoativado
contra tiras de mylar resultam em superficies mais lisas (Figura 2). Estudiosos
descobriram que na auséncia de saliva humana as superficies mais lisas foram obtidas
com a utilizacéo da tira de mylar (TURKUN, 2004; OZGUNALTAY, 2003; GEDIK et al.,
2005). Apesar de exibirem superficies mais lisas, a maior parte dos procedimentos
clinicos exigem a utilizacao de brocas para remocédo do excesso de material restaurador.
Com isso, devem ser utilizadas materiais de acabamento e polimento para remocao da

camada superficial de mondmero da resina composta (WASSEL, 1994).

TIRAS DE MYLLAR

Figura 2 — Tira Mylar.

Sao necessarias técnicas de acabamento e polimento para remover a camada
superficial de monomercado do material compdésito. Isso acaba eliminando a matriz
organica, expondo e deslocando as particulas de enchimento aumentando a rugosidade
de superficie dos materiais a base de polimeros (TURKUN, 2004).

Na presenca de saliva humana todos os materiais restauradores apresentaram
uma adesdo aumentada independentemente do tipo de acabamento e polimento, apesar
disso, na resina composta nanoparticulada foi observada uma menor adesao bacteriana

nos compositos (PEREIRA et al., 2011).
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A rugosidade de superficie é resultante de fatores intrinsecos e extrinsecos. Os
intrinsecos estéo relacionados ao material, sua composicdo como o tamanho, forma,
enchimento, tipo de matriz resinosa e o seu grau de polimerizacao, a eficiéncia da ligacao
entre a interface de enchimento e a matriz. Os fatores extrinsecos sdo associados a
flexibilidade do material em que os abrasivos s&o incorporados, o tipo sistema de
polimento utilizado, a dureza dos abrasivos, a geometria dos instrumentos e a forma que
eles séo utilizados (GULER, 2010; BUCHGRABER et al., 2011; MARGHALANI, 2010).

Foi observado um desgaste mais uniforme com a utilizagcdo de instrumentos de
polimentos impregnados com 6Oxido de aluminio, pois desgasta particulas de quartzo,
fluoreto de itrio e a matriz de silorano (BUCHGRABER et al., 2011; GIANNINI et al.,
2014).

Para evitar o desgaste excessivo da matriz organica dos compositos, as particulas
abrasivas devem apresentar dureza superior do que as cargas inorganicas (SARAC et
al., 2006; REIS, 2003).

A eficiéncia do sistema de polimento é dependente da dureza das particulas e
corte dos materiais, o Oxido de aluminio proporcionam uma menor rugosidade de
superficie. Superficies mais lisas podem ser dependentes da capacidade de corte das
particulas de enchimento e a matriz organica (BARCELLOS et al., 2013). A dureza das
particulas abrasivas dos materiais de polimento deve possuir uma dureza maior que a
das cargas inorganicas da resina composta, para ndo exibir um desgaste excedente da
matriz organica (SARAC et al., 2006; REIS, 2003).

Restauracbes acabadas com brocas de metal duro resultaram em uma maior

ocorréncia de infiltracées (BRACKETT, 1997).
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Uma maior rugosidade foi observada com a utilizacdo de sistemas de polimento
impregnados com diamante, pois ele é mais duro que o aluminio produzindo sulcos mais
profundos (MARGHALANI, 2010).

Uma infiltragdo consideravelmente maior foi observada em acabamento a seco
com discos de polimento (YU et al.,1990).

Os sistemas padrdes de discos, geralmente séo de 4 etapas, dois de acabamento
grosso e médio, e dois de polimento fino e superfino (Figura 3). Os discos sédo
sequenciais, com uma granulacdo mais fina a cada troca e isso permite que remova
imperfeicdes causadas pelo disco anterior, com o objetivo final de criar uma superficie
lisa e brilhante. Para reduzir etapas chegando ao mesmo resultado, foi criado um novo
sistema de duas etapas, apresentando uma nova tecnologia de nanosfera (NST) que sao

particulas esféricas que séo agregados de particulas de diamante. (DA COSTA, 2011).

Ajuste Acabamento Polimento Superpolimento
LS06 L507 LS08 L528 LS09 L522 L501 L519 L502 L521
Preto (grosso) Violeta (médio) Verde (fino) Vermelho (superfino)
Ajuste Acabamento Polimento Super polimento
PN L525 PN L526
Preto/Violeta (grossa/média) Verde/Vermelho (fina/super-fina)

Figura 3 — Discos para polimento e acabamento.



17

Varios pesquisadores afirmaram que os discos flexiveis de 6xido de aluminio no
guesito de conseguir uma baixa rugosidade nos compaésitos, sdo os melhores materiais
(LU, 2003; BERASTEGUI, 1992; TOLEDANO, 1994; VENTURINI et al., 2006; SCHEIBE
et al., 2009; KOH, 2008; UCTASLI, 2007). Em um estudo, a hip6tese que nao haveria
diferenca entre os sistemas de dois ou quatro passos foi testada, e foi parcialmente
aceito, o0 acabamento e polimento era dependente do compésito (COSTA, 2011).

Procedimentos de acabamento e polimento a seco imediato em resinas
nanohibridas é recomendado para se obter as melhores propriedades fisicas. Para
resinas micro hibridas para se obter uma dureza maior é indicado o polimento imediato
sob refrigeracéo (KAMINEDI et al., 2014).

Tjan e Chan (1989) relataram em sua pesquisa que para um sistema de
acabamento ser eficiente, as particulas abrasivas devem ser mais duras do que os de
enchimento. Se a particula do abrasivo for menos dura que do enchimento o agente de
polimento ira remover apenas a matriz de resina macia e o enchimento ficara mais
projetado na superficie (BARAKAH, 2014).

Na maior parte dos estudos, concluiu-se que os discos impregnados com 6xido de
aluminio produzem superficies mais lisas (LU,2003). O 6xido de aluminio possui dureza
maior do que a maior parte das particulas de preenchimento das resinas compostas
(CHUNG, 1994). Porém, a geometria dos discos apresenta uma desvantagem e possuli
limitacGes para alcancar alguns detalhes anatdmicos finos (OZEL et al.,2008).

Muitos estudos chegaram a conclusdo, que os menores valores de rugosidade
foram alcancados com os discos de 6xido de aluminio (BARBOSA et al., 2005; CHUNG,

1994, BOUVIER, 1997; BERASTEGUI et al., 1992; LU, 2003; VENTURINI et al., 2006).
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Barbosa e colaboradores (2005) relataram que discos de 6xido de aluminio podem
ser aceitaveis como um padréo clinico para polir compositos.

Em um estudo Hergott (1989) e Van Dijken e Ruyter (1987) afirmaram que os
discos de Oxido de aluminio desgastam as particulas de preenchimento e a matriz
igualmente, com isso promovem uma superficie mais lisa. Nesse estudo o sof-Lex
apresentou menor rugosidade em todos os grupos de resina composta. Neste mesmo
estudo, o sistema de polimento Enhance n&o obteve diferenca significativa comparado
com o sof-lex (GONULOL, 2012).

Diamantes de acabamento fino, extrafino e ultrafino (Figura 4) foram utilizados
para acabamento em restauracdes de resinas compostas produzindo uma integridade
marginal mais satisfatéria quando comparados com carbonetos e diamantes de
granulacao regular (MARESCA, 2010).

Baseren (2004), relatou que superficies acabadas com brocas de diamante ou de
carboneto, apenas os polidores de silicone ndo insuficientes para o polimento adequado
(Figura 5). No mesmo estudo, os discos de revestimento de 6xido de aluminio produziram
superficies mais lisas do que o sistema de polimento Astropol (LU et al., 2003; PARAVINA
et al., 2004).

Diamantes de acabamento era os mais indicados para remocéo de contorno bruta
por causa da alta eficiente de corte, enquanto as brocas de metal duro sdo indicadas para
alisamento e acabamento devido a sua baixa eficiéncia de corte (ROEDER, 2000; JUNG,
1997). Nesse estudo as brocas de diamante produziram superficies com maior aspereza

em todos os grupos testados (GONULOL, 2012).



19

Granulometrias
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Figura 4 — Granulometria das brocas diamantadas.
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Figura 5 — Polidores impregnados com silicone.
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Para Rodrigues-Junior (2014) o acabamento consiste na remocéo de excesso do
material resinoso e na suavizagdo do contorno da restauragdo. DAUD (2018) ressalta
gue para o acabamento, geralmente, sao utilizados discos, lixas, brocas para remover as
ranhuras e irregularidades, diminuindo o potencial de manchamento.

Gonulol (2012) diz que o acabamento e polimento em resinas compostas, na
odontologia resumem-se em um acabamento bruto para se alcancar a anatomia inicial
desejada do elemento dentario submetido ao processo restaurador, reducdo e
suavizacdo de arranhdes e irregularidades provenientes do passo anterior e polimento
final que trara ao trabalho maior naturalidade, superficie esmaltada e resposta a luz mais
natural.

O polimento consiste na reducdo da rugosidade superficial e na remocéao dos
riscos gerados pelos instrumentos de acabamento. Ele também, tem o intuito de atuar na
prevencao da adesédo de placa bacteriana que ocorre em superficies asperas (AYKENT
etal., 2010; BOLLEN, 1997). Para realizar o polimento, utilizam-se as pontas de borracha
e as pastas polidoras que promovem um maior brilho e lisura nas superficies das
restauracdes maximizando os resultados dos trabalhos restauradores (DAUD, 2018).
Alguns fatores, como a flexibilidade do material no qual o abrasivo esta embutido, a
dureza do abrasivo e o tamanho do grdo podem influenciar a capacidade de produzir
lisura dos sistemas de polimento (NAGEM et al., 2003).

Particulas inorganicas e matriz organica exibem diferentes durezas e com isso
sofrem desgastes diferentes quando sao sujeitos a forcas oclusais. Em razdo de sua
dureza reduzida, a matriz organica se degenera com maior velocidade e expde as cargas

inorganicas que estdo desalojadas por atrito. Sendo assim, quando maior o tamanho da
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particula, maior a rugosidade deixada pela carga inorganica (BARBOSA et al., 2005;
JUNG, 2007; IKEDA et al., 2007; ATTAR, 2007; KOH et al., 2008).

O tipo, tamanho e quantidade de enchimento inorganico influenciam o polimento
e as propriedades mecanicas de materiais a base de polimero (YAP et al., 2004).

Alteracbes na composicdo da matriz, a introdugcdo de novos mondmeros,
aprimoramento de contetdo de preenchimento e variacdes em tamanho de particula, tipo
e morfologia podem aumentar a rugosidade de superficie dos compdsitos
(MARGHALANI, 2010).

Com o avanco da tecnologia, surgiram novos compostos de resina, com uma nova
tecnologia chamada nanoparticulas, onde podem atingir alto grau de polimerizagéo
(MITRA, 2003; BEUN et al., 2007; OZEL et al., 2008).

Tiras de Mylar quando utilizadas apresentam superficies mais lisas quando
comparadas com superficies polidas, essa teoria foi comprovada em varios estudos
anteriores (BARBOSA et al., 2005; EREIFEJ, 2012). Porém, ndo é recomendado deixar
superficies de resina dessa forma porque ela vai apresentar alta absorcdo de agua e
descoloracéo, sendo assim ela devera ser polida (ERGUCU, 2007; JONIOT et al., 2000;
TURKUN, 2004; HEATH, 1993).

A tira de mylar elimina uma camada n&o polimerizada da resina por nao ter contato
com o Oxigénio, resultando em uma superficie mais lisa (ERGUCU, 2007). Apesar disso
a area abaixo da matriz de poliéster parece ter um menor grau de polimerizacdo que o
resto da restauracdo, aumentando a suscetibilidade da superficie de degradacéao.

Quando é utilizada a tira de mylar, ela produz superficies mais lisas, porem ela

contém uma camada externa rica em aglutinante organico que néo possui estabilidade,
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sendo assim, ela deve ser removida para que tenha uma resisténcia aumentada ao
desgaste (ERGUCU, 2007; JONIOT, 2000; HEATH,1993; LUTZ, 1983).

Resinas compostas sdo classificadas de acordo com o tipo, tamanho, e contetdo
de seu enchimento. Enchimentos com tamanho maior que 1 micron sao identificados
como macropreenchimentos, ja os enchimentos menores que 1 micron sao identificados
por microfills. Novas classifica¢cdes foram incluidas, como nanoparticulas e uma mistura
de diferentes tamanhos de particulas que sdo chamadas de compostos hibridos (Da
COSTA et al.,2007; JUNG, 2007; PUCKETT et al., 2007).

A polibilidade das resinas compostas €é influenciada pelo tipo, forma, contetdo do
enchimento. Alguns estudos mostram que compdsitos que possuem microenchimentos
e enchimentos esféricos que sdo mais eficientemente polidos comparados com resinas
hibridas (COSTA et al.,2007; TAKANASHI et al.,2008; STODDARD,1991; BERASTEGUI
et al.,1992).

De uma forma geral, os compdsitos que foram polidos com o sistema de
acabamento da mesma marca do composito apresentaram uma rugosidade e um
manchamento superficial menor (BERGER, 2011).

O cirurgido dentista deve realizar o acabamento e polimento com o material de
polimento fornecido pelo mesmo fabricante. Menor tamanho das particulas de
enchimento ndo indica que terd& o uma baixa rugosidade da superficie e menor
suscetibilidade a manchas (BERGER, 2011).

Em caso de duvidas, € recomendado utilizar sistema de polimento da mesma
empresa desenvolvedora da resina composta, pois apresenta resultados satisfatorios

guando comparado com outros polidores (DARVELL, 2000).
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Os compésitos requerem sistemas especificos de acabamento e polimento isso
varia de acordo com a dureza, o tamanho e o contetdo do enchimento (BERGER, 2011).

Em outras pesquisas concluiram que polimento adicional com disco de feltro
umedecido com pasta de polimento posterior a técnicas de acabamento e polimento com
discos de 6xido de aluminio melhoram a suavidade de superficie dos nanocompositos
(COSTA, 2018).

Sen (2002) e outros pesquisadores relataram que pastas de polimento
proporcionam uma superficie mais lisa quando sua utilizagdo é realizada apés o
acabamento e polimento executado com discos de polimento (Figura 6). Os resultados
com relacdo a estabilidade de cor e lisura superficial sdo muito mais satisfatérios do que
guando realizado somente com os discos, resultado observado em todos os tipos de

compositos (GULER, 2009).

Figura 6 — Pasta de Polimento para resina composta.

Estudos de curto prazo relatam que microfissuras causadas pelos traumas dos
procedimentos de acabamento e polimento de resinas sédo selados com o uso de pastas
(DICKINSON, 2004). Microfissuras nas margens cavo superficiais podem se propagar

com o tempo, o uso de pastas se tornam importantes entdo para que aconteca o
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selamento dessas margens e assim aumentando a longevidade das restauracgdes diretas

em resina (MORGAN, 2004).

6. CONCLUSAO

Concluimos que ndo existe uma técnica padrdo para usar em todos o0s
procedimentos, pois ndo foi encontrado na literatura um estudo comparando os sistemas
de acabamento e polimento com a mesma resina composta, visto isso algumas
recomendacOes sdo importantes para realizar os procedimentos de acabamento e
polimento em restauracdes realizadas em resinas compostas.

Os procedimentos de acabamento e polimento dependem muito do compdsito que
esta sendo utilizado levando em consideracéo a dureza, tamanho, o tipo e a forma das
particulas na sua composicéo.

Para polimerizacédo da resina composta é indicado utilizar a tira de mylar, que nao
elimina os procedimentos de acabamento e polimento com brocas, discos, borrachas e
pasta de polimento.

Para acabamentos “bruto” das restauracdes sao indicados os diamantes finos,
extra finos e ultrafinos pois eles produzem uma integridade marginal mais satisfatoria
guando comparados com carbonetos e diamantes de granulacéo regular.

Para o acabamento fino e inicio do polimento deve-se utilizar abrasivos com
particulas onde a sua dureza é superior as das cargas inorganicas, evitando um desgaste
excessivo, varios estudos demonstraram que os discos flexiveis de oxido de aluminio

proporciona uma superficie mais lisa.
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A dureza das particulas abrasivas dos materiais de polimento devem apresentar
dureza maior do que das cargas inorganicas da resina composta.

Com a variedades de produtos uma conduta a ser utilizada e indicada por varios
artigos é a utilizacdo de sistemas de polimento das mesma empresa da resina composta.

Para finalizag&o, deve ser utilizados os discos de feltro umedecidos com pastas

de polimento para melhorar a suavidade da restauragédo de nanocompositos.
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