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RESUMO

Com o passar dos tempos a odontologia nos traz novos procedimentos em que podemos
devolver ao paciente fungéo e estética conjuntamente. Com a utilizagéo dessas novas técnicas
é possivel obter resultados duradouros. As facetas oclusais hoje € um método de restauracao
muito utilizado por sua longevidade sendo elas sendo feitas de resinas compostas ou ceramicas.
Esta revisdo de literatura tem o intuito de demonstrar vantagens e desvantagens do
procedimento de facetas oclusais e quais sdo os beneficios entregues por este procedimento
odontoldgico atualmente.

Palavras-chave: facetas oclusais, comportamento, mecanico

ABSTRACT

With the passage of time, dentistry brings us new procedures in which we can give the patient
function and aesthetics together. With the use of these new techniques it is possible to obtain
long-lasting results. The occlusal veneers today is a restoration method widely used for its
longevity and they are made of composite or ceramic resins. This literature review aims to
demonstrate advantages and disadvantages of the occlusal veneer procedure and what are the
benefits delivered by this dental procedure today.

Keywords: occlusal veneer, mechanical, behaviour



SUMARIO

LINTRODUGAO........oooieieeeeeeeeeeeeee et ns st anaees 1
7 0] = = 1770 1T 1,2
3REVISAO DE LITERATURA . .......oiorieeeeeeeteeeessees s sssas s sss s senssn oo 3
3.1 ESTADO DA ARTE .....oiiieiieeeieeeetee s seesses s sass s sssss s snses 2
3.2 FACETAS OCLUSAIS.....ovoeveeeeeeeeesesseeies e ssssessisssssss s es s sessss s assss s 2,3
3.3 FACETAS OCLUSAIS: COMPORTAMENTO

IMECANICO ...ttt ansenees s sn s 3
3.4 FACETAS OCLUSAIS:
PROCEDIMENTO......coiiiitieieeisseeeseiessessesssessssss s sess s s ssss s snssss s s s 3,4
A DISCUSSAOQ........coeeoeeeeeeeeeeee e ee ettt 4,5
5 CONSIDERAGOES FINAIS........ovieeeeeeeeieesieseeseeeesies s issees s sssssess s s sesnsens 5

B. REFERENCIAS. .....coo oo e et et ettt e e et e e s et e et e e et e et e es s eee e e enane 6



1 INTRODUCAO

A preservacdo das estruturas dentais tem sido durante anos um desafio para a
odontologia. A reducdo progressiva do esmalte é devida: avanco da idade, das dietas contendo
alimentos &cidos, comorbidades como gastroesofagites, refluxos, bulimia, caries e medicacdes.
Esses eventos em relagdo ao corpo humano levam a lesdes nos elementos dentarios fazendo
com que as estruturas presentes sejam perdidas. (Angerame, 2019)

Para reproduzir essas estruturas varias técnicas e materiais como os tipos de ceramica;
vitreas, alumina, dissilicato de litio entre outras foram desenvolvidas para restaurar e reabilitar
os elementos dentérios devolvendo assim as funcdes e estética. A obtencdo de resultados
estéticos e funcionais juntamente com a protecdo das estruturas tornou-se um dos maiores
propdsitos da odontologia moderna. (Edelhoff,2019)

Para a reabilitacdo de estruturas posteriores uma das possibilidades sdo as facetas
oclusais. Podem ser minimamente invasivas ou até sem preparos dependendo de como esta a
estrutura do remanescente dentario. Levando em consideracdo o seu comportamento mecanico
e sua espessura podem ser facilmente utilizados e com grande longevidade. (Abu-lzze, 2018)
(Al Akhali, 2017)

Facetas oclusais andam intrinsecamente ligadas aos sistemas adesivos e de cimentacéo,
para que elas sejam efetivas no elemento dentario a ser reabilitado. E preciso que desde o
planejamento até a cimentacdo devam seguir as recomendacfes, seguindo a orientacdo do

tratamento de cada tipo de ceramica aplicada ao trabalho. (Baldissara, 2019)

2 MATERIAL E METODO E OBJETIVO

Este trabalho foi realizado por meio de reviséo bibliografica, onde foram abordados os
artigos cientificos nacionais e internacionais mais pertinentes sobre o tema. Foram consultados
livros, bancos de dados da internet (como Scielo, PubMed, entre outros) que abordaram o tema
em questdo. Foram achados 2557 artigos, entre esses 33 foram usados e por critério de exclusdo
foram eliminados os artigos com o tema facetas de ceramica.

O objetivo é mostrar como € o comportamento das facetas oclusais e o que deve ser

executado, antes durante e depois do processo restaurador.



Sendo necessario para que seja esclarecido ao cirurgido dentista sobre a resisténcia das
pecas a fraturas, adaptacdo marginal, micro infiltracbes e como proceder diante das

adversidades diarias na vida clinica.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. ESTADO DA ARTE

Obter excelentes resultados estéticos com preservacdo de estruturas
bioldgicas é um dos objetivos principais da odontologia restauradora contemporanea. Com o
surgimento de materiais restauradores mais resistentes, juntamente com novas tecnologias e
técnicas adesivas melhoradas, abordagens conservadoras podem ser consideradas.
Consequentemente, os protocolos restauradores tornaram-se menos complicados e capazes de
fornecer resultados satisfatdrios. Os cirurgides-dentistas foram capazes de mudarem direcéo a
abordagens conservadoras devido a melhorias na adesao em relacdo as propriedades Opticas e
mecanicas. (Albelasya et al., 2020).

O termo faceta oclusal foi proposto na tentativa de adotar uma abordagem
minimamente invasiva em casos de desgaste generalizado na regido posterior. Facetas oclusais
sdo uma alternativa ndo invasiva para restaurar dentes posteriores desgastados que requerem
pouca remocdo da estrutura dentaria. Abordagens tradicionais para o tratamento de dentes
posteriores desgastados podem envolver reabilitagdo invasiva da boca completa com métodos
consequéncias biologicas, incluindo o sacrificio da estrutura dentaria sélida. Dito isto, a escolha

do material é um fator importante para o sucesso da faceta oclusal. (Hamamaa et Al., 2020)

3.2 FACETAS OCLUSAIS

As facetas oclusais posteriores foram demonstradas como uma alternativa conservadora
as tradicionais onlays e coroas de cobertura completa para o tratamento de lesGes erosivas
graves. (Magne et Al., 2012).

O numero de dentes cariados por diminuiu significativamente durante a industrializacao
de paises ocidentais. Ao contrario, a perda de substancia dentaria devido a eroséo € um achado
comum na populagdo de paises desenvolvidos. A prevaléncia relatada em pacientes jovens é
alta e sua progressdo com a idade pode ser esperada. A fim de compensar a perda do dente
causada pela erosdo, esse tratamento protético pode ser indicado. Conceitos de tratamento que

propuseram a restauracdo do desgaste dentario erosivo com coroas requerem um preparo



adicional da denticdo ja prejudicada, esses conceitos hoje em dia podem ser substituidos por
um tratamento menos invasivo por meio das facetas oclusais. Para tanto, a reabilitaco protética
aplicando um preparo conservador dos dentes erodidos e usando abordagens indiretas
minimamente invasivas para restaura-los, é sugerido. (Maeder et Al., 2019).

As ceramicas, devido a sua natureza quebradica, estdo predispostas a falhas, como
fissuras, que pode se desenvolver durante o processamento dela, durante o processo de
cimentacdo ou durante servico clinico. O conceito minimamente invasivo resultou em um
aumento no uso de ceramicas parciais, restauraces fresadas de cerdmicas, CAD / CAM,
modernas que desfrutam propriedades biolégicas e mecanicas. (Yazigi et Al., 2018).

Durante a Ultima década, essas preocupacGes foram tratadas com esforgos para
encontrar alternativas para a agressividade dos preparos classicos e suas consequéncias.
Desenvolvimento de materiais mais fortes, como ceramicas de dissilicato de litio e resinas
compostas de alto desempenho e tecnologia de design auxiliado por computador e manufatura
auxiliada por computador (CAD-CAM) combinado com protocolos de adesdo primorados
como selamento imediato da dentina abriu o caminho para uma nova classe de design
restaurador. (Schlichting et Al., 2016).

Seu design minimo, variando de 0,4 a 0,6 mm de espessuranos sulcos de
desenvolvimento para 1,0 a 1,3 mm no ponta da cuspide, requer uma preparacdo mais simples,
mais intuitiva e menos significativa, impulsionada apenas pela liberacdo interoclusal e
consideracdes anatdbmicas. Em muitas ocasides, a ndo preparacao é necessaria. Além disso, suas
semelhangcas com laminados cerdmicos anteriores permitem a translacdo dos principios

aplicados a essas restauracdes. (Schlichting et Al., 2016).

3.3. FACETAS OCLUSAIS: COMPORTAMENTO MECANICO

. Observando a acomodacdo e restrigdes de restauracfes de ceramica por meios clinicos,
permite saber se a geometria do preparo influencia 0 comportamento do material sob carga. Do
ponto de vista mecéanico, a possibilidade de programar a espessura da adeséo, associada a
usinagem de precisao da peca protética, fornece uma otimizagdo para a acomodacéo das tensdes
pela cerdmica. No entanto, se as propriedades mecanicas dos materiais de reconstrucéo parece
ser 0 elemento essencial do sucesso e o design do preparo € um fator chave para o sucesso a

longo prazo de restauragdes de facetas oclusais feitas de ceramica. (Xia et Al., 2018).



A espessura do material restaurador influencia a restauracédo e a biomecanica do cimento
resinoso. Estudos demonstram que o material restaurador pode influenciar diretamente no
prognostico a longo prazo. Cada material possui uma dureza especifica, que se reflete em varios
modulos de elasticidade permitindo diferentes concentracdes de tensdes de tracdo na superficie.
(Tribst et Al., 2018).

A fim de minimizar a fratura e lascamento da ceramica eventos, a introdugédo do design
auxiliado por computador e a manufatura auxiliada por computador (CAD / CAM) de zirconia.
Uma opcéo de tratamento € zircdnia monolitica que minimiza os eventos de fratura e melhora
as propriedades mecanicas estruturais. Zirconia monolitica com revestimento minimo de
porcelana limitado a superficie apresenta complicacGes técnicas menores.

Infelizmente, por muitos anos, algumas evidéncias clinicas sobre falha de ceramica para
restauracdes posteriores devido a fratura tem foi relatado. Além disso, 0 uso de restauracées de
ceramica em pacientes com bruxismo aumentaria consideravelmente o risco de complicacoes e
falhas. (Moreira et Al., 2019).

As facetas oclusais de 0,5 mm de espessura, € considerada mecanicamente favoravel
por receber forcas compressivas predominantemente axiais. E importante ressaltar que as
espessuras minimas na restauracdo recomendadas devem ser respeitadas. No entanto, facetas
oclusais ultrafinas sdo indicadas nos casos em que o remanescente dentario deve ser preservado
ou nos casos em que ha espaco interoclusal limitado devido ao desgaste dos dentes. Neste
contexto, os resultados obtidos parecem fornecer boas perspectivas em relagdo ao uso clinico

dessas restauracdes. (Valenzuela et Al., 2020).

3.4 FACETAS OCLUSAIS: PROCEDIMENTO

O preparo do dente para facetas oclusais compostos ndo diferem de outros tratamentos
funcionais e estéticos. Assim que a terapia inicial foi profilaxia completa e adequada, é iniciado,
moldagem para enceramento diagndstico para que seja adequado a dimensdo vertical de
oclusdo. Clareamento dentario para que seja feito sob uma boa coloracdo dentéria, tomada de
cor para que seja selecionada a cor da restauracdo / prétese. Depois de estabilizada a cor do
dente a ser restaurado pode ser necessario o preparo do dente para receber a restaura¢do. Apos
essas etapas a moldagem de trabalho é realizada para que o laboratorio possa fabricar a peca
seja ela de resina composta, ceramica e ou zirconia. Depois de fabricada a pega é necessario
isolar absolutamente os dentes a receberem as proteses para assim iniciar a adesdo por meio do
padrdo ouro de adesdo, condicionamento acido com acido fosforico 37%, primer e assim o

adesivo em sequéncia dispensar na faceta oclusal cimento resinoso, sua polimerizagéo pelo



tempo adequado e por final, ajuste oclusal da peca e acabamento e polimento da mesma
juntamente ao elemento dentério. (Dietschi et Al., 2011).
4 DISCUSSAO

Vaérias causas podem levar a perda da substancia dental. A etiologia inclui processos
cariosos, erosivos e abrasivos clinicamente, desgaste dentario pode ter efeitos como
complicagdes pulpares, perda da dimensdo vertical, estética e funcional comprometimentos. A
preparacdo para as coroas tradicionais requer a remocao de quantidades substanciais de esmalte
e dentina coronal. Nos casos de erosdo, abrasdo ou desgaste, uma quantidade substancial de
dentes coronarios estrutura esta faltando. (IOANNIDIS,2019)

Nos casos de erosdo, abrasdo ou desgaste, uma quantidade substancial de estrutura
coronaria estrutura esta faltando. Portanto, faz sentido aplicar estratégias para reconstruir essas
estruturas da denticdo e conservar a infraestrutura dentaria restante o maximo possivel. Por isso
é sugerido facetas oclusais, representam uma opcao para 0s conceitos tradicionais de tratamento
preparagédo da coroa (MUTS, 2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo das facetas oclusais ceramicas para reabilitacio na odontologia
contemporanea é consideravelmente um dos procedimentos mais realizados nos ultimos anos
devido a desgastes dentarios. O procedimento é consideravelmente descomplicado quando €
feito um planejamento adequado para cada paciente, e assim corrigir a estética e funcao das que
dos dentes a serem restaurados por meio dessas proteses.

Para que seja obtido exceléncia no método restaurador, seguir o protocolo e o seu
planejamento correto se faz necessario. No sentido dos materiais dentarios que serdo aplicados
a faceta oclusal cerdmica é necessario conhecimento sobre a parte laboratorial para que seja
feita a melhor escolha do material e sua indicacdo, levando assim a uma maior longevidade

para o tratamento proposto ao paciente.
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