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Resumo

A beleza e suas implicacbes na representacdo de si tem grande efeito no
comportamento e nas relagoes dos individuos. Neste contexto, a harmonizagao facial
apresenta-se, para alguns, como a solugéo para os defeitos. Neste estudo, foram realizadas
entrevista com quatro mulheres pacientes clinica especializacao que se submeteram
procedimentos de harmonizacao facial, afim de investigar o seu efeito na autoestima. Para
analisar os dados, foi utilizado o método de analise de conteltdo , sendo que o
levantamento de inferéncias e interpretagdes foi feito o referencial psicanalitico.

De modo geral, os resultados indicaram que harmonizagcdo facial aumentou
autoestima e harmonia interna das entrevistadas, sanou as deformidades que
incomodavam ( real ou imaginarias) e alterou positivamente suas relagdes interpessoais e
sexuais.

Palavras-chave: Autoestima, Imagem Corporal, Harmonizacao Facial



Abstract

Beauty and its implications in the representation of ones have a great effect on the
behavior and relationship of individuals. In this context, facial harmonization is, for some, the
solution for defects. In this study, interviews were conducted with four clinical specialization
women who underwent facial harmonization procedures in order to investigate their effect on
self-esteem. To analyz the data, the content analysis method was used, and the survey of
inferences and interpretations was made the psychoanalytic reference.

In general, the results indicated that facial harmonization increased self-esteem and
internal harmony of the interviewees, reaped the deformities that bothered (real or imaginary)
and positively altered their interpersonal and sexual relationships.

Keywords: Self-Esteem, Body Image, Facial Harmonization
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1 Introducao

A percepcao do que é belo ao decorrer da historia da humanidade foi sempre
compreendida como uma questao pessoal e subjetiva, influenciada por valores raciais,
culturais e étnicos, assim como opiniao familiar, necessidade de aceitacao popular , e
contextualizagao do que esta na moda e exposto nas midias. O capitalismo do século XXI e
a atual cultura midiatica das redes sociais, a beleza do corpo e a aparéncia vinculou-se as
relacdes de sociabilidade, impactando na qualidade de vida e do bem estar das pessoas
insatisfeitas com sua imagem corporal e/ou facial, portanto um fator a ser considerado no
contexto ampliado de saude.

As alteracOes estéticas faciais e a insastifagdo com autoimagem tem repercusoes
negativa sobre a vida das pessoas , como possiveis agravamentos das dimensoes
biopsicossociais , comprometendo sua autoestima e seu posicionamento dentro sociedade ,
pela presenca de sentimentos de inferioridade, ndo aceitacao e impoténcia
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2 Revisao da Literatura

A conceituacao de self, de autoestima e de autoconceito € extremamente complexa.
Muitas teorias tratam os termos como sindénimos, dificultando o entedimento de cada
um. O self apresenta um esbojo mais abrangente e tem sido usado genericamente para
designar uma espécie de nucleo do psquismo humano ou ainda a personalidade individual,
em sua totalidade. A partir da 6tica de ( apud TEIXEIRA e GIACOMENI, 2002) o self
tem duas perpectivas: Uma diz a respeito ao self enquanto o conhecedor (agente) e
a outra diz respeito self como conhecido (objeto) . O self como a gente corresponderia
aqueles processos do funcionamento mental que permitem o individuo estabelecer um
senso de identidade pessoal ou eu. O self como objeto é tudo aquilo que o individuo vé
como pertecendo a si, ou sendo parte de si, constituido em trés facetas: um self material,
um self social e um self espiritual. O self material corresponde aos objetos que um
individuo possui, bem como seu proprio corpo e sua familia . O self social corresponde aos
diversos papéis através do qual uma pesoa é reconhecida pelas demais, O self espiritual
refere-se aos aspectos mais subjetivos do individuo, tais como faculdasdes psiquicas ou
disposicoes, desejos, emogdes, valores; ideias. Cada emocao, especialmente a autoestima,
esta determinado, pelo que conseguimos realizar, daquilo que esperamos de nés mesmos.

A autoestima se refere a avaliagdo que o sujeito faz de si mesmo ( em termos de
gostar de si ou sentir-se satisfeito consigo) enquanto que o autoconceito é uma idéia de
auto-descricdo mais ampla, que aspectos comportamentais, cognitivos e afetivos referentes
a si mesmo (TEIXEIRA; GIACOMANI, 2002).

Para Freud (1976), o eu nao corresponderia apenas aquilo que o sujeito pensa sobre
si ou como ele se avalia, mas estaria associado.a uma série de outros processos inclusive
inconcientes. Conforme Teixeira e Giacomani (2002) é durante o desenvolvimento infantil,
com a conquista das percepcdes de suas sigularidades e dos efeitos dos seus atos, que a
crianga vailcriande b sensd'do 'seu autoconceito, conforime a Criahga varcrescendo e se
desenvolvendo , seus papéis sociais vao aumentando, e isso vai contribuindo para uma
formacae, mais abstrata de autocenceito, e ndo se deve apenas a sofisticacao cognitiva,
mas também a saliéncia que-algurs aspecios doselfagsumem em determinadas etapas da
vida.

Figueiredo (2003) constata que a construgao do eu e a nogao do préprio corpo, é
fundamentada em diversas teorias: Mahler ( 2000) fala da fase de um autismo inicial, ou
seja o eu esta indissociado do outro; ao passar por uma fase simbiédtica, este comeca a
perceber vagamente a existéncia do (s) outro(s); Stern (2017) fala de um bébe que nao
vive nunca um periodo de indiferenciacao total, ndo existindo nunca uma confuséo entre
0 eu e o outro; Winnicott (2000) constatou que um bébe n&o existe sozinho e que ele ,
essencialmente, faz parte de uma relagdo. Tambem afirma que o bébe, quando olha para
sua mae , aprende a respeito de si préprio, porque a mae funciona como espelho para si.
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Mesmo com algumas divergéncias, o que esta em questdo é a busca do
entendimento de como o ser humano conhece a si proprio e como este se relaciona com
seu corpo. A imagem do corpo humano é uma representagcdo mental que temos do nosso
proprio corpo . Esta representacao nao se restringe apenas as sensagdes ou imaginacao ,
mas a aparéncia do proprio corpo. A percepcdo da nossa imagem decorre do
conhecimento que temos do nosso corpo . A postura de cada ser humano demostra como
afeta a estrutura corpérea, a imagem que temos de nés ( PORTINARI, 2000).

O corpo é um comunicador de nossas emocgoes, e um tradutor de nossos
pensamentos e vontades. O movimento corporal fala, revela e expressa os mais intimos
desejos. E através dele e com ele que descobrimos o mundo de sensagdes.Contudo, nosso
corpo, muitas vezes, revela algo que nao queremos mostrar, ou ainda é diferente e nao
corresponde as nossas expectativas (MELLO FILHO, 2010).

O corpo da fantasia, em termos psicanaliticos, que no inicio da vida € percebido
como algo externo e ameacgador, de dificil assimilacao torna-se o corpo do sujeito, na
medida em que este o toma para si, em um trabalho de subjetivacao. Essa é a dimenséao
singularmente humana da relagéo entre o sujeito e seu corpo. A apropriagdo do corpo € um
processo constante e de continua modificagdes, € um processo que envolve, o tempo todo,
a incorporacao e o abandono de objetos que funcionam como extensao desse corpo, como
roupas, aderecos , proteses (PORTINARI, 2000).

O Brasil € um dos campedes em cirurgia plastica e estética, e nossos médicos
mais respeitados internacionalmente, Em 2001, estima-se terem sido efetuadas quase
400.000 operagdes plasticas, s6 perdendo em termos quantitativos, para o Estados Unidos.
Este dados refletem a relevancia do corpo para sociedade contemporanéa e sua busca
incenssante pela perfeigao da escultura-corporal. Esta procura desesperada alimenta uma
pujante industria da beleza, e inumeros processos contra profissionais da da dita industria
beleza.
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3 Materiais e Métodos

Devido pandemia COVID 19 foi utilizada a metodologia qualitativa exploratéria(
LANVILLE; DIONNE, 2015). Os pacientes foram seis mulheres adultas da clinica da
especializacdo harmonizacao facial com idades entre vinte anos a sessenta e trés anos
idade, que realizaram procedientos pertinentes harmonizacao facial (botox, prenchedores
faciais, bioestimuladores de colageno, laserterapia e bichectomia).

Os pacientes foram contatados por telefone e convidados a participar da pesquisa.
Apés obtengdo do consetimento informado, foram realizadas entrevistas, gravadas em audio.
Para andlise de dados foi utilizado o método de analise de contetdo de Bardin (2010); um
método empirico adequado ao exame das comunica¢des humana, que tem como objetivo
descrever o conteudo das mensagens. As etapas deste procedimento foram: exploragao
do material, selecao unidade de significado; delimitacdo de categorias , inferéncias e
interpretagéo.

Através da andlise de conteudo das entrevistas, foram encontradas sete categorias
descritas a seguir: POR QUE EU QUERO ? ( motivacao/influéncia) subcategoria: fatores
internos e externos; EU QUERO E AGORA? ( preparacdo); QUER NOSSA AJUDA;
preparagao familiar ; ENFRENTANDO A DOR (recuperagao); SOU EU (impacto inicial); O
QUE ME TORNEI? (resultado) subcategorias: eu independente e eu interdependente; O
QUE E BELO? (beleza).

PORQUE EU QUERO? ( motivagao/influéncia): Esta categoria caracteriza-se pelo
fator que determinou a decisao de realizar harmonizagao facial, e como esta decisé&o foi
tomada. Dentre eles destacam-se FATORES INTERNOS E EXTERNOS.

FATORES INTERNOS: Esta subcategoria descreve os aspectos internos que
provocam a tomada de decisao pela harmonizagao facial. Sentimentos de inferioridade, de
nao aceitacao, de sofrimento pela parte fisica que era considerada defeituosa e problemas
organicos foram alguns-dos' aspectos ericortracos.

A fala de uma das pacientes das entrevistas iiustra tais fatores:

Quando era mais nova , na adoiecencia ja sabia iria fazer plastica[...] eu ndo
me’gostaval. .} olhavano'espeinc-e cdiava-o que eu vial...]meu nariz ndo ornava
com meu rosto[. . .] sempre me incomodava(. . .] sempre achava que as pessoas
olhavam para meu defeito[. . . ] me incomodava mesmo pessoas me dizendo era
coisa minha cabeca( A.B.S 63 anos dona de casa).

FATORES EXTERNOS: Esta subcategoria descreve os aspectos externos que
estimularam a tomada da decisdo. A familia e o profissional estética sdo fatores de
influéncia .

Desde nova queria fazer[...] s6 esperei ficar de maior para fazer primeiro
preenchimentol...]meus pais amigos nao achavam legall...] tinha varios
apelidos]. ..] fui no consultério e no impulso fiz com cirurgido dentista ( V.R.F
39 anos jornalista).
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EU QUERO E AGORA? (PREPARACAOQ): Esta categoria descreve a preparacéo
dos pacientes entrevistados a realizagdo harmonizacéao facial, quais métodos e recursos
( fisicos e emocionais) utilizaram para enfrentar harmonizagao de face. Atraves relato a
seguir observa-se que a paciente preparou-se fisicamente para procedimento nem buscou
ajuda psicoldgica nota-se pela sua verbalizacao:

A minha mée fez lipo de papada com professores do curso[..]Jentdo achei bom
resultado e resolvi fazer com eles tambem por ser mais pratico até porque ja
conhecia trabalho deles]..] fiz avaliagdo em um més no outro eu fiz procedimento
[..] confiava n&o procurei mais ninguem ( D.F 41 anos, enfermeira).

QUER NOSSA AJUDA? (Participacao familiar): Esta categoria representa a
participacao familiar, de que maneira os membros da familia reagiram diante da vontade da
paciente de realizar harmonizagéo facial. A paciente em questao recebeu apoio marido e
filhos diante sua decisao, vale ressaltar que mulheres sempre apoiam mais decisées umas
das outras (maes, filhas, companheiras), e que homens aceitam depois de de algum tipo de
argumentagao.

Acho que minha familia percebia meu sofrimento [...] sempre as pessoas me
perguntavam porque estava brava [...] eu ndo sou brava [...] ndo sou antipatica
[...] meu pai meus irmd@o achavam coisa minha cabega [...] mas depois de tanto
insistir naquilo eles viram, que aquilo acabava comigo entao era pra fazer algo para
melhora minha alma estima e realmente ajudou muito. .. ( S.D.F, 25 anos estudante
relagdes internacinais).

ENFRENTANDO A DOR (Recuperacao): Esta categoria apresenta a recuperacao
do pés procedimento isto €, como os pacientes reagiram fisica e emocionalmente ao se
enxergarem apoés procedimento de harmonizacéo facial. As declaragdes indicam que a
maioria dos pacientes estranhou a nova forma, mas com decorrer tempo foi internalizando
seu novo fisico e apropriando-se da sua nova aparéncia:

Minha recuperacaofoiboa; figueigouce roxa, mas-ndo senti dor nenhuma [... 1]
s6s senti que tinha algo estranho repuxava pele rosto [...] labios parecem tem
algo diferente [...] no dia doeu sim mas toleravél, mas depois tudo bem ... (C.D.F,
56 anos confeiteira).

SOU EU ? (Impacto inicial): esta categoria apresenta o impacto inicial harmonizagao
facial provoca. O primeiro contato com a nova aparéncia.Diante dados obtidos, a maior
parte dos pacientes estranhou inicialmente a nova forma, mas com decorrer do tempo foi
acostumando com sua nova aparéncia.

Logo que sai da sala me veio sensagao de arrempedimento [...] deveria ter
pensado melhor [...] fiquei bochecha lado direito enorme [...] o aspecto rosto
afinado ia demorar seis meses [...] estva sem graca [...] sem personalide [...]
todo mundo ia ver minha cara estava diferente. .. (R.L 20 anos cordenadora Rh)
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O QUE ME TORNEI 7 (Resultados): Esta categoria se divide em duas subcategorias:
eu independente & o eu interdenpendente.

Eu independente: expressa o resultado final do procedimento realizado
harmonizacdo facial, como os pacientes se avaliaram e se perceberam no final.
Caracteriza-se também os beneficios que harmonizacao facial traz para eles mesmo e de
que forma a vida deles mudaram. As respostas sao positivas e apreciaram os resultados,
se sente mais confiantes & mais bonitas . também relataram mais confiantes aumento
autoestima e feminilidade, tambem trouxe beneficios campo sexualidade & a percepcao si
mesma:

Eu sou nova mulher, era muito acanhada com todo munds [. .. | nunca pude passar
batom escura [...] agora lenho bocdo me sinto mulher me sinto desejada atraio
mais likes pra mim. .. (A.L 20 anos cordenadara Bh).

Eu interdependente; esta calegoria expressa o resultado final da harmonizacao
facial na visdo dos pacientes, relacionada a percepgao de oufras pessoas, como elas
percebem a percepgao oulras pessoas. Os resultados obtidos , mostram gue na visao dos
pacientes entrevistados, a maioria das pessoas notou uma diferenga positiva, alguns nao
conseguiam explicar a intervencao realizada. Outro efeito encontrado foi maior seguranca
frente avaliagao de outros.

As minhas relaches melhoraram porgue agora ndo fico pensando o gue eles
gslao pensando de mim.[. .. | minha cara de brava [...] parto principio eles estio
olhando outra coisa astranha. . . (S5.0.F 25 anos estudante relagbes inlernacionias).

O QUE E BELO? (BELEZA): Esta categoria caracteriza-se pelo conceito de belo, o
que se estende por beleza. Esta por s_uéi- vez esla descrita pela dtica do paciente
entrevistado. Analisando as respostas encontradas, r_;ercebe—se que a maioria relaciona o
belo ao sentimento de bem estar,ou seja a beleza esta ligada diretamente com estado de
espirito do’ ser humano., com seniiméritu' de auto- E@ceitar;_&n e com autoestima. E
interessante observar que D'aspecm fisico ndo foi mencionado, sendo este omitide & nio
considerado f=HiGr determinante de beleza com excegao.de Uima paricipante.

Beleza & uma forma de comunleacac. & uma forma de expor e interagir; { O.F 41
anos anfermelra)

[...]que & bonito, eu ndo acho que fem um padrao de beleza [...] eu acho gue
quanco a pessoa tem a autoastima boa val parecer mals bonita (A.B.S 63 anos
dona de casa)
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3.1 Discussao

Uma vez que a imagem corporal & extremamente importante no complexo
mecanismo de identidade pessoal ( MELLO FILHO, 2010), a aparéncia pessoal
desempenha papel relevante em todas as etapas do desenvolvimento, inclusive na fase
adulta { MOSQUEIRA, 2014) . A imagem mental na qual representamos o NOSs0 Corpo &,
conforme Mello Filho (2010) formada por trés aspectos: a imagem desejada ou aquela que
se dejesa ter; a imagem representada pela impressao de terceiros; a imagem objetiva, ou
gue a pessoa vé, sentindo seu corpo.

A imagem que construimos de nos mesmo e baseada naquilo que vemos e
apropriamos do nosso corpo. Entretanto, podemos percebé-lo como defeituoso, indesejado
e fonte de grande sofrimento. Diante disso, algumas técnicas surgiram para solucionar esta
insatisfacao pessoal, entre elas, a harmonizagao facial.

A necessidade de se encaixar nos padrbes sociais de beleza tem alimentado cada
vez mais o mercado harmonizacas facial. O sentimento de exclusao, de se sentir-se diferente
e nao parte da sociedade, & 1ao intenso e danoso, gue as pessoas sao capazes de pagar
fortunas para livrar-se de tal sensacao. A nao inclusao aos grupos nos tiram o prazer
da semelhanca, nos afasta dos outros, sendo que este passa de proximo a estranho
(PORTINARI, 2000).

Neste estudo constatou-se que todas as pacientes entrevistas sentiam que alguma
parte do corpo estava incomodando, frazende uma sensagao de desconforto, e com isso,
mobilizando sentimentos de insatisfacao, sofrimento e nao aceitacao de si. Para que fossem
resolvidos ou amenizados tais sentimentos, optaram pela harmonizacao facial para corrigir
o que ndo lhes agradava,’ tanto & prapria peréepcas como também a avaliagao que
sentiam dos demais. - il

Todo humano esta vinculado a objetos, quer no plang intra, inter ou transpessoal, e
precisa, vitalmente coreconhecinienio dag pessoas para'a manUten¢ao te slia autoestima .
E a partir do outro gue o ser humang encontra suas semeithancas e diferencas e aprende
a se recanhecer. uma vez gue eslas representacdes ja existem a nivel inconsciente . Desta
forma, elas asseguram um sentide d=desenvolveram & autoestima { ZIMERMAN, 1999).

O outro € a parte do desenvolvimento de indentidade do self , isso caracteriza bem os
resultados obtidos pelas declaragbes da maioria das pacientes entrevistadas, nas quais fica
clara a influencia da familia na tomada de decisao, assim como opiniao harmonizador facial,
pois ambaos identificaram o defeito e apontaram a harmonizacao facial como sugestao de
reparo e consequente melhora. Em outros dois casos, porem & perceptivel o mal estar das
entrevistas diante do olhar do outro, fazendo com que elas imaginassem e interpretassem
esse olhar como acusador do problema corporal. Sentiam-se analisadas e diziam que,
nesse maomento, o seu defeito tomava conta de todo seu eu, desvalorizando os outros
aspectos positivos gque possuiam.
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Desta forma, nos & permitido pensar e refletir gue o outro nao influi apenas no
inicio de nossas vidas, mas influéncia diariamente nas pequenas e grandes decisdes,
nos sentimentos de bem estar e auto-aceitacao, na caminhada eterna de construgao e
reconstrugao. Estamos falando aqui nao somente de uma insatisfagao pessoal, mas de
uma insatisfacao baseada e comparada ao padrao social e aos seus valores do que & certo,
positivo e belo.

Para Portinari (2000), atraves do encaixe social, o individuo vai modificando seu
comportamento e valorizando aspectos do seu corpo, muitas vezes, antes impensado. A
imitacao social, a simpatia e atipatia sao modificacoes comportamentais para adequar-se as
exigencias sociais. Isto quer dizer que o homem age em fungao das copeténcias que lhe sao
solicitadas pela cultura e pelo grupo de companheiros. Alem disso, outro processo comum a
insercao social & a identificacao pessoal, gue consiste na aproximacao e incorporagao dos
elementos sociais, atraves de pessoas gue admiramos & amamos, bem como por aguelas
que tememos e detestamaos.

O estar bem consigo mesmo, & algo que necessita ser avaliado e alimentado
diariamente. A flutuagao humor, os acontecimentos cotidiano e as transformagoes ditadas
pelo tempo sdo responsaveis pelo desequilibrio do bem estar . Dessa maneira, o ser
humano langa mao de estratégias para reogarnizar o self e reencontrar homeostase.

O conceito de bela , para pacientes entrevistados, esta muito relacionado ao
sentimento de aceitagao. Toda via nenhuma delas fez preparo psicologico. para resolver o
problema de aceita¢ao anterior a harmanizagao facial. [sso nos remete a pensar que, 5e 0
corpo ndo esta vinculado a beleza, porgue a harmonizagao facial tornou-se tao procurada
para sanar sentimentos de insatisfacao consigo mesmo?.

Quando a fonte do sentimenta.dé mal-gstar & 0 corpo. a harmonizacdo facial &
convocada a resolver o problema. E rapir.fa e algumas vezes definitiva, nao exige muito
investimento e/ou comprometimento pessoal em seu processo. Em contrapartida a
psicoiogia poderia instrumentaiizar o indiviguo a viver de maneira mais saudavel e
equilibrada, & mais demorada, exige motivacio e cnm:pmméntimenm pessoal em seu
processa; transformariao munde-internog deixando-o corpoidiferente-nao em sua estrutura,
mas na maneira de como e inlepratads.

O ideal & um aspeclo subjetivo, importante em todas esferas motivacionais e
comportamentais. Nos dias de hoje, o ideal tem escravisado o ser humano na
busca desgastanie e incessante . E possivel encontrar condultas destrutivas como
excesso procedimentos, por exemplo como alternativa para alcanca-los (PORTINARI,
2000).

O sentimento de inclusao ao padrao social e tao perseguido que, muitas vezes,
quando nao alcangado, € motive de angustia e tristeza. O ideal e o real acabam sendo tao
distanciados que o individuo se perde na sua propria imagem, o que acarreta prejuizos
emocionais, compaortamentais, cognitivos e produtives. Entretanto, ter a possibilidade
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concreta de aproximar o desejo da realidade € um dos aspectos que impulsionam e
movimentam o mercado da harmonizacéao facial. Isso pode ser constatado através dos
dados obtidos nesta pesquisa, uma vez que é consenso, entra as pacientes entrevistadas
que harmonizagao facial aliviou o sofrimento, proporcionou satisfagédo interna, qualificou a
relagdo consigo mesma e com outros, aflorou a sexualidade elevou autoestima.

Constatou-se, 0 que gerou a busca da harmonizagao facial nas entrevistas, foi a
angustia proveniente de fatores internos e externos. Algumas decidiram no impulso, outras
estiveram pensando durante um tempo, outras foram conversas com alguém que ja tinha
feito. ApGs este momento ao submeter a harmonizagéo facial a maioria delas estranhou
o resultado inicial. Os edemas, os hematomas, diminuicdo ou aumento de uma parte da
face, tudo isso causou um impacto, um choque de nao reconhecimento de si mesmo. No
caso das pacientes entrevistadas, todas relatram que o tempo foi a solugéo para esses
sentimentos, pois a consequencia estéticas da cirurgia foram diminuindo e o resultado mais
visiveis foram aparecendo, sendo que o resultado final equivalente ao idealizado, e portanto,
satisfatorios.

Mas poderiamos pensar no caso, em que o resultado final ndo ser satisfatorio,
a expectativa nao for alcangada, e desejo e se tornar um pesadelo. O pos cirurgico € um
momento muito delicado, que remete a uma sensibilizacao intensa do psiquismo. Para
as pacientes entrevistas, foi um momento dificil, que exigiu bastante forca e energia para
assimilar e aceitar o processo de recuperacéo que estava acontecendo, embora o resultado
final fosse o esperado. Pensemos, neste momento, naquelas em que o resultado final
boicota o sonho, quando a imagem corporal tem ser refeita em cima de algo que nao foi
idealizado, de algo jamias previsto, 0 quanto o psiquismo sera atingido e o quanto isso
podera acarretar em consequencias danosas ao individuo. Assim, é validado enfatizar a
importancia dos cuidados psicolégicos, porque nao estamos tratando somente corpo mas
sim da mente, uma vez que os dois sédo intimamente ligados e dependentes.

Mesmo eniretando’ um pés operalorio as vezes doioroso, com exigéncia de cuidados
e uma limitagdo tempordria de atividades € movimentos, todas pacientes entrevistadas
declararam que @ dor do defeito & meion A dor-fisicacseltorna pequené perto da dor
mental de ter que conviver-&éin Aige Gue rdoe’ se apracia. € preferivel , segundo pacientes
entrevistados, passar por um momento de dor fisica, do que enfrentar por toda a vida uma
dor psiquica. Assim para pacientes entrevistadas, apés procedimento de harmonizacéo
facial houve um aumento na autoestima, conseguiram olhar pra si mesmas e apreciar o que
enxergavam, suas relagdes interpessoais e sexuais melhorarm e suas vidas conquistaram
maior qualidade.
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4 Conclusao

MNao ha como negar a importancia da representa¢ao do corpo e da mente humana.
E & baseada nela que acontecem as relagdes, a produgao cognitiva e emocional. Através
de modificacoes corporais, os sentimentos tambem vao se modificando e alterando
comportamentos.

A harmonizagao facial coloca-se como instrumento de transformacao do corpo &
também da sua apresentacao mental. O ato harmonizar acaba solucionando e trazendo
alivio para um psiquismo incorfomado.

E possivel entender que o homem & um conjumto, no qual o corpo, sentimentos,
pensamentos, cogni¢ao & comportamentos atuam juntos interdependentes. O homem criou
formas de manter a harmonia desse conjunto, mesmo que para isso haja um pouco de
sacrificio, de dor e dedicacao.

Assim gue podemos entender gue a natureza pode determinar o corpo e suas
modificagdes ao longo do tempao, repercutindo no emocional e, consequentemente, nas
relagoes do individuo. Mas apesar deste poder . 0 ser humano conseguiu encontrar uma
forma de atenuar essas transformacoes & de corrigir os resultados deixados pela marcas do
tempo e de apaziguar mente e corpo. O homem, devido sua insatisfagdo de suas condigges.
descobre como obter mais controle sobre si mesma, como dominar mais seu corpo e sua
mente, como adequa-los aos movimentos socials € seus padroes vigente. Questionamo-nos,
Iss0 € positivo ou negative?. Nao ha lado para escolher, mas podemos compreender que
nada & totalmente bom ou ruim, depende da situagdo, da frequencia, e intensidade com gue
isso acontece. No caso dos pacientes entrevistades, constatamos que a harmonizacao facial
melhorou as suas vidas| Sanpuldeformidades,fisicas, melhorou as relagdes interpessoais e
sexuais, aumentou a aulo e'st'ima e estimuldl a ﬁhfﬁi:ﬁrﬁié interna (mente e corpo).
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