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A IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA COM
EDUCADORES PARA A GARANTIA DA PROMOCAO DE SAUDE NO ESPACO
ESCOLAR: REVISAO DE LITERATURA

Marilia Cleide Tendério Gomes de Aguiar
Katia Virginia Guerra Botelho

RESUMO

A saude bucal é parte integrante da saude geral, e na primeira infancia s6 é
considerada quando existe a necessidade de intervencdo. A carie dentaria, doenca
multifatorial ainda € bastante prevalente nas criangcas em todo o territorio brasileiro. A
presenca de carie durante infancia influencia diretamente no desenvolvimento e em
atividades importantes da vida de uma crianga. Os espacos de promoc¢ao de saude
sao todos os locais onde sdo desenvolvidas atividades que envolvam o cuidado
humano e as escolas e creches, representam um excelente espaco. A participacao
dos educadores no processo de formacédo de bons habitos em saude bucal € um
importante meio a ser utilizado para se alcancar melhores indices de saude e higiene
bucal nas criancas. Mas a realidade € que a grande maioria dos educadores ndo
dispdem de muitos recursos pedagogicos e didaticos para uma abordagem de
gualidade dos conteudos de saude bucal no ensino basico. O(a) Odontopediatra,
mostra-se o profissional ideal para contribuir na elaboracdo e na disponibilizacdo de
conteulidos voltados a saude bucal da crianga. Concluindo-se que a participacédo do
Cirurgido-Dentista no espago escolar pode ser de certa forma muito importante na
promocao da saude, promovendo orientacdes, capacitacdes e atualizacdes da equipe
escolar para que possam repassar tais conteudos de forma adequada, por meio de
novas estratégias didatica, visando a melhoria na qualidade de vida das criancas e de
suas familias.

Palavras-chaves: Odontopediatria; Educacdo em saude bucal; Odontologia
preventiva; Ensino basico.



1 INTRODUCAO

No Brasil, a doenca céarie ainda € muito comum no publico infantil e sua
prevaléncia pode comprometer todo o desenvolvimento da crianga, nas rotinas diarias
e em momentos importantes da vida. A dor e a disfungao, prejudica a alimentacéo, na
recreacao no aprendizado, na comunicagao e na autoestima da crianca (CAMPOS et
al., 2008; ARCIERI et al, 2013; OLIVEIRA et. al; 2018).

Os espacos de promocdo de saude, sdo todos os locais onde podem ser
desenvolvidas praticas de cuidado em saude, como unidades de saude, escolas,
creches, centro comunitérios, entre outros. Dentre os espacos de promocgao de saude,
a escola é uma importante instituicdo, pois € um espaco de formacéo de cidadaos.
Um ambiente escolar saudavel incentiva as criangcas a desenvolverem praticas
saudaveis, tornando-as agentes transformadoras de suas préprias vidas (BRASIL,
2006).

Os temas transversais sdo conteudos que permeiam todas as disciplinas da
educacao basica e a educacdo em saude € um dos bracos dos temas transversais
preconizados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s). A educacdo em
saude tem como maior desafio despertar e ensinar os estudantes a intervir nas
praticas de saude e autocuidado (MARTINS, 2008).

Os professores que trabalham com alunos do ensino infantil e fundamental
desempenham um papel fundamental na moldagem do comportamento dos
estudantes. Eles s@o pecas-chave para estabelecer bons hébitos de salde bucal nas
criancas (SANTOS; RODRIGUES; GARCIA, 2003; GONCALVES et. al; 2008)

No entanto, muitos educadores nao dispdem de recursos pedagogicos e
didaticos para a abordagem da teméatica em saude bucal. Sao poucos os projetos nas
escolas que trabalham a saude de forma integrada e participativa, também pela
limitacdo de muitas informacgdes da area odontoldgica. E de fundamental importancia
gue propostas, de profissionais da saude, possam contribuir na capacitacdo dos
educadores para que estes possam desenvolver atividades na area de educacao em
saude (SANTOS, RODRIGUES, GARCIA, 2003).



Visando contribuir na educacdo em saude bucal infantil o presente trabalho
objetivou realizar uma reviséo de literatura pautada na importancia da relacéo entre a
educacdo e saude, através da integracao do Professor e dos Cirurgifes-Dentistas na
construcdo do conhecimento em saude bucal, contribuindo para a insercédo e

mudancas de habitos do publico infantil.

Programas, acdes e projetos voltados para o acompanhamento da saude bucal
em criancas, tanto no setor publico como no privado, ainda sao bastante escassos no
Brasil. As politicas publicas encontram-se defasadas e/ou s&8o escassas,
principalmente as acdes voltadas para as gestantes, neonatos e pré-escolares,

publico-alvo da cobertura primaria odontolégica (VAZ, 2009)

2 METODOLOGIA

Para esse estudo optou-se por realizar uma revisdo bibliografica do tipo
narrativa. Segundo Rother (2007) e Vosgerau e Romanowsky (2014), descreveram
gue essas revisdes servem para analisar e discutir o desenvolvimento de um
determinado assunto, sob ponto de vista teérico e/ou conceitual. Esse tipo de revisdo
visou contribuir para o debate de temas relevantes relacionados ao contetudo
estudado além de atualizar o conhecimento de conteudos especificos (COSTA, et. al;
2015).

Para o levantamento da literatura foram realizadas buscas nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (Pubmed/Medline),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e pela plataforma do google académico. Foram
pesquisados artigos em portugués e inglés, publicados nos ultimos 20 anos (2003-
2023).

Como critério de busca foram utilizados os seguintes descritores: Educacdo em
saude bucal; Promocao de salde no ambiente escolar; Odontopediatria; Educacao
infantil. Além destes descritores de saude, foram usados descritores na area de

educacao: Sequéncia didatica; Educacao infantil; Saude bucal na escola.

Como critérios de excluséo, foram descartados artigos que foram publicados
fora do periodo estabelecido, artigos que fugiam da teméatica abordada e que néo

correlacionavam a saude bucal infantil com a educacao em saude.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 PROMOCAO DE SAUDE NO AMBITO ESCOLAR

Os espacos de promocao de saude contribuem para o desenvolvimento de
habitos e escolhas saudaveis. O ambiente escolar, representa um desses espacos,
gue se faz estratégico para o estimulo a estilos de vida mais saudaveis. Esse ambiente
promotor de saude colabora na prevencédo de praticas nocivas e deletérias durante a
primeira infancia. A escola € considerada um local oportuno e adequado para o
desenvolvimento de atividades em saude, onde destaca-se a saude bucal. A escola
retne criancas em faixas etérias oportunas para adocao de habitos saudaveis, visto
gue muitas ndo tem acesso a cuidados e de orientacdo profissional (COSTA, 2013;
MATTOS et. al, 2014; GAMA et al, 2016)

Os Programas e projetos de saude bucal no meio escolar, sédo aliados na
construcdo do conhecimento e percepcéo individual de cada estudante, levando-os a
uma maior nocdo de sua condicdo bucal e despertando para a necessidade do
autocuidado (GARCIA et al, 2010).

Nessa perspectiva, no ano de 2007, O Programa de Saude na Escola (PSE) foi
instituido através do decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, onde teve por
objetivo contribuir para a formacgéo integral dos estudantes da rede publica de
educacao basica através de acdes preventivas, de promocédo e atencédo a saude. O
artigo 1° do decreto, discorre todos os objetivos do programa, onde destaca-se a
comunicacgao entre as escolas e unidades de salde responsaveis territorialmente,
somado a corresponsabilizacdo entre esses dois 6rgdos, que anteriormente atuavam
de forma separada. Ja no artigo 2°, Inciso VI, aborda a implantacdo, onde deixa claro
a necessidade da interdisciplinaridade e intersetorialidade. E por fim no artigo 3°,
Inciso |, enfatiza que o PSE deve considerar o contexto escolar e social da
comunidade. O PSE também prevé através do artigo 5°, inciso Ill, o subsidio para a
formulacdo das propostas de formacdo tanto dos profissionais de salde quanto da
educacdo béasica para implementacdo das acdes do Programa (BRASIL, 2011;
SANTIAGO et al., 2012)



3.2 O QUE A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC) PRECONIZA PARA
A APRENDIZAGEM

3.2.1 EDUCACAO INFANTIL

A Educacao Infantil € o ensino de criancas na faixa etaria de zero a 5 anos,
sendo obrigatéria para as criancas de 4 e 5 anos. A BNCC possui 0s eixos
estruturantes, que caracterizam as principais formas e mecanismos que promovem
aprendizado por meio de préaticas pedagodgicas. Para essa faixa etaria os eixos
estruturantes sdo as interacdes e as brincadeiras. As experiéncias por meio de
interacdes e brincadeiras, nas quais as criancas podem construir e apropriar-se de
conhecimentos deve estar no cotidiano da infancia, pois trazem consigo
oportunidades de aprendizagens potenciais para o desenvolvimento integral, que se
da por meio de suas acles e interaces com seus companheiros e com os adultos,
possibilitando assim o maior desenvolvimento e a rapida socializagdo (BRASIL, 2018;
NEVES; PAREJA, 2022).

A crianca necessita de estimulos educativos por parte das préticas
pedagogicas tanto nas creches quanto na pré-escola para iniciar 0 seu senso
investigativo e critico.  Promover esses ensinamentos parte da organizacado do
educador, onde se verifica por meio das experiéncias vivenciadas que as criancas
conhecem a si e ao outro, além de conhecer e compreender as relagbes com a
natureza, com a cultura e com a producéo cientifica. Parte dessas experiéncias sdo
direcionadas para as praticas de cuidados pessoais como alimentar-se, vestir-se e
higienizar-se, e que se tornam mais proveitosas quando acontecem nos momentos de
brincadeiras e sob a utilizacdo de materiais ludicos, variados e no encontro com
pessoas que dominem e ensinem esses conteudos (como o Cirurgido-Dentista,
médicos, nutricionistas, entre outros) (BRASIL, 2018; NEVES; PAREJA, 2022).

Na Educacéo Infantil, os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento foram
sequencialmente organizados em dois grupos, creche (bebés e criancas bem
pequenos) e pré-escola (Criancas pequenas de 4 e 5 anos) e para essa divisdo o
critério utilizado foi a faixa etaria. Nessa organizacao, a BNCC elencou os objetivos
para possibilidades de aprendizagem e as caracteristicas do desenvolvimento das
criancas, conforme indicado na figura 1. O documento enfatiza que esses grupos

devem ser abordados com flexibilidade pois existe diferencas desenvolvimento de



cada crianga e no seu ritmo de aprendizagem (BRASIL, 2018; NEVES; PAREJA,

2022).
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Figura 1. Possibilidades de aprendizagem no campo de experiéncia
corpo, gesto e movimentos. Educacdo infantil. Fonte: BNCC, 2018

3.2.2 ENSINO FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental tem nove anos de duragdo, é a etapa mais longa da
Educacado Basica. Os estudantes do ensino fundamental devem estar na faixa de
idade de 6 a 14 anos. O ensino fundamental é dividido entre anos iniciais e anos finais.
E uma fase em que se encontram, criancas e adolescentes que, ao longo desse
periodo, passam por uma seérie de mudangas relacionadas a aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos, sociais e emocionais. Os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento no ensino fundamental, em sua maioria, sdo o aprofundamento de
teméticas ja iniciadas no ensino infantil o que torna essencial a vivéncia desse
conteddo para o completo desenvolvimento da crianca. Nessa fase também séo
oportunizadas outras vivéncias exclusivas para os estudantes. O ensino fundamental
€ um divisor de aguas (ORNELLAS; SILVA, 2019; ROSSI; GONCALVES, 2022)



Ao longo do Ensino Fundamental |, a area de Ciéncias da Natureza tem um
compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a
capacidade de compreender e interpretar o mundo, seja 0 mundo natural, o social e 0
tecnolégico, com o intuito de desenvolver o sentimento de pertencimento e o
pensamento transformador da crianca (Figura 2). Quando entendemos 0s potenciais
de aprendizagem esperados para o publico infantil, percebemos que o Cirurgido-
Dentista pode influenciar em grande escala na aprendizagem e contribuir na rotina,
no comportamento e na qualidade de vida de uma populagdo (ROSSI; GONCALVES,
2022)

Corpo, gestos e Reconhecer a importancia de acdes e situacdes do cotidiano
movimentos gue contribuem para o cuidado de sua salde e a manutencdo de
ambientes saudaveis.

Apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentacao,
vestir-se e no cuidado com seu bem-estar, valorizando o
proprio corpo.

Utilizar o corpo intencionalmente (com criatividade, controle e
adequacao) como instrumento de interacao com o outro e com o
meio.

Coordenar suas habilidades manuais.

Figura 2. Possibilidades de aprendizagem no campo de experiéncia corpo, gesto e
movimentos no Ensino fundamental |. Fonte: BNCC, 2018

No trabalho de Sousa (2008), o autor expos que todo trabalho desenvolvido
para o publico infantil exige conhecimento técnico e sensibilidade para compreender
questdes particulares pertencentes a essa fase da vida, pois 0S mesmos passam por
alteracbes bioldgicas e psicolégicas que envolvem situacdes vinculadas a
desigualdade social, educacional, afirmacéo da identidade, pertencimento a grupos,
desestruturacdo familiar, sexualidade e saude, sendo esse ultimo relacionado aos
habitos adquiridos ou excluidos por eles.

3.3 EDUCACAO EM SAUDE COMO ENSINO TRANSVERSAL NA CIENCIA

As questdes relativas a saude ganharam espaco no contexto escolar brasileiro

a partir de 1971, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), a qual instituiu
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gue os temas da saude deveriam ser desenvolvidos nos curriculos escolares por meio
dos programas de saude. Aos poucos a abordagem da tematica saude foi ampliada e
contemplada numa perspectiva transversal nos Parametros Curriculares Nacionais
(MARINHO; SILVA; FERREIRA, 2014; MENEZES, 2020).

Os temas transversais sdo orientados pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s). Esses temas abrangem todas as areas do conhecimento integrando o
curriculo escolar, onde ele preza pelas vivéncias e o dia a dia dos estudantes. No
ambito da saude as vivéncias e experiéncias favorecem a formacgédo de habitos e
atitudes saudaveis (MARINHO; SILVA; FERREIRA, 2014; VENTURI; MOHR, 2021).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) definiu o conjunto de
aprendizagens essenciais que os escolares devem desenvolver ao longo das etapas
e modalidades da Educacao Basica (BRASIL, 2018; REIS et al; 2023).

O termo saude aparece em diferentes partes deste documento, nos objetivos,
0 texto esclarece que é de extrema importancia que os estudantes tenham condi¢des
de dominar e perceber o seu corpo, desenvolvendo o autocuidado e respeito também
com o corpo alheio, visando assim o cuidado integral da saude fisica, sexual e mental.
No texto ainda had a recomendacdo para os sistemas de ensino e as escolas
incorporarem a proposta pedagogica o tema saude de forma transversal e integradora,
bem como garantir a vivéncia na formacao inicial e continuada dos docentes (BRASIL,
2018; MENEZES, 2020).

A escola é um ambiente importante para a aprendizagem e onde a crianca
passa grande parte de seu tempo, juntamente com a familia, o espaco tem uma
importante participagdo no desenvolvimento individual da crianca (POMARICO,
SOUZA, TURA, 2003).

Freire (2001), afrmou que a pratica de saude vivenciada como pratica
educativa, deixa de ser um processo de convencimento e se colocada em uma
metodologia participativa, passa a ser um processo de habilitacdo dos individuos que
através dessas habilidades desenvolvidas passam a ser agentes de transformacéo de
sua realidade. Cardoso, Reis e Lervolino (2008), também afirmaram que as

metodologias devem estimular a autonomia dos individuos no desenvolvimento de
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ambientes e atitudes mais saudaveis, onde a comunidade escolar e a familia ndo

devem estar dissociadas do processo.

A educacdo em saude bucal para criancas é fundamental para a diminui¢cao do
risco a carie dentaria e outras patologias bucais que afetam de forma imediata a
gualidade de vida da crianca e de seus familiares (GARBIN et al, 2009; ROZIER et al.,
2003).

3.4 EDUCACAO EM SAUDE E O PAPEL DO EDUCADOR NA APLICACAO DOS
CONHECIMENTOS

O(A) professor(a) ao planejar um contetudo para abordar com os estudantes
reflete, seleciona, organiza, planeja, instrui e monitora as préticas e vivéncias que
garantam a pluralidade e que promovem o desenvolvimento pleno das criancas
(BRASIL, 2018).

Criancas em fase escolar, se encontram em idade suscetivel para o
desenvolvimento de problemas de saude bucal. O educador € um agente essencial
na construcao e transmissao de conhecimentos, devido ao contato direto e prolongado
com as criangas. Os profissionais de educac¢éo sé&o importantes no restabelecimento
e manutencdo da saude bucal das criancas. Esses profissionais podem observar
doencas e comportamentos da crianca. Se aliados com as equipes de saude bucal e
dentro dos projetos do PSE. Os professores séo pontes quando existem barreiras que
muitas vezes impedem o acesso das familias menos favorecidas aos cuidados de
saude bucal das criancas (VASCONCELOS, 2001; POMARICO, SOUZA, TURA,
2003).

Aragdao et al. (2010), também afirmaram sobre a importante missdo dos pais e
professores, pois para 0s pesquisadores esses sdo os mais indicados para
desempenhar a funcéo de agentes auxiliares da educacao, estimulando os escolares
na manutencao da higiene bucal, pois séo as figuras de maior influéncia na formacéo
de uma crianca. Para a mudanca de habito acontecer é importante a insisténcia,
determinacao, estratégias e criatividade para motivar o desenvolvimento de hébitos
saudaveis (GARBIN, et al. 2012; OLIVEIRA, 2018; ROSSI; GONCALVES, 2022)

A motivagdo para o cuidado com a saude bucal pode ser manifestada a partir

do acesso ao conhecimento, permitindo que a crianga reconheca a doenca e suas
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consequéncias, podendo gerar nesse aspecto, a iniciativa para o autocuidado. Nessa
perspectiva, o Professor torna-se um importante promotor de saude, por estar
desenvolvendo junto ao aluno um trabalho continuo e sistematizado na infancia, que
€ o0 periodo da vida em que a crianga se encontra mais apta a agregar conhecimentos.
A educacdo em saude bucal precisa ser planejada e bem executada para que 0s
estudantes consigam introduzir esse aprendizado como pratica diaria (GARCIA et al,
2010; BOAS; PORTO, 2021).

3.5 A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA ESCOLA

A Odontologia pode, por meio de programas educativos e projetos de
intervencao e pesquisa, capacitar um numero cada vez maior de educadores da pré-
escola e do ensino fundamental. Professores sao receptores e transmissores de
informagdes e contribuem na construgdo da saude da comunidade, por isso é
importante que os cirurgides-dentistas atue de forma multidisciplinar, ofertando meios
gue facilite a assimilacdo dos contetdos de saude bucal e sua posterior transferéncia.
O papel de também de capacitar os educadores sobre saude bucal € do Cirurgido-
Dentista, que possui o maior aporte de conhecimento técnico e cientifico nessa area
especifica. Por meio da disponibilizacdo do conhecimento aos professores, esse
profissional pode estimular o desenvolvimento de valores que favorecam a saude
bucal das criancas (ALBAMONTE, CHARONE, GROISMAN, 2009; FREIRE,
SOARES, PEREIRA, 2002; VASCONCELOS, PORDEUS, PAIVA, 2001).

E de extrema relevancia que, seja implementada e fortalecidas a atuacéo dos
Cirurgides-Dentistas para elaborar programas de intervencdes em saude bucal para
as criangas junto as escolas. Com isso, se faz importante estudos e acdes, para que
odontopediatras consigam alcancar essa populacdo, planejando, desenvolvendo e
executando estratégias diferenciadas para faixa etéria juntamente com a equipe
escolar (GAMA et al, 2016; ROSSI; GONCALVES, 2022).

A presenca desse Profissional, conjuntamente com acdes de intervencéo
curativas promovem a recuperacdo da saude bucal no ambiente escolar. Estas acdes
poder ser realizadas através das escovacdes coletivas, aplicacao tépica de fluor e a
técnica de Tratamento Restaurador Atraumatico (ART). Criancas que vivenciam 0s

primeiros contatos com o(a) Odontopediatra no ambiente escolar, sdo melhores
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condicionadas no consultério. O medo e a inseguranca dao espaco para tranquilidade
e confianca (ROSSI; GONCALVES, 2022).

4 DISCUSSAO

No estudo de Vasconcelos, Pordeus, Paiva, (2001), que teve como objetivo
verificar o conhecimento sobre saude bucal entre os Professores e correlacionar com
o nivel de formacdo, os autores verificaram que menor parte dos profissionais
possuiam Doutorado e Mestrado e a grande maioria eram Especialistas e/ou recém
graduados. Mesmo com um misto de escolaridade, os autores apontaram que 0S
conhecimentos basicos sobre saude bucal desses profissionais se assemelhavam ao

senso comum da populacdo de uma forma geral.

Na pesquisa de Santos et al. (2002), foi relatado que 79,2% dos entrevistados
tiveram acesso as informacgdes sobre a saude bucal através dos Cirurgifes- Dentistas,
seguido pela familia e pela leitura de panfletos, jornais e revistas. Apenas 6,25% dos
professores citaram a escola como fonte de informacdes. Nesse estudo vale ressaltar
gue apenas 20,4% responderam adequadamente sobre a etiologia multifatorial da
carie. Os pesquisadores recomendam a partir dos seus estudos que mais programas
educativos sejam direcionados para os Professores para que o aumento do nivel de
conhecimento sobre salude bucal aconteca tanto para os profissionais como para a

criangas.

No estudo de Granville-Garcia et al. (2007), os educadores elegeram como 0
profissional mais apto para o ensino do contetudo de saude bucal o Cirurgido-Dentista,
seguido pelo Professor e pelo Agente de Saude, no entanto poucos consideraram que

todos os profissionais séo aptos a trabalhar a tematica com os estudantes.

Quanto a importancia de a¢bBes conjuntas entre educacdo e saude, e de
atividades promovidas pelos Cirurgides-Dentistas no espaco escolar, o trabalho de
Vaz et. al (2009) apresentou excelentes resultados. Através do projeto Sorria Bairro-
Escola, que teve como proposta, a atencdo basica em Odontopediatria social voltada
para a primeira infancia através de acdes educativas e de prevencdo. Os autores

utilizaram diversas estratégias ladicas, como dindmicas de grupo com o0s pais,
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professores e pré-escolares durante as visitas as creches, além de acdes preventivas,
como aplicacéo tépica de flaor e de verniz fluoretado. Os pesquisadores conseguiram
dentro de 12 meses a reducéo de dentes cariados, extracdes provenientes de céries

e ampliacao de restauragoes.

No trabalho de Aragao et al. (2010), a principal fonte identificada de informacéao
de saude bucal foram os Cirurgifes-Dentistas. Apenas (1,9%) dos profissionais
considerou a escola como sendo o principal meio de obtencg&o de informagdes sobre
saude bucal. Quanto ao conhecimento sobre a etiologia da carie, pouco mais da
metade dos participantes (51,9%) afirmaram que a céarie tem origem multifatorial. As
professoras relataram transmitir essas informacdes sobre saude bucal a seus alunos.
Os autores destacaram que na formacao do Professor, ndo houve a abordagem do
tema saude bucal.

No estudo de Oliveira et al. (2010), os professores participantes representados
em 87,5% relataram passar algum tipo de informacao acerca do tema de saude bucal
para seus alunos, através de aulas conteudistas de formato expositivo. Nessa
pesquisa, o0 nivel de conhecimento sobre carie dentaria pelos profissionais, foi
considerado insatisfatorio, onde menos da metade dos Professores afirmaram que a
etiologia da carie possui carater multifatorial, revelando com isso um conhecimento
limitado dos profissionais sobre a doenca. Os pesquisadores também avaliaram o
nivel de conhecimento dos Professores sobre o flior, onde 100% dos professores
responderam corretamente sobre a acdo do flior e a importancia desse para a
prevencdo da carie. Os pesquisadores recomendaram que mais acles entre
Educacao e Odontologia fossem realizadas, a fim de permitir uma maior aproximagao
dos profissionais ao contetido de salde bucal visando a disseminacao da informacéao,
a qualificacdo e o estimulo dos profissionais que sdo agente multiplicadores dessa

tematica de saude.

Garbin et al. (2012), apontaram que a maioria dos Professores participantes da
sua pesquisa estavam aptos para abordar a saude bucal com os estudantes. Mas um
fator importante foi destacado no seu estudo, os proprios profissionais aptos nao se
consideravam preparados, o que se pode perceber a inseguranca por parte dos

profissionais da educacéo ao tratarem da tematica. Esse apontamento pode indicar
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gue muitos nado trabalham ou trabalham muito pouco esse conteiddo com os

estudantes.

Arcieri et al. (2013) concluiram em sua pesquisa que os profissionais da
educacédo sdo aliados no processo de orientacdo em saude bucal, sendo essenciais
para a formacdo de criangcas com bons habitos de higiene bucal. Os pesquisadores
apontaram sobre a importancia de ser realizada atividades de educacdo em saude
bucal. Nesse estudo, foi visto que os Professores foram bastante receptivos para a
incluséo de temas sobre higiene bucal em suas aulas. Para uma efetiva participagéo
desses profissionais como agentes multiplicadores, faz-se necessario fortalecer os
conhecimentos cientificos e, cerca-los de informacfes e vivéncia nas praticas de

saude bucal, incluindo o cuidado pessoal desses profissionais.

Oliveira; Zanchett; Oliveira (2019), realizaram uma pesquisa com pré-escolares
participantes de dois projetos fomentados, cujo objetivo da pesquisa foi a promocéao
de Saude Bucal por meio de atividades educativas preventivas e restauradoras. Os
pesquisadores realizaram o levantamento do indice de carie através do indice de
dentes deciduos cariados, extraidos ou obturados (ceo-d), o indice de dentes
permanentes cariados, perdidos ou obturados (CPO-D) e a evidenciacdo de placa
bacteriana, onde foi anotado o indice de higiene oral simplificado (IHOS). Pelo periodo
de 4 semanas foram realizadas sessbes de educacdo em saude, escovacao
supervisionada, utilizacdo de macromodelos, atividades ladicas com o uso de
fantoches, exibicdo de filmes infantis e utilizacdo de jogos sobre a temética. Como
resultado, os pesquisadores apontaram para a reducédo do indice de placa nos grupos

gue receberam sessdes de educacdo em saude.

O trabalho de Santos et al. (2021), teve por objetivo avaliar o papel da escola
(equipe pedagdgica) na educacdo em saude bucal de criancas em idade escolar.
Através de um questionario no formato de entrevista estruturada e pelo método
exploratorio, os pesquisadores puderam ponderar o conhecimento dos profissionais
da educagédo sobre a saude bucal. Sobre as orientagdes de higiene bucal, a maioria
dos entrevistados afirmaram que recebem orientacdes principalmente de dentista,
seguido de familiares e de outros profissionais da saude. Quanto a definicdo de carie,

a maioria dos profissionais responderam que se tratava de uma doenca e que poderia
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ser combatida com a escovacéo diaria. Os autores destacaram sobre a necessidade

de uma maior aproximacao entre a escola e familia na instrucéo de higiene bucal.

Na pesquisa de Santos et al. (2022), 56 Cirurgifes-Dentistas (CD) da Estratégia
Saude da Familia (ESF) participantes do Programa Saude na Escola (PSE)
participaram da pesquisa. Os autores observaram que a maior parte dos CD
realizavam o levantamento do niumero de estudantes com necessidade de saude
bucal nas escolas, mas que a participacdo desses Profissionais nas a¢cbes da escola
eram frageis e pontuais. Os autores enfatizaram a dificuldade de articulacdo entre a
saude e educacao, por diversos fatores e condi¢cdes pertinentes ao ambiente das USF
e das escolas, o que dificulta o fortalecimento da promoc¢ao da saude, cabendo ao
Cirurgido-Dentista apoiar no desenvolvimento de agbes que contemplem

integralmente a saude dos escolares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A escola oferece oportunidades para que as criancas ampliem seu
conhecimento, tanto fisico quanto sociocultural, permitindo a adoc¢ao de novos habitos
no dia a dia. No entanto, muitos estudos mostram que os professores tém pouco
conhecimento e inseguranca em relacdo a saude bucal, o que requer mais
informacdes para abordar o assunto com confianga em sala de aula. E crucial que a
educacdo em saude bucal seja abordada desde a formacé&o inicial do professor e que

as atualizacOes sejam garantidas por meio de formacdes continuadas.

Projetos académicos, como extensfes universitarias, ligas académicas e
projetos de iniciacao cientifica, oferecem oportunidades de vivéncia aos estudantes
de odontologia durante sua formacao, capacitando-os e preparando-os para promover
a saude bucal diretamente as criangas no ambiente escolar. E necessério que as
informagBes odontoldgicas sejam mais acessiveis para que essas praticas sejam
introduzidas precocemente na escola. Um educador capacitado e familiarizado pode
oferecer conteudos de aprendizado eficazes, que serdo absorvidos ndo apenas pelos

alunos, mas também por toda a comunidade.
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A participacao do Cirurgido-Dentista no ambiente escolar € fundamental, pois
ele reforca e promove a saude por meio de orientacfes, capacitaces e atualizacdes
para a equipe escolar, estudantes e suas familias. Além disso, em acbes de
intervencdo, o cirurgido-dentista pode garantir o tratamento das céaries e outras
doencas bucais nessa populagdo. A presenca de uma equipe de saude bucal,
especialmente de odontopediatras, auxilia na superacao do medo e inseguranca que
as criangas muitas vezes adquirem em casa. Quando as criancas se familiarizam com
o0 ambiente escolar, podem ser mais bem preparadas para lidar com consultérios e

servicos de saude.

As aclOes de promocao da saude bucal reduzem o0s custos operacionais e
financeiros nos servicos de salde, uma vez que a promocao da saude bucal e o
estimulo ao autocuidado resultam em menos necessidade de tratamentos curativos
para criangas, jovens e adultos. Isso gera uma reducdo de custos para o Sistema
Unico de Salde (SUS) elou para as familias, aliviando o orcamento mensal. A
incluséo, capacitacéo e suporte dos educadores em programas educativo-preventivos
em saude bucal sdo ferramentas essenciais para a transmissdo de conhecimento e a

garantia da saude bucal das criancas e da comunidade em que estdo inseridas.
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THE IMPORTANCE OF THE INTEGRATION OF THE DENTAL SURGEON WITH
EDUCATORS TO GUARANTEE HEALTH PROMOTION IN THE SCHOOL SPACE:
LITERATURE REVIEW

Marilia Cleide Tenorio Gomes de Aguiar
Kéatia Virginia Guerra Botelho

ABSTRACT

Oral health is an integral part of general health, and in early childhood it is only
considered when there is a need for intervention. Dental caries, a multifactorial
disease, is still quite prevalent in children throughout Brazil. The presence of caries
during childhood directly influences the development and important activities of a
child's life. Health promotion spaces are all places where activities involving human
care are carried out and schools and day care centers represent an excellent space.
The participation of parents in the process of forming good habits in oral health is an
important means to be used to achieve the best levels of health and oral hygiene in
children. But the reality is that the vast majority of students did not prescribe many
pedagogical and didactic resources for a quality approach to oral health content in
basic education. The Pediatric Dentist is the ideal professional to contribute to the
development and availability of content aimed at children's oral health. Concluding that
the participation of the complicated-dentist in the school space can be, in a way, very
important in the promotion of health, promoting guidelines, training and updates of the
school team so that it can pass on such contents in an adequate way, through new
didactic strategies , aiming to improve the quality of life of children and their families

Keywords: Pediatric dentistry, oral health education, preventive dentistry, basic
education
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