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RESUMO

O acido hialurénico € um biopolimero formando pelo &cido glucurénico e a
Nacetilglicosamina faz parte da constituicio do nosso organismo atuando no
preenchimento dos espacos intracelulares. O acido hialurdnico é encarregado pelo
volume, pela hidratacdo e elasticidade da pele. Com o decorrer do tempo, o acido
hialurénico diminui, colaborando para a desidratacdo cutanea e o aparecimento de
rugas. O avanco tecnolégico foi capaz de extrair e sintetizar o acido hialurébnico em
forma de sal (hialuronato de so6dio) o que permitiu tratar de modo geral o
envelhecimento facial. O preenchimento de mento pode ser feito com cénula ou
agulha. A vantagem da canula é que sua ponta ndo e perfurocortante e sim romba
reduzindo a a possibilidade de injecéo intravascular do produto, risco de ruptura de
estruturas nobres, como vasos e nervos e diminuindo o numero de pertuitos

necessarios.

Palavras chaves: acido hialurénico, preenchimento, mento, canula.



ABSTRACT

Hyaluronic acid is a biopolymer formed by glucuronic acid and
Nacetylglycosamine is part of the constitution of our body acting without filling the
intracellular spaces. Hyaluronic acid is responsible for the volume, hydration and
elasticity of the skin. Over time, permanent hyaluronic acid, contributing to skin
dehydration and the appearance of wrinkles. Technological advances have been able
to extract and synthesize hyaluronic acid in the form of salt (sodium hyaluronate) to
treat the general mode of facial aging. The chin filling can be done with a cannula or
needle. The advantage of the cannula is that its tip is not sharp and blunt, it can be a
possibility of intravascular injection of the product, risk of rupture of noble structures,

such as vessels and nerves and decreasing the number of inserted inserts.

Key words: hyaluronic acid, padding, ment, cannula.
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1. INTRODUCAO

Ha anos estudiosos buscam novas e diferentes técnicas para diminuir ou até
mesmo extinguir as indesejaveis rugas e linhas de expressao que com o decorrer do
tempo se tornam motivo de insatisfacdo pessoal. O &cido hialurbnico entra no
mercado brasileiro como uma das melhores técnicas por seguir as caracteristicas
ideais de seguranca e eficacia além da biocompatibilidade com nosso corpo. Este
também possui propriedades elasticas que oferecem resisténcia a compresséao, assim
a pele consegue proteger estruturas subjacentes dos danos mecanicos existentes no
meio externo. A medida que envelhecemos as células da pele diminuem e a produgédo
de acido hialurénico também, portanto sua quantidade na pele de uma pessoa idosa
€ menor quando comparada a uma pele jovem. Na Odontologia essa substancia vem
sendo utilizada como uma opc¢ao de tratamento minimamente invasiva para estimular
a producgéo de colageno e atenuar leves desequilibrios na mandibula ou nos labios,
bem como para preencher determinadas areas da face que estdo direta ou
indiretamente associadas ao funcionalismo e/ou a estética Odontolégica O objetivo
desse relato clinico € descrever passo a passo da técnica de preenchimento de mento

com acido hialurdnico utilizando canula.



2. RELATO DE CASO

Paciente C.C.0O.C, sexo feminino, 32 anos, branca procurou atendimento em
meu consultério. Sua queixa principal foi que estava insatisfeita com o tamanho do
seu queixo (mento), pois achavam sem volume e formato. Na anamnese néo relatou
nenhum problema de saude. Apds a andlise do paciente e de suas queixas, optou-
se pela realizacao de preenchimento com acido hialurénico reticulado no terco
inferior da face. Com o paciente sentado em cadeira a 45°, realizamos antissepsia
da regidao com diglioconato de clorexidina a 2% (figura 1). Realizou-se anestesia
local intraoral bloqueando o nervo mentoniano. Na regido do mento (Figura 3),
definiu-se a linha média do paciente e iniciou-se com a injecao in bolus, de 0,5 ml de
Perfectha Subskin em cada ponto com canula 259 totalizando 1ml de preenchedor.
ApOs o preenchimento da area foi realizada uma massagem modeladora para

melhor acomodacé&o do produto nos tecidos.
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FIGURA 1 — Produto utilizado

Fonte: Arquivo pessoal

A figura 1 refere-se ao produto utilizado para preencher area de mento da
paciente, utilizado com canula 25g.
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FIGURA 2 — Anestesia

Fonte: Arquivo pessoal

A seguir realizamos a anestesia intra-oral e bloqueio do nervo mentoniano,
Para realizar o preenchimento desenhei os locais que serdo preenchidos e dos
pertuitos que irei fazer (figura 4). Utilizei uma agulha mais grossa que a canula para
fazer os pertuitos. Foi utlizada céanula de 25G e o pertuito de 18 G. Comecei pelo
lado esquerdo, o pertuito foi feito em dois pontos do mento. Apds o pertuito foi
introduzido a canula na regiao e feito uma técnica em bolus em seguida feito uma
massagem para acomodacéo do foi feito isso em ambos dos lados (figura 6).

Colocamos 0,5 ml em cada um dos bolus feitos.
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FIGURA 3 — Realizacdo do procedimento

Fonte: Arquivo pessoal

A figura 3 mostra a realizacao do procedimento.

FIGURA 4 — Antes e depois

Fonte: Arquivo pessoal

A figura 4 compara a foto de antes e a foto depois do procedimento realizado.

12



Figura 5 — PGs imediato

Fonte: Arquivo pessoal

A figura 5 mostra o p6s imediato. Apoés a finalizacdo de todo procedimento
realizei fotos para prontuario de antes e depois do paciente.
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CONCLUSAO

Sabemos que o corpo humano produz &cido hialurénico e que com o
envelhecimento a producdo desse componente vai diminuindo, na busca por
adequac®es aos padrdes estéticos. Uma estratégia muito usada nos dias de hoje é a
utilizacdo do acido hialurénico de forma injetada com auxilio de canulas e agulhas,
pois apresenta varios beneficios e fungdes como volume, sustentacdo, hidratacao e
elasticidade. Entdo concluimos que o acido hialurénico é um bom coadjuvante para
corrigir assimetrias e solugéo de tratamento menos invasivo, eliminando as vezes a

possibilidade de uma cirurgia ortognatica.

Embora, o uso do AH na harmonizacao da face ndo seja um substituto para a
cirurgia plastica, sua aplicacdo vem se destacando como uma das op¢des nao
cirargicas mais aceitas pelos usuarios por alguns fatores, dentre os quais se
destacam: conveniéncia, menor custo inicial, menor tempo de inatividade e temores
por procedimentos cirdrgicos o AH ndo deve ser utilizado em individuos com
hipersensibilidade conhecida, em mulheres gravidas ou no periodo de amamentacao,
bem como né&o deve ser injetado em uma area onde um implante permanente tenha
sido colocado, ou aplicado proximo a areas em que haja doenca ativa de pele,
inflamacdes ou feridas. As complicacbes vasculares causadas pela compresséo do
material de preenchimento sdo avaliadas como uma complicagcéo rara, entretanto,

potencialmente devastadora capaz de levar a necrose de tecidos e infeccao.
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