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Resumo

Este estudo tem como base uma revisdo bibliografica da literatura a respeito da
utilizacdo da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) em sua forma injetavel para fins
estéticos, a fim de desacelerar o processo de envelhecimento cutaneo. A PRF pode
ser utilizada para devolver volume, ténus, corrigir rugas sutis, e é totalmente
biocompativel, uma vez que se trata de um produto de fonte autégena. Envelhecer é
algo inevitavel para qualquer individuo, tornando visivel a alteragdo dos contornos e
da simetria facial, ocasionando uma aparéncia inestética. Para a construcdo desta
revisdo de literatura, foi necessaria a leitura dos resumos dos artigos para fins de
inclusdo e exclusdo, mantendo-se apenas aqueles estudos compativeis com o
objetivo deste trabalho. Foi possivel avaliar que a procura por procedimentos
estéticos se elevou na ultima década, uma vez que 0s pacientes passaram a procurar
por tratamentos que diminuam o seu processo de envelhecimento. A Fibrina Rica em
Plaguetas em sua forma injetavel é util no tratamento de manchas e rejuvenescimento
da regido abaixo dos olhos, para a correcdo e volumizacdo de rugas e marcas de
expressao na pele da face, aceleracéo do processo de cicatrizacédo e reparacdo de
tecidos moles e duros.

Palavras-chave: Fibrina Rica em Plaquetas, Bioativos, Preenchedores Faciais,

Harmonizacéao Facial.



Abstract

This study is based on a bibliographic review of the literature regarding the use of
Platelet rich in fibrin (PRF) in its injectable form for aesthetic purposes, in order to slow
down the skin aging process. PRF can be used to restore volume, tone, correct subtle
wrinkles, and is totally biocompatible, as it is an autogenous source product. Aging is
inevitable for any individual, making visible the change of contours and facial
symmetry, causing an unsightly appearance. For the construction of this literature
review, it was necessary to read the abstracts of the articles for inclusion and exclusion
purposes, keeping only those studies compatible with the objective of this work. It was
possible to assess that the demand for aesthetic procedures has increased in the last
decade, since patients began to look for treatments that reduce their aging process.
Platelet-rich fibrin in its injectable form is useful in the treatment of blemishes and
rejuvenation of the region below the eyes, for the correction and volumization of
wrinkles and expression marks on the skin of the face, acceleration of the healing
process and repair of soft tissues and hard.

Keywords: Platelet Rich in Fibrin, Bioactives, Facial Fillers, Facial Harmonization.



1 Introducéo

A utilizacdo de compostos bioativos derivados do plasma sanguineo na
odontologia teve seu apice a partir dos estudos realizados por Marx e Anitua, entre o
periodo de 1998 e 2001, entretanto, a utilizacdo de um biomaterial concentrado de
plaguetas ja acontecia desde 1990, tendo como o material mais eficaz na época o

Plasma Rico em Plaquetas (PRP) (Pagliosa e Alves, 2007).

Os biomateriais podem ser definidos como recursos utilizados nos sistemas
biolégicos com diferentes finalidades. Podem ser de origem natural ou sintética;
encontrados na forma de pastas, géis, liquidos ou sdlidos. Os concentrados de
plaguetas comumente utilizados na odontologia sdo autdégenos, isto €, originam-se a

partir da coleta do sangue do proprio individuo (Ehrenfest et al. 2010).

A escolha de materiais provenientes do proprio paciente, sdo mais favoraveis
pois evitam a transmissdo de doencas ou a criacdo de um meio e condi¢cdes para a
ocorréncia de processos patologicos; estes riscos sdo baixos, mas existem nos casos

de utilizac@o de biomateriais xendgenos e aldgenos (Gassling et al. 2011).

Com a finalidade de desenvolver um bioativo capaz de manter sua efetividade
tanto na reparacéo de tecidos moles, quanto nos casos de regeneracao dos tecidos
0sseos, pesquisas realizadas por Choukroun e colaboradores puderam colaborar
para a elaboracdo de um novo concentrado de plaquetas, advindo do plasma rico em
plaguetas (PRP), sendo assim considerado de segunda geracao, a fibrina rica em
plaguetas (PRF) (Camargo et al. 2012).

E fundamental compreender que o mecanismo de a¢édo dos concentrados de
plaquetas se da por meio da liberacdo de fatores de crescimento (FCs), presentes no
sangue, estabelecendo assim a diferenciacédo e a proliferacdo celular. No caso do
PRF além dos FCs a rede de fibrinas que € formada durante o processo de obtencéo,
permite a liberacdo de citocinas por mais tempo o que possibilitara uma acéo
cicatrizante por um periodo maior (Kobayashi, 2012).

Os biomateriais melhoram significativamente a reparacao tecidual, entretanto

os concentrados de plaquetas como PRP e PRF, por serem autdgenos sao 0s mais
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indicados por conta de sua propriedade osteo indutora e osteogénica, incluindo a

acao osteo condutora (Albanese et al. 2013).

Atualmente a busca por métodos que propiciem o rejuvenescimento facial,
ganhou destaque nos ultimos anos, sendo o uso de concentrados de plaquetas
(plasma rico em plaquetas e fibrina rica em plaquetas) muito procurados, sendo

classificados na literatura como biofillers (Lins, 2014).

O uso da PRF pode ser um pouco dificil, decorrente da falta de padronizacéo
em seu preparo e, sendo assim, maior a dificuldade de se estabelecer protocolos
especificos, entretanto, existem estudos publicados afirmando resultados
promissores devido a utilizacdo da PRF para o rejuvenescimento facial por meio da
diminuicdo de manchas, poros, rugas, porfirinas, e melhora no aspecto destes e
outros sinais de envelhecimento (Falcéo et al. 2021).

A modificacdo estrutural dos tecidos moles da face decorrente do
envelhecimento pode evidenciar demarcagfes cutaneas em regibes anatbmicas
como cantos da boca, bochecha, palpebras, testa, sobrancelha e nariz. Sao estas
alteracdes que propiciaram estudos com o objetivo de buscar novas técnicas que
possibilitem a realizacdo de procedimentos estéticos minimamente invasivos, que
podem ser realizados a fim de favorecer uma melhora na aparéncia da pele ou
prevenir o envelhecimento precoce, sendo a i-PRF (fibrina rica em plaquetas) um

material atualmente elegivel para este propésito (Alam et al. 2008).

A fibrina rica em plaquetas em sua forma injetavel pode ser utilizada nas em
regibes como labios, sulcos e rugas, e também em outras areas da face com o
proposito de prevenir o envelhecimento da pele por meio de crescimento celular e
estimulacdo de neoformacéo de colageno, promovendo a estruturagao e elasticidade

da pele da face (Cavalcanti, Azevedo e Mathias, 2017).

Deste modo, o objetivo desta revisao de literatura € de apresentar e descrever
a PRF, e a sua utilizacdo na odontologia, em sua versao injetavel, descrevendo como
a i-PRF pode ser fundamental na area de harmonizacéao facial para a bioestimulacao
e rejuvenescimento facial; salientando as suas caracteristicas enquanto um

biomaterial com ag&o regenerativa.
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2 Objetivo

2.1 Geral

Apresentar e descrever a PRF, e a sua utilizacdo na odontologia, em sua

versao injetavel.

2.2 Especifico

Descrever como o iPRF pode ser eficaz na harmonizacdo facial para a
bioestimulacdo e rejuvenescimento facial, salientando as suas caracteristicas

enguanto um biomaterial com acao regenerativa.
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3 Revisao de literatura

3.1 Envelhecimento facial

E comum que o processo de envelhecimento facial ocorra a partir da terceira
década de vida, com maior evidéncia estética a partir da quarta década de um
individuo. Isto se deve a reducdo da elasticidade pela diminuicdo da producdo de
colageno, perda de volume e ptose dos tecidos de sustentacdo. Existem trés padrées
para a classificacdo das reducdes de volume facial na eminéncia malar, sendo: tipo
1: hipoplasia 6ssea, com presenca suficiente de tecido mole; tipo 2: reducao de tecido
mole na regido submalar, com estrutura 6ssea adequada (mais comum no processo
de envelhecimento, ocasionando um aspecto de achatamento); tipo 3: considerada a
forma combinado, onde o individuo apresenta a perda da estrutura dos tecidos 6sseo
e mole, apresentando um processo de envelhecimento mais rapido e visivel, sendo
importante um tratamento que associe a devolugao do volume em regido de malar e
submalar (Alam et al. 2008).

A harmonizacéo facial propicia a resolucdo de casos onde o individuo se
encontra insatisfeito com a sua aparéncia estética devido a perda de volume facial,
sendo a integracdo de técnicas e multidisciplinaridade fatores chave para este tipo de
tratamento. Com isso é fundamental que o cirurgido-dentista compreenda e saiba
vivenciar o momento atual da sociedade e da odontologia, pois 0os pacientes além do
reestabelecimento da saude bucal, também buscam por beleza, com aspectos mais
joviais, funcdo, harmonia, autoestima e bem-estar (Cavalcanti, Azevedo e Mathias,
2017).

A compreenséo dos fatores de envelhecimento sdo importantes para a elei¢céo
da técnica a ser utilizada, uma vez que pode ocorrer de forma extrinseca pela
exposicdo demasiada aos raios ultravioletas, sendo conhecida como
fotoenvelhecimento onde € estimulado a producao de radicais livres, porém outros

meios como poluentes, uso prolongado de tabaco, ingestdo de bebidas alcodlicas
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frequentemente e alimentacdo deficiente de nutrientes também contribuem para a

aceleracado do processo de envelhecimento (Maia et al. 2010).

Ja o envelhecimento intrinseco se deve aos fatores genéticos / hereditéarios dos
individuos, ocorrendo de forma cronoldgica, inevitavel e natural, decorrente da
reducdo do metabolismo e funcdes vitais do organismo humano, o que leva a
consequentes prejuizos aos quatro pilares estéticos existentes na literatura, que sao:
remodelacdo éssea, perda de gordura subdérmica, acdo muscular e envelhecimento
da pele (Maia et al. 2010).

Para a sociedade, tudo o que é belo € sempre admirado. Assim, a beleza
sempre foi uma questéo tratada com prioridade pelos individuos, o que elevou nas
Ultimas décadas a busca pela satisfacdo estética, a fim de aumentar a autoestima e
a qualidade de vida (Cavalcanti, Azevedo e Mathias, 2017).
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3.2 Biomateriais

Os biomateriais sdo produtos que podem ser encontrados puros ou de forma
composta, de modo sintético e natural. A finalidade do seu uso pode ser temporéria
Ou permanente, seja para aumentar, substituir ou melhorar o aspecto de tecidos duros

e moles, bem como de 6rgdos (Maia et al. 2010).

A primeira definicdo para biomateriais, conforme a literatura foi dada por Park
e Lakes no ano de 2007, onde se referiu como materiais que de forma continua ou
intermitente possuem contato com substancias corporeas, ainda que fora do

organismo (Papazian et al. 2018).

Toda substancia que seja biocompativel, ou seja, que desempenha um papel
biolégico no individuo € considerada como um biomaterial, uma vez que
proporcionara uma resposta, esperada e adequada, do organismo conforme a sua
finalidade de utilizacdo, sem que causem rea¢des adversas no local de aplicacdo ou
a nivel sistémico. Deste modo, ndo deve ser téxico, trombogénico, antigénico,

mutagénico ou carcinogénico (Cavalcanti, Azevedo e Mathias, 2017).

Maia et al. (2010) descreveram que a biocompatibilidade € um ponto chave
para o uso de qualquer substancia ou material utilizado no corpo humano, a fim de
ndo ocorrer nenhum tipo de resposta inflamatoria, para isso € fundamental que as
propriedades dos biomateriais tenham a funcdo de regular as reacdes do organismo

no primeiro més da sua utilizacao.

Teixeira (2013) relatou que os biomateriais podem ser classificados de acordo
com o seu modo de interagdo com os tecidos vivos, podendo ser: biotoleraveis,
bioinertes, bioativos e biodegradaveis. Com isso, maiores estudos tém sido realizados
para avaliar a qualidade destas substancias conforme a sua atuac&o no local de
aplicacdo, isto se deve principalmente ao aumento da expectativa de vida e
crescimento populacional, com consequente necessidade de melhorias na qualidade

de vida.
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3.3 Fibrina Rica em Plaguetas

Com o advento dos avancos tecnolégicos e pesquisas cientificas, Joseph
Choukroun et al. desenvolveram um material bioativo na Francga, correspondente a
uma matriz cicatricial autéloga, com o objetivo principal de acelerar o processo de
regeneracao tecidual, designado como Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), um
concentrado de plagquetas autélogo de segunda geracdo, sendo uma membrana de
fibrina com alta capacidade de regeneracao tecidual (Ehrenfest et al. 2010).

O transporte de células do sangue se da principalmente por meio do plasma
gue corresponde a porcdao liquida, onde estédo presentes as plaquetas, que derivam
dos megacariécitos, estas ndo possuem nucleo e sdo responsaveis por iniciar, regular
e estimular a cicatrizagcdo e a cascata inflamatéria por meio dos fatores de

crescimento presentes em seus granulos (Karimi e Rockwell, 2019).

Choukroun preconizou um protocolo para a PRF em 2001, a fim de transpassar
as leis da Franca referentes a artigos derivados de sangue, este protocolo
compreende ao processamento de uma amostra de sangue em tubos de 10ml, sem
anticoagulantes, sendo centrifugados a 3000 rpms (cerca de 400g) durante 10
minutos (Kobayashi, 2021).

A obtencdo dos concentrados de plaguetas, ocorre em decorréncia de um
processo de fracionamento, que se constitui da centrifugacdo da amostra de sangue
do préprio paciente (autéloga) e da separacao da parte ativa, que é abundante em
plaguetas devido a alta concentracdo destas células. O fracionamento também
permite a obtencdo de concentrados de plasma comum, plasma fresco congelado,

crioprecipitado e hemacias (Camargo et al. 2012).

A inexisténcia da acdo de anticoagulantes estimula a cascata de coagulacao e
a ativacao das plaquetas em contato com as paredes do tubo presentes na amostra
de sangue, que resulta na concentracao de fibrinogénio na porgéo superior do tubo,
no qual é transformado em fibrina pela trombina, resultando em um coagulo de fibrina.
Isso se da mediante a forca de centrifugacéo; e uma vez que o plasma, os leucdcitos,

as plaquetas e seus fatores de coagulacdo, possuem menor massa, eles sao
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encontrados na parte superior do tubo, ja os glébulos vermelhos por possuirem maior

massa, alojam-se ao fundo do tubo (Kobayashi, 2021).

No decorrer do processo de centrifugacdo, a PRF se caracteriza pela
polimerizacdo lenta e natural, bem como a trombina age sobre o fibrinogénio
fisiologicamente, isto se da pela ndo utilizacdo de aditivos anticoagulantes nos tubos
das amostras; deste modo a formacao do coagulo de fibrina, sera mais harménica do
gue a rede de fibrina naturais, inclusive, a polimerizacao gradativa permite que as
citocinas circulantes se incorporem em abundancia na malha de fibrina, o que
possibilita um maior tempo de liberacéo e atividade destas citocinas no processo de
remodelacéo tecidual, ou seja, com efeitos favoraveis para a cicatrizacdo a longo

prazo (Gassling, 2011).

E existente, também, a Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel (i-PRF), que é uma
variante em forma liquida da PRF, muito utilizada na area da ortopedia e cirurgia
plastica. Sua obtencdo ocorre por meio da coleta de sangue de um individuo, em
tubos de coleta de 9ml sem aditivos, que € centrifugado por dois minutos a uma
velocidade de 3300rpm, em posi¢cao horizontal, onde um dos tubos fica cheio com
agua a fim de manter a estabilidade da centrifugacdo; com isso, ao término do
processo é observada a formacdo de uma area de cor alaranjada na parte superior
do tubo, com o restante dos agregados sanguineos na parte inferior, resultando em
um concentrado de i-PRF (Falcéo et al. 2021).
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3.4 Aplicabilidade da Fibrina Rica em Plaquetas na Odontologia

A aplicacdo da Fibrina Rica em Plaquetas nas atividades clinicas é justificada
por meio de quatro fases fundamentais do processo de cicatrizagdo, sendo estas a
angiogénese, o controle imunoldgico, a atividade celular e a regeneracéo tecidual,
gue resulta em uma reparacdo eficaz dos tecidos moles e duros mediante a um
desenvolvimento neovascular com reducao consideravel dos processos inflamatérios
e infecciosos (Camargo et al., 2012).  As aplicacbes da Fibrina Rica em Plaquetas
na Odontologia sdo diversas, principalmente nos casos de defeitos 6sseos, sejam
estes por conta de traumas, lesdes, cistos, remocéo cirurgica de tumores, exodontias,
dentre outros. Sendo, atualmente, muito comum na &rea da Harmonizagéo Orofacial
(Falcéo et al. 2021).

De fato, a Fibrina Rica em Plaguetas € um biomaterial comumente eleito para
fins de regeneracado de tecidos moles e 0sseos, para o reparo a danos ocasionados
por recessdes peri-implantares, no levantamento do seio maxilar e nas intervengoes

cirdrgicas gerais (Lins et al., 2014).

Dentre diversas utilizacbes da Fibrina Rica em Plaguetas, o preenchimento
alveolar apos exodontia é destacado, com a finalidade de evitar que ocorra um defeito
0sseo definitivo. O método utilizado neste caso é a partir da insercdo de um coégulo
de fibrina para preenchimento do espaco ocasionado pela auséncia do elemento

dental, guiando a reparacao 6ssea (Kobayashi, 2012).

Nos casos de extracdo de elementos dentarios, as membranas de PRF ou a
sua utilizagdo como um coagulo de fibrina, auxiliam na remodelagéo 6ssea do alvéolo
e na preservagdo da crista dssea alveolar, principalmente nos casos cirdrgicos

minimamente traumaticos (Albanese et al., 2013).
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3.5 Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel (i-PRF) na Harmonizagdo Orofacial

A literatura tem comprovado nos Ultimos anos a eficacia da utilizacdo da Fibrina
Rica em Plaquetas para auxiliar no controle e prevencao do envelhecimento facial, no
gual pode ser aplicado na face e no pescoco a fim de melhorar a textura dos tecidos
cutaneos, reduzir rugas sutis e revitalizacdo da pigmentacdo da pele (Falcéo et al.
2021).

Sédo diversos os beneficios da PRF para o rejuvenescimento facial. Uma
pesquisa feita por Tamura (2013), mostrou a utilizacdo da IPRF na revitalizacao da
face e pescoco, onde foi observado melhora na micropigmentagao, na textura e

homogeneidade da pele, com redugao de pequenas rugas.

Quando utilizada em sua forma injetavel, a Fibrina Rica em Plaguetas é capaz
de acelerar o processo de renovacédo celular, promovendo a reparacdo tecidual por
meio de fatores de crescimento, gerando a migracdo de neutrofilos e mondcitos
(Karimi e Rockwell, 2019).

A i-PRF tem a capacidade de estimular a angiogénese, elevando a capacidade
de vascularizacéo tecidual e de neoformacéo de colageno por meio da acédo de
fibroblastos, que € justamente perdido no decorrer do envelhecimento de um individuo
(Falcao et al. 2021).

Para cicatrizes de acne, a combinacdo de procedimentos como o0
microagulhamento a aplicacdo de i-PRF traz resultados muito favoraveis, com
reducdo significativa da gravidade das cicatrizes faciais, diminuindo, inclusive, a
forma, quantidade, existéncia e formagédo de papulas, pustulas e comeddes (Vesala
et al., 2021).

A melhor forma de utilizacdo da i-PRF e por meio de fonte autéloga, ou seja,
pela centrifugacdo do sangue do proprio individuo que sera o receptor deste
biomaterial. O seu uso possibilita resultados que comprovam o rejuvenescimento

facial, promovendo satisfacdo e qualidade de vida aos pacientes devido a sua
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autopercepcado estética, melhorando inclusive os convivios sociais (Vesala et al.,
2021).

Para rugas e sulcos moderados, a Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel é
indicada, podendo ser aplicada para a melhora e corre¢céo da regido nasolabial por

meio da sua injecdo local (Karimi e Rockwell, 2019).

A fim de evitar desconforto do paciente durante a injecédo da PRF, o ideal é que
seja aplicado um anestésico topico na regido de interesse, por cerca de vinte minutos
antes do inicio do tratamento. E fundamental que o profissional oriente o paciente
sobre as principais necessidades e cuidados apos a aplicacdo da i-PRF, com o
objetivo de reduzir o edema, hematomas, sintomatologia dolorosa, e salientar que &
imprescindivel evitar a exposi¢do direta ao sol sem a utilizagdo de protetor solar
(Hassan, Quinlan e Ghanem, 2020).

A realizacéo de novas pesquisas e estudos sobre biologia celular e molecular
contribuiu para o entendimento a respeito do mecanismo que o organismo humano
exerce para a regeneracdo e cicatrizacdo tecidual. Com isso, foi possivel
compreender que os leucdcitos sdo fundamentais para a modulagéo de diferentes
fases do processo de cicatrizacao tecidual, bem como a acdo de plaquetas e da matriz
de fibrinas (Choukroun e Ghanaati, 2018).

E fundamental que o profissional compreenda que para a obtencdo da fibrina
rica em plaguetas, exista uma forca de centrifugacéo, a fim de se alcangcar uma
guantidade importante e consideravel de plaguetas e diferentes estruturas celulares
na rede de fibrina. Andlises histolégicas demonstraram que as plaquetas se
encontram mais acumuladas na regido proximal do coagulo de fibrina rica em

plaquetas (Choukroun e Ghanaati, 2018).

Quando utilizada a fibrina rica em plaquetas demonstrou exercer uma agao
muito maior dos fatores de crescimento do que o plasma rico em plaquetas, tornando-
a ideal para ser eleita em casos onde a regeneracdo e estimulacao tecidual seja
necesséria, uma vez que a liberacdo destes fatores no local de aplicacdo € lenta,

durando alguns dias (Dashore et al., 2021).

Todavia, € importante compreender que a injecao de fibrina rica em plaquetas
nao € possivel em sua forma solida, deste modo, estudos puderam chegar a

conclusdo de que a reducéo das forcas de centrifugacdo bem como do tempo de
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rotacdo, formariam uma substancia de fibrina rica em plaguetas na forma liquida,
possibilitando a obtencdo de um preparado classificado como i-PRF (Hu, Tehrani,
Abraham, 2020).

A velocidade média descrita em literatura para a obtencéo do i-PRF foi de 60
g por 3 minutos, permitindo que a separacdo dos subprodutos ocorra sem que o
coagulo se forma, mantendo o preparado em sua forma liquida. Além disso, no i-PRF
o concentrado de plaquetas e leucécitos se demonstrou maior comparativamente ao
I-PRF e A-PRF. Em sua forma injetavel a fibrina rica em plaquetas permanece em
coagular por uma média de 15 a 20 minutos, podendo neste periodo de tempo ser
aplicada nos tecidos epiteliais do rosto e inclusive couro cabeludo, ou em associacao
com materiais para enxertia 6ssea a fim de se obter um produto eficaz para outros

fins fora da area estética (Miron et al., 2019).

A fibrina rica em plaquetas é adquirida por meio do processo de centrifugacao
sem nenhum tipo de aditivo, diferentemente do plasma rico em plaguetas. Deste
modo, sem a utilizacao de anticoagulantes a fibrina rica em plaguetas acaba formando
um codgulo, fator limitante para a secrecédo de fatores de crescimento. Entretanto, no
caso da fibrina rica em plaquetas na forma injetavel, os fatores de crescimento
apresentam uma influéncia maior no que se refere a reparacéo tecidual por meio da

matriz de fibrina, estimulando a neoformacao de colageno (Kobarashi et al., 2019).

No que se refere a procedimentos estéticos faciais, o uso da fibrina rica em
plaguetas em sua forma injetavel tem sido amplamente difundido para a correcéo de
sulcos mais profundos, cicatrizes, lesdes ocasionadas por acne, marcas de rugas,
olheiras, volumizacdo da regido de malar, com o objetivo de promover o
rejuvenescimento tecidual por meio da melhora dos aspectos da pele da face,
entretanto, até hoje nenhum estudo se aprofundou para a avaliacdo dos reais efeitos
da fibrina rica em plaqueta nos tecidos da epiderme, bem como qual a sua duracao

apos a injecao local (Wang et al., 2019).

Foi nos anos de 2014 a 2016 que o conceito de baixa centrifugacdo para a
obtencdo de fibrina rica em plaquetas injetavel foi validado, uma vez que é este
processo que permite o isolamento da maior quantidade possivel de células e fatores

de crescimento (Chen e Jiang, 2020).
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A utilizacdo de tubos de ensaio hidrofébicos, associados a reducdo da
velocidade e do tempo de centrifugacdo, diminui consideravelmente o tempo de
coagulacao da PRF, colaborando para que a sua forma injetavel seja obtida e permita
um maior de tempo de administracdo clinica para a sua aplicagdo (Bhushan,
Shashank, 2021).

Entretanto a fim de garantir um acumulo maior de plaquetas na porgéo superior
da fibrina rica em plaquetas injetavel é que diversos protocolos para a sua obtencao
foram estudados, chegando a conclusdo de que pequenas eleva¢cfes no tempo de
centrifugacdo entre 3, 4 e 8 minutos poderiam gerar ainda mais plagquetas

(Nacopoulos e Vesala, 2019).

Comparativamente ao plasma rico em plaquetas, a fibrina rica em plaquetas se
demonstrou com um potencial muito maior no que se refere a regeneracéo tecidual
na area de estética facial, principalmente porque pode ser obtida na forma injetavel,
apresentando um custo menor, sendo um produto autélogo com alto indice de fatores

de crescimento e hormonios recombinantes (Nacopoulos e Vesala, 2019).

7z

Para efeitos positivos no campo estético e na medicina regenerativa é
fundamental que os fatores de crescimento presentes na fibrina rica em plaquetas
sejam liberados por meio das plaquetas ativadas, contribuindo para o equilibrio da
hemostasia, desencadeamento e controle dos processos inflamatério. S&o os fatores
de crescimento que garantem a migragao, processos de diferenciagao e multiplicacao
celular. A rede de fibrinas atua como uma matriz, de duracao limitada, que colabora

para a liberacdo destes fatores de crescimento (Wang et al., 2019).

A fibrina rica em plaquetas em sua forma injetavel é Gtil no tratamento de
manchas e rejuvenescimento da regido abaixo dos olhos, para a correcdo e
volumizacdo de rugas e marcas de expressdo na pele da face, aceleracdo do
processo de cicatrizacdo de feridas e até mesmo de Ulceras do qual o tratamento

esteja sendo dificil (Chen e Jiang, 2020).

A i-PRF é considerada um biomaterial seguro, autdlogo e de segunda geracao,
adquirido atraves da centrifugacédo em baixa velocidade de sangue contido em tubos
de ensaio. Além dos fatores de crescimento descritos em literatura, a fibrina rica em
plaguetas também apresenta em sua composi¢ao fatores de crescimento linfociticos

e a presenca de colageno do tipo 1 (Wang et al., 2019).
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Diferente do coagulo de PRF, a fibrina rica em plaquetas em sua forma
injetavel, apresentou leucacitos, linfocitos e plaquetas distribuidas uniformemente a

analise histoldgica (Miron et al., 2019).

A baixa centrifugacéo € o processo que permite a obten¢éo da fibrina rica em
plaguetas de forma injetavel, elevando a quantidade de plaguetas e leucécitos,
propiciando uma maior liberacdo de fatores de crescimento, que sdo fundamentais
para o desenvolvimento endotelial vascular, processos de reparagéo e cicatrizacao
tecidual da derme. Com isso a i-PRF é considerado um excelente biomaterial para a
estimulacdo de colageno e devolucédo de volume do que se refere a estética facial

(Nacopoulos e Vesala, 2019).
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4 Metodologia

Esta revisdo de literatura tem como objetivo apresentar o que € a PRF (Fibrina
Rica em Plaquetas) e como a sua forma injetavel pode ser util na Harmonizacéao Facial
para a reducao dos sinais do envelhecimento cutaneo.

Este trabalho foi realizado através da selecdo de artigos cientificos
compativeis com o objetivo principal, das bases de dados: Pubmed, Bireme, Scielo e
Google académico. Por meio dos termos: Plasma Rico em Fibrina, Bioativos,
Preenchedores Faciais, Harmonizag¢ao Facial.

Os estudos avaliados e referenciados foram publicados entre os anos de 2003
e 2021.
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5 Discusséao

Pagliosa e Alves (2007) e Ehrenfest et al. (2010) destacaram em seus
trabalhos a importancia dos estudos realizados para a descoberta e o avanco de
técnicas que contribuam para o reparo tecidual, tanto na medicina quanto na

odontologia.

Gassling et al. (2011) e Camargo et al. (2012) afirmaram que 0S compostos
bioativos derivados do plasma sanguineo comecaram a ser difundidos e utilizados
desde a década de noventa, sendo Marx, Carlson e Eischeadt os primeiros
pesquisadores a relatarem resultados clinicos favoraveis na odontologia com a

utilizacdo destes biomateriais.

Quanto aos fatores de crescimento, os autores Kobayashi (2012), Albanese et
al. (2013) e Lins (2014) concordaram que se tratam dos responsaveis pela aceleracao
no processo de regeneracao tecidual, uma vez que a sua ativacao permeada por meio
da acéo do fibrinogénio e da fibrina, induz a uma interacdo celular entre plaquetas,
fibroblastos, leucdcitos, células endoteliais e células tronco circulantes. Camargo et
al. (2012) afirmaram que o PRP foi classificado como a primeira geracdo dos

concentrados de plaquetas estimulantes dos fatores de crescimento.

Os trabalhos realizados por Lins (2014) e Falcéo (2021) defenderam a teoria
de que a PRF teve sua utlizacdo e eficacia difundidas em meados de 2001,
diferenciando-se do PRP por conta do processo de obtencédo de um coagulo rico em
fibrina e plaquetas, sendo Joseph Choukroun e seus colaboradores os pioneiros no

desenvolvimento da PRF.

Albanese et al. (2013) e Falcdo et al. (2021) destacaram um protocolo
preconizado por Choukroun e colaboradores, destinado a obtencdo da PRF em 2001,
no qual refere-se ao processamento de uma amostra de sangue em tubos de 10ml,
sem anticoagulantes, sendo centrifugados a 3000 rpms (cerca de 400g) durante 10
minutos, que dara origem a trés camadas, apés a centrifugacdo, sendo os glébulos
vermelhos, na parte inferior; o plasma acelular; plasma pobre em plaquetas e um

coagulo de PRF no meio.
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Camargo et al. (2012), Kobayashi (2012) e Albanese et al. (2013) estudaram
gue o protocolo para obtencdo da PRF trata-se de um conceito mecéanico no qual
plaquetas e leucécitos séo incorporados ao coagulo de fibrina por meio de um método
seguro de centrifugagcdo, deste modo, a organizacdo e eficacia do coagulo sera
homogénea independentemente de sua compressao, da estrutura do tubo de coleta
ou do paciente receptor, entretanto, Karimi e Rockwell (2019) ressaltaram que o ndo
seguimento do protocolo descrito por Choukroun pode ocasionar alteracées nos
coagulos de PRF, bem como a reducdo na concentracdo de plaguetas e leucdcitos,

resultando em oscilages nos resultados clinicos e na eficacia de sua utilizacao.

Karimi e Rockwell (2019) e Alam et al. (2008) concordaram que o baixo custo
para a obtencdo da PRF por meio de um processo de polimerizagcdo durante a
centrifugacdo, € um fator que contribui para a sua eleicdo como um biomaterial de

alto potencial regenerativo para os tecidos duros e moles.

Quanto a PRF, Cavalcanti, Azevedo, Mathias (2017) e Maia et al. (2010)
defenderam que se trata de um concentrado bioativo, adquirido por meio de uma
membrana de fibrina, com um grande potencial de acelerar o processo de cicatrizacao
tecidual, no qual libera fatores de crescimento e glicoproteinas que intensificam a sua
propriedade regeneradora, contribuindo para a angiogénese devido a presenca de

uma matriz de fibrina.

Em relacdo & Odontologia, os autores Maia et al. (2010), Papazian et al. (2018)
e Tamura (2013) apresentaram a mesma opinido, ao afirmarem que sao diversas as
aplicacdes para a PRF na odontologia, como exodontias, traumas, defeitos 0sseos,
lesbes, cistos, remocao cirlrgica de tumores e corpos estranhos, entre outros.
Entretanto, Maia et al. (2010) ressaltou que este tipo de biomaterial também pode ser
utilizado para a reconstrucdo das estruturas faciais, favorecendo a devolucdo de

volume e desaceleracéo do envelhecimento.

Sobre o envelhecimento facial, os autores Alam et al. (2008) e Papazian et al.
(2018) descreveram que ocorre para todos os individuos, de forma fisioldgica, sendo
mais perceptivel esteticamente, a partir da terceira década de vida. Todavia, Maia et
al. (2010) descreveram que existem fatores extrinsecos que podem acelerar o
envelhecimento cutdneo, como é o0 caso dos raios ultravioletas, exposicdo a
poluentes, fumo, ingestdo de bebidas alcodlicas frequentemente e alimentacéo

deficiente de nutrientes, principalmente com auséncia de proteinas e aminoacidos.
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Vesala et al. (2021) e Hassan, Quinlan e Ghanem (2020) concordaram que a
utilizacdo da PRF para fins estéticos tem sido muito estudada, uma vez que os fatores
de crescimentos presentes sdo capazes de auxiliar na neoformacgdo de colageno e
assim, consequentemente, na desaceleracdo do envelhecimento cutaneo. Entretanto,
Choukroun e Ghanaati (2018) estudaram que a PRF seria mais eficaz para os
tratamentos de rejuvenescimento facial em sua forma injetavel, pela sua facilidade de
aplicacdo, maior tempo clinico para utilizacéo e capacidade de promover a migracao

de neutréfilos e mondcitos.

Dashore et al. (2021), Hu, Tehrani e Abraham (2020) e Miron (2019)
defenderam que o uso do PRF injetavel (i-PRF) € capaz de promover o aumento da
vascularizacado tecidual e da formacéo de colageno na pele, decorrente da acéo dos
fibroblastos. Todavia, Kobarashi et al. (2019) descreveram que o colageno € perdido
gradualmente conforme a idade, deste modo, em pacientes mais jovens os efeitos
esperando sdo de maior sucesso, comparativamente a pacientes onde a idade ja &
mais avancada, nestes casos a utlizagcdo do i-PRF atenuara os sinais do

envelhecimento.

Quanto a fonte de obtencéo do i-PRF Kobarashi et al. (2019) e Wang et al.
(2019) afirmaram € autologa, por meio da coleta do préprio paciente que realizara o

tratamento com base na injecdo de PRF para fins estéticos.

Em relacdo a reacOes adversas, os autores Chen e Jiang (2020) e Bhusan e
Shashank (2021) defenderam que é muito raro, uma vez que a i-PRF se trata de um
biomaterial oriundo do proprio paciente, e que normalmente as Unicas queixas sao de
edema, hematomas, dor moderada no local de aplicagdo. Entretanto Miron et al.
(2019) discorda que estas sintomatologias sejam exclusivas do i-PRF, uma vez que
em tratamento estéticos com outros tipos de preenchedores e/ou biomateriais, elas

também poder&o ocorrer.

Kobarashi et al. (2019), Chen e Jiang (2020) e Nacopoulos e Vesala (2019)
concordaram que a aplicacao da i-PRF para fins estéticos € indicacéo para casos em
gue o paciente apresente sulcos profundos, cicatrizes, lesdes ocasionadas por acne,

marcas de rugas, olheiras e volumizacao da regido de malar.

De um modo geral os autores Choukroun e Ghanaati (2018), Miron et al. (2019)

e Nacopoulos e Vesala (2019) defenderam a i-PRF como sendo um biomaterial
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seguro, de segunda geracédo, capaz de estimular a formacéo de colageno e propiciar
a desaceleracdo do envelhecimento cutaneo da face. Além disso, também pode ser
injetado com o objetivo de reduzir sinais do avanc¢o da idade como: rugas, manchas,
perda de volume facial, apresentando qualidades importantes para um material de

eleicdo na area da harmonizacéo facial.
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5 Concluséao

A Harmonizacédo Facial é uma area da Odontologia que possibilita a resolugéo
de casos onde o individuo se encontra insatisfeito com a sua aparéncia estética
devido a perda de volume facial, sendo a integracdo de técnicas e

multidisciplinaridade fatores chave para este tipo de tratamento.

A obtencdo dos concentrados de plaquetas ocorre em decorréncia de um
processo de fracionamento, que se constitui da centrifugacdo da amostra de sangue
do préprio paciente (autéloga) e da separacdo da parte ativa, que é abundante em
plaguetas devido a alta concentracéo destas células.

Para fins estéticos € mais recomendado a i-PRF, que se trata de um biomaterial
seguro, autdlogo e de baixo custo, adquirido através da centrifugacdo em baixa

velocidade de sangue contido em tubos de ensaio.

A Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel é indicada para rugas e sulcos
moderados e apesar da volumizacdo ser temporaria ela contém altas concentracées
e liberacéo lenta de fatores de crescimento que quando injetado na pele estimula a

formacao de fibroblastos e posteriormente aumenta a quantidade de colageno.

A padronizacdo e maior quantidade de estudos sdo necessarios para avaliar

os reais beneficios e duracdo dos efeitos desta técnica na Harmonizacéo Facial.
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