FACULDADE SETE LAGOAS - FACSETE

Ricardo Ritter

PREVALENCIA DE MALOCLUSOES EM CRIANCAS DE BARUERI E SUAS
ASSOCIACOES COM HABITOS DELETERIOS

OSASCO-SP
2020



Ricardo Ritter

PREVALENCIA DE MALOCLUSOES EM CRIANCAS DE BARUERI E SUAS
ASSOCIACOES COM HABITOS DELETERIOS

Monografia apresentada ao Curso de
Especializacdo Lato Sensu da Faculdade
Sete Lagoas - FACSETE, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de

Especialista em Ortodontia.
Area de concentrag&o: Ortodontia.
Orientador: Prof. Sérgio Giamas lafigliola

Coorientadores: Prof. Renato Castro de
Almeida e Prof. Josmar Donizetti Fregnan

OSASCO-SP
2020



= FACSETE

Foculdade Sete Lagoas

Portaria MEC 278/2016 - D.0.U. 19/04/2016
Portaria MEC 946/2016 - D.0.U. 19/08/2016

Ricardo Ritter

PREVALENCIA DE MALOCLUSOES EM CRIANCAS DE BARUERI E SUAS
ASSOCIACOES COM HABITOS DELETERIOS

Trabalho de concluséo de curso de especializa¢éo Lato
sensu da Faculdade Sete Lagoas, como requisito parcial
para obtencao do titulo de especialista em Ortodontia

Area de concentrag&o: Ortodontia

Aprovada em [ pela banca constituida dos seguintes professores:

Prof. Dr. Sérgio Giamas lafigliola — ABO OSASCO

Prof. Dr. Renato Castro de Almeida — ABO OSASCO

Prof. Dr. Josmar Donizetti Fregnan — ABO OSASCO

Osasco 09 de abril de 2020



Era uma vez um menino que tinha o sorriso mais feio do mundo e
apos 4 anos de tratamento Ortodéntico resolveu fazer Odontologia e
especializacdo em Ortodontia. Dedico esse trabalho a Deus, minha
familia, Ana Paula, Henry, Rafael e Pietro, meus pais Waldir e
Elisabeth que me deram todo o suporte, meus mestres e a Ortodontia

que me trouxe até aqui.



AGRADECIMENTOS

Ao meu amigo Prof. Me. Ségio Giamas lafigliola, muito obrigado pelo
conhecimento, pelo carinho e pela paciéncia na transmissdo do amor pela
Ortodontia.

Aos Professores do Curso de Especializagcdo em Ortodontia da Faculdade
Sete Lagoas, Prof. Me. Josmar Donizetti Fregnan, Prof. Dr. Renato Castro de
Almeida, e Prof. Felipo Alen pela dedicagdo em transmitir os conhecimentos de
Ortodontia e da vida.

Aos meus amigos de curso Renato Carneiro, Narjara Karoline, Kelyn Kimura,
Patricia, Viviane Gil, Querubinae Helena muito obrigado, muito obrigado, muito

obrigado!!!



RESUMO

Introducdo: A malocluséo, terceira doenca no ranking das patologias bucais, pela
sua elevada prevaléncia, é considerada atualmente um problema de saude publica.
Considerando-se a associacdo entre habitos bucais deletérios e maloclusdes, o
conhecimento da epidemiologia das alteracbes oclusais em criancas portadoras de
succdo nao nutritiva pode contribuir com a instituicdo de politicas publicas.
Proposic&o: Verificar a prevaléncia das maloclusdes em criangas portadoras de
habitos bucais deletérios e suas consequéncias, determinando se o mal habito
deletério altera a oclusdo. Material e Métodos: O estudo envolveu 1002 criangas de
ambos os géneros, com idade de 1,5 a 3,5 anos matriculadas em Maternais de
Barueri. A avaliagao clinica foi feita por um Unico profissional, previamente calibrado,
0 proprio pequisador, visando diminuir os possiveis erros do método. Resultados: A
prevaléncia de maloclusédo entre todas as criancas participantes da pesquisa foi de
15,46%, sendo composta por 14,67% de mordida aberta, 0,69% de mordida cruzada
e 0,09% de mordida profunda, porém no universo de 197 criancas portadoras de
habitos deletérios encontramos 155 casos de maloclusdo obtendo-se uma
prevaléncia de 78,6%. Concluséo: Habitos bucais deletérios alteram a ocluséo e a
prevaléncia de maloclusdes em criancas portadoras desses mal habitos ¢é alta.

Palavras-Chaves: Malocluséo, denticao primaria, habitos deletérios, mordida aberta.



ABSTRACT

Introduction: Malocclusion, the third disease in the ranking of oral pathologies, due
to its high prevalence, is currently considered a public health problem. Considering
the association between harmful oral habits and malocclusions, knowledge of the
epidemiology of occlusal changes in children with non-nutritive sucking can
contribute to the establishment of public policies. Proposition: To verify the
prevalence of malocclusions in children with harmful oral habits and their
consequences, determining whether the harmful habit changes the occlusion.
Material and Methods: The study involved 1002 children of both genders, aged 1.5
to 3.5 years, enrolled in Maternais de Barueri. The clinical evaluation was performed
by a single professional, previously calibrated, the researcher himself, in order to
reduce possible errors in the method. Results: The prevalence of malocclusion
among all children participating in the research was 15.46%, comprising 14.67%
open bite, 0.69% cross bite and 0.09% deep bite, however in the universe out of 197
children with harmful habits, we found 155 cases of malocclusion, with a prevalence
of 78.6%. Conclusion: Deleterious oral habits alter occlusion and the prevalence of
malocclusions in children with these bad habits is high.

Keywords: Malocclusion, primary dentition, deleterious habits, open bite.
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1. INTRODUCAO

As maloclusdes, também conhecidas como oclusopatias e ma oclusédo, sao
distarbios do desenvolvimento do complexo craniofacial que afetam a mandibula,
lingua e masculos faciais. A etiologia das ma- ocluses sdo principalmente genéticas
com influéncias ambientais. O padrdo de crescimento facial € um fator genético
importante que contribui para o desenvolvimento de maloclusées e também
influencia o tratamento. Estudos sugerem que as mas oclusdes também sao
influenciadas por fatores comportamentais como, alimentacdo leve, infeccdes
respiratérias, perda prematura dos dentes deciduos e habitos de succdo nao
nutritiva. Representam desvios de normalidade das arcadas dentarias, do esqueleto
facial ou de ambos, com reflexos variados tanto nas diversas fun¢des do aparelho
estomatognatico quanto na aparéncia e auto-estima dos individuos afetados. Esse
agravo a saude tem recebido crescente destaque, uma vez que ocupa a terceira
maior prevaléncia dentre as doencas bucais, sendo inferior apenas a céarie e a
doenca periodontal. Essa doenca assumiu aspectos tdo significativos que se tornou
um problema odontolégico de Saude Publica em nivel mundial. No Brasil o Sistema
Unico de Saude (SUS) ndo atende efetivamente os problemas de oclusdo, que
segundo estudos epidemiolégicos tem demonstrado ampla prevaléncia, deixando a
populacdo que depende desse sistema desamparado. A Ortodontia, como
especialidade Odontolégica, € considerada como um tratamento caro, gerando uma
dificuldade de acesso ao tratamento dessas maloclusfes. Este estudo € de extrema
importéancia para quantificar e identificar essas maloclusdes, possibilitando o
planejamento e a execucdo de acles preventivas. Sabe-se que os habitos bucais
deletérios do ponto de vista Ortodontico devem merecer atengéo profissional quando
perduram ou se manifestam em criangcas com mais de trés anos de idade pois 0s
maleficios causados pelos habitos antes dessa idade costumam sofrer um processo
de correcdo espontanea quando ocorre a interrup¢cdo do hébito. O objetivo desse
estudo em maternais do Municipio de Barueri - SP foi viabilizar a informacéo sobre

as maloclusbes atuando de forma preventiva.
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2. PROPOSICAO

O proposito deste trabalho, realizado por meio de um estudo clinico com pré-
escolares foi verificar a prevaléncia das maloclusées em criancas portadoras de
hébitos bucais deletérios e suas consequéncias, se essa prevaléncia é alta,

moderada ou baixa. Determinar se 0 mau habito deletério altera a oclusao.
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3. REVISAO DE LITERATURA

De acordo com a bibliografia disponivel ao nosso alcance, constatamos que,
nos ultimos 20 anos, os diversos aspectos das Prevaléncias de maloclusdo foram
estudados por diversos pequisadores:

Tomita et al. em 2000, avaliaram como o desenvolvimento de hébitos bucais
deletérios e os problemas de fala afetam a oclusdo dentaria em pré-
escolares.Estudaram uma amostra de 2.139 criancas de 3 a 5 anos em duas
etapas:exame de oclusdo e questionario socioecondmico. Eles observaram a
classificagcdo de Angle, trespasse horizontal, vertical, espacamento/apinhamento e
mordida cruzada. Uma subamostra de 618 criancas apresentou resposta onde a
prevaléncia de ma ocluséo foi de 51,3% para o sexo masculino e 56,9% para 0 sexo
feminino sendo maior no grupo de 3 anos. Entre os fatores ambientais estudados, o
habito de succdo de chupeta foi 0 mais importante na associacdo com ma ocluséo
(OR=5,46), seguido da succao digital(OR=1,54). Dificuldades na fala nao
apresentaram relacdo com a ma oclusao.

Young et al. em 2004, estudaram sobre o diagndstico e tratamento precoce
da ma oclusdo. Por meio de um caso clinico e da revisdo de literatura formulou
didaticamente formas de diagnéstico, prevencéo e classificacdo das méa oclusdes.
Tratando uma crian¢a de 5 anos que apresentava mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior ocasionada por suc¢do de dedo com aparelho quadriélice fixa e
remocdo do habito. Se os pais tivessem orientacdo sobre ma-oclusao(Pinto,1989) e
removessem o0 hébito até os 3 anos(Pereira et al. 2003)provavelmente as alteracdes
se resolveriam espontaneamente mas o diagnostico e tratamento precoce promoveu
a correcao e evitou sérias sequelas futuras.

Marques et al. em 2005, fizeram um estudo transversal sobre a prevaléncia
de maloclusédo e necessidade de tratamento Ortoddntico em escolares de 10 a 14
anos. Por meio de um questionario realizou analise descritiva e observou uma
prevaléncia de 64% e o desejo de tratamento Ortoddntico de apenas 52,2%. O
desejo de tratamento e a percepcao dos pais quanto a estética bucal foram variaveis
e sugerem que fatores psicossociaisdevem ser incorporados aos critérios clinicos

considerandoa decisdo para o tratamento ortodontico.
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Maciel et al. em 2005, realizaram um estudo sobre os aspectos etiologicos da
mordida aberta anterior e suas implicacdes nas fungbes orofaciais, associando
disfuncbes orofaciais e habitos deletérios a mordida aberta anterior. Um estudo
exploratorio em 130 escolares por meio de questionario e exame clinico
odontoldgico e fonoaudiologico. Detectou-se que na amostra o padrdo de ma-
oclusdo mais prevalente foi a mordida aberta anterior associada a um padrdao de
crescimento vertical da face, associacdo entre mordida aberta anterior e interposicao
lingual. Concluindo que h& uma correlacéo etiologicada mordida aberta anterior com
hébitos orais deletérios e algumas alteracbes das funcdes orofaciais, interposicéo
lingual e deficiéncia fonoarticulatéria. E notéria a necessidade da interagdo entre
ortodontistase fonoaudiélogos no atendimento integral.

Silva em 2006 procurou identificar os hébitos bucais deletérios por meio de
uma revisdo da literatura sobre o tema. Descobriu que a maioria dos autores
concorda com a afirmacdo de que nem sempre o habito de succcdo causa
maloclusdo, pois para isso € necessario: intensidade, duracdo prolongada e
predisposicao genética. Conclui que os habitos bucais deletérios necessitam de uma
abordagem odontopediatrica que englobendo sé o controle mecéanico do processo,
mas, também, o controle psicologico, necessitando, assim, da interrelacao
multiprofissional, a fim de proporcionar um atendimento holistico ao paciente infantil.

Suliano et al. em 2007, pesquisaram sobre a prevaléncia de malocluséo e sua
associacdocom alteracdes funcionais do sistemaestomatognatico entre escolares
com 12 anos. Em uma amostra total de 2932 criancas observaram 173 alunos
sorteados aleatoriamente, por meio de exame clinico encontrou 82,1% de
maloclusdes sendo 38,2% de manifestacbes menores, 20,8% de maloclusdes
definidas,13,3% consideradas severas e 9,8% muito severas.A conclusao foi que ha
uma alta demanda reprimida por tratamentos ortodénticos e que quanto maior a
severidade das maloclus6es maior € a possibilidade de associacdo com alteracoes
funcionais.

Locks et al. em 2008 apresentaram uma nova classificacdo de mordida
cruzada posterior mais didatica. Por meio de uma revisdo da literatura das
classificacbes de Moyers, Cohen, Macdonald e Avery, Vigorito e Proffit, criaram a
classificacdo diferente das demais em sua nomenclatura, porém preservando 0s
principios fundamentais que regem a Ortodontia. Essa classificagdo sistematiza o

processo de diagnostico tornando-o mais preciso e favorecendo o diagnadstico.
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Granville et al. em 2008, verificaram a prevaléncia de mordida aberta anterior
e protrusdo dentéria e sua associacdo com idade, género e tipo de escola em 2.651
pré-escolares de Recife. Realizando exame clinico nas proprias escolas e
encontrando uma prevaléncia de 66,1% na protrusdo dentaria e 19.8% na mordida
aberta anterior. Houve associagao entre as maloclustes, idade e tipo de escola,
porém ndo houve associacdo estatisticamente significante entre malocluséo e
género. Conclui-se que a prevaléncia de maloclusdes em pré-escolares foi elevada e
esteve associada a idade e tipo de escola.

Almeida et al. em 2008, analisaram a relacédo entre ma oclusdo e habitos orais
deletérios em respiradores bucais.Em um estudo retrospectivo analisando dados dos
prontuérios de 41 criancas, com 07 a 12 anos, sendo 21 do sexo masculino e 20 do
sexo feminino, todas respiradoras orais. As informacfGes foram organizadas no
programa Excel, considerando-se as variaveis: idade, sexo, presenca e tipo de
hébito oral, presenca e tipo de mé ocluséo. O estudo detectou que todas as criancas
apresentavam algum tipo de mé oclusdo, com predominio de Classe Il de Angle, e
sobressaliéncia acentuada; entre os habitos, o mais incidente foi o de colocacédo de
objetos na boca; no cruzamento das variaveis, a unica relagéo significante foi entre o
habito de lamber labios e a sobressaliéncia acentuada. Conclui-se que, nessa
amostra, a presenca de habitos deletérios ndo foi determinante para a instalacédo
das mas oclusdes, que a respiracdo oral pode ter desencadeado as mas oclusdes
nesse grupo e gue, a associacado dos habitos deletérios com a respiracdo oral, pode
ter agido como fator agravante para a instalagdo, ou desenvolvimento das
maloclusdes nessas criangas.

Marques et al. em 2009, estudaram os fatores associados ao desejo de
tratamento ortodéntico entre adolescentes brasileiros e seus pais em uma amostra
de 403 individuos de 14 a 18 anos, selecionados aleatoriamente em uma populagéo
de 182.291 escolares na mesma faixa etaria. A variavel de resultado "desejo de
tratamento ortodéntico" foi avaliado por meio de um questionério. Autopercepcao da
estética dentéria foi avaliada utilizando a Escala de Impacto Subjetivo Estético Oral
(OASIS) e a Estética Dentaria. O indice (DAI) foi utilizado para avaliacdo clinica. A
analise estatistica envolveu também o teste do qui-quadradocomo analises de
regressao logistica simples e multiplas.A maioria (78%) dos adolescentes brasileiros
desejou tratamento ortodbéntico e 69%dos pais relataram que seus filhos néo

estavam em tratamento ortoddntico devido aos altos custos. Houve associacao
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significativa (p < 0,05) entre o desejo de tratamento ortodénticoe a maioria dos tipos
de mé& oclusdo. No entanto, ndo houve associagao significativa entre o desejo para
tratamento ortodontico e as variaveis: sexo e idade. Concluiu-se que os fatores
associados ao desejo de tratamento sdo apinhamento anterior superior = 2 mm e
percepc¢ao dos pais sobre a necessidade de tratamento de seus filhos.

Morosini et al. em 2011, estudaram a mordida aberta anterior, a influéncia dos
habitos deletérios no crescimento facial e na oclusdo dentaria.Por meio de uma
descricdo de caso clinico de um menino de 9 anos e 8 meses procurou discutir 0s
aspectos do diagnéstico e tratamento da mordida aberta anterior(M.A.A)e a
associagdo do controle de crescimento maxilar e a grade lingual. O menino
apresentou M.A.A. associada a uma face hiperdivergente, mordida cruzada posterior
e retrognatismo mandibular, com o histérico de succao de chupeta até os 8 anos de
idade. Inicialmente foi proposta a expansao rapida da maxila com o aparelho de
Haas, seguida pelo controle do crescimento maxilar com o uso do AEB de tracdo
alta associado a grade lingual. O tratamento foi finalizado com éxito e, ao final do
periodo de 18 meses, observou-se a correcdo da M.A.A. com melhora na relacéo
vertical e sagital entre a maxila e a mandibula, na estética facial e nas
caracteristicas oclusais.

Almeida e Leite em 2011 determinaram a necessidade normativa de
tratamento ortodéntico em escolares de 12 anos de idade, e compara-la a
necessidade percebida pelos responsaveis e criancas da amostra, avaliando
potenciais fatores sociodemograficos associados. Observando 451 criangas, sem
histéria de tratamento ortoddntico, selecionadas aleatoriamente, de uma populacéo
de 7.993 escolares. A prevaléncia da necessidade normativa de tratamento
ortoddntico em criancas de 12 anos de idade, utilizando o indice de Estética
Dentaria (DAI), foi de 65,6% (n = 155). Apercepcdo da necessidade pelos
responsaveis foi de 85,6% e pelas criancas foi de 83,8%. No entanto, somente a
percepcaodos responsaveis teve uma correlacdo significativa com a necessidade
normativa (p = 0,023).Concluindo que existe uma alta prevaléncia (65,6%) de ma
oclusdo em escolares brasileiros de 12 anos de idade.As maloclusbes mais
prevalentes no estudo foram apinhamento, relacdo molar de Classe Il de Angle e
sobressaliéncia maxilar. Ndo houve uma correlacéo significativa entre a percepcgéo
da estética dentéaria por meio do IOTN-AC (Index of Orthodontic Treatment Need) e

a necessidade de tratamento normativo avaliado por meio do DAI.
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Carvalho et al. em 2011, pesquisaram a prevaléncia de maloclusdo na
denticdo decidua em uma amostra randomizada de criangcas pré-escolares
brasileiras. A pesquisa transversal foi realizada na cidade de Belo Horizonte
envolvendo 1069 criancas de 5 a 6 anos de idade em creches publicas e
privadas.Os pais e responsaveis receberam um questionario para caracterizacdo da
amostra e o exame clinico foi realizado por um dnico dentista previamente calibrado.
O critério para a categorizacdo da maloclusédo foi pelo menos uma das seguintes
condi¢cBes: mordida cruzada posterior, overjet (> 2 mm), mordida cruzada anterior,
mordida aberta anterior e sobremordida profunda. A prevaléncia de ma ocluséo foi
46,2%. Sobremordida profunda foi a alteragédo mais prevalente (19,7% da amostra).
A mordida cruzada posterior foi diagnosticada em 13,1% das criancas; 10,5% com
overjet acentuado; 7,9% tinha mordida aberta anterior; e 6,7% tinham mordida
cruzada anterior. A maloclusdo na denticdo decidua esta se tornando um problema
significativo. A prevaléncia no presente estudo foi alto, especialmente as
maloclusdes verticais e transversais.

Boecket al. em 2013, verificaram a prevaléncia de maloclusdo em criangas de
3 a 6 anos portadoras de habito de succdo de dedo e chupeta, O estudo envolveu
135 criancas de ambos os géneros, na faixa etaria de 3 a 6 anos, portadoras de
habitos de succdo ndo nutritiva. O histérico de succdo de dedo e/ou chupeta foi
levantado por questionéario direcionado aos pais e responsaveis. A avaliacao clinica
das maloclusbes foi realizada por um Unico examinador, previamente calibrado,
visando minimizar eventuais erros do método. A maloclusédo foi encontrada em
87,4% das criangas. Verificou-se uma prevaléncia de 72% de mordida aberta
anterior, seguida de atresia maxilar com 62,2%, mordida cruzada posterior com
26,3%, mordida cruzada anterior com 3,4% e apinhamento e topo a topo
correspondendo a 5,1% da amostra. O habito deletério mais frequente foi o de
succdo de chupeta, presente em 76,3% da amostra. Concluiu que criangas
portadoras de succdo ndo nutritiva na dentadura mista apresentam elevada
prevaléncia de maloclusao.

Machado et al. em 2014, estudaram os fatores relacionados a prevaléncia de
mordida aberta anterior em criancas brasileiras com 5 anos de idade. Por meio de
um estudo transversal analitico com dados do inquérito epidemioldgico nacional de
saude bucal coletou os dados referentes a mordida aberta classificando em presente

ou ausente. A prevaléncia de mordida aberta anterior foi de 12,1% entre as criancas
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investigadas. Aqueles pré-escolares residentes na regido Sul do Brasil apresentaram
uma chance 1,8 vezes maior de serem diagnosticados com a mordida aberta
anterior (IC 95%: 1,16 - 3,02). As criancas identificadas com alguma alteracdo de
sobressaliéncia tiveram 14,6 vezes mais chance de pertencer ao grupo de criancas
com mordida aberta (IC 95%: 8,98 - 24,03). Verificou-se que mordida aberta anterior
apresentou associacao significativa com a regido brasileira em que as criancas
viviam, com a presenca de alguma alteracédo de sobressaliéncia e com a prevaléncia
de mordida cruzada posterior.

Wagner e Heinrich-Weltzien em 2015, fizeram um estudo prospectivo sobre
as caracteristicas oclusais das criangcas de 3 anos da Turingia. A amostra 377
criancas participantes de um programa de saude bucal visando prevenir caries, as
caracteristicas oclusais sobressaliéncia, sobremordida, mordida aberta anterior,
relacdo canino e mordida cruzada posterior foram aferidas por um clinico calibrado
usando um paquimetro. Os pais receberam uma pesquisa para avaliar os fatores de
risco para o desenvolvimento de maloclusdo. A prevaléncia de maloclusédo foi de
45,2%(10,9%mordida aberta anterior, 41,2% overjet aumentada =23 mm, 40,8%
relacédo canino Classe Il / I, 3,4% mordida cruzada posterior).Todas as criangcas que
chuparam o dedo apresentaram maloclusdo. Criangas que usaram chupeta tiveram
maiores chances de ter uma maloclusdo na idade de 3 anos do que criangas sem
chupeta (OR = 3,36; IC 95%: 1,87-6,05). Malocluséo
nao foi associada ao género, histérico de migracdo, baixo nivel socioeconémico,
nascimento prematuro, cuidados especiais de saude, necessidades respiratorias ou
padrées alimentares. Concluiram que os habitos de suc¢do nao nutritivos foram
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de maloclusdo na denti¢do
decidua.

Pini et al. em 2016, fizeram uma avaliacdo de saude bucal em pessoas com
necessidades especiais. O estudo foi realizado em 47 alunos da Associagéo de Pais
e Amigos dos Excepcionais com diagndstico médico de sindrome de Down, paralisia
cerebral e déficit intelectual. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario
auto aplicativo com indices de carie dentaria e higiene oral, classificagédo de Angle,
mal posicdo de grupos dentarios e habitos de higiene oral.A faixa etaria
predominante foi de 12 a 25 anos (46,8%) e a maioria era do sexo masculino
(55,3%). Em relacdo a escovacao dentéria, 63,8% relataram escovar os dentes trés

vezes ao dia, sendo que 85,1% realizavam-na sozinhos. Constatou-se que 48,9%
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dos examinados apresentavam uma classificacdo de Angle tipo | e 25,5% né&o
apresentavam qualquer tipo de malocluséo. Os avaliados (44,7%) apresentaram alto
indice de carie dentaria (cariados, perdidos e obturados >10) e 53,2% apresentaram
higiene oral inadequada (zero a 1,16). Houve diferenca estatisticamente significativa
entre a paralisia cerebral e 0 ato de escovar os dentes sozinho.Constataram-se altos
indices de carie e de maloclusdo Classe | de Angle, além de inadequada higiene
oral.Houve influéncia do tipo de patologia de base na realizacdo do ato de escovar
0s dentes sozinhos.

Eslamipour et al. em 2018, calcularam a prevaléncia da necessidade de
tratamento ortodéntico na populagéo Iraniana. A maloclusdo é um problema comum
de saude bucal e pode afetar o quadro psicossocial bem-estar em longo prazo. Esta
revisdo sistematica e meta-analise foi realizada para avaliar as evidéncias existentes
sobre a prevaléncia da necessidade de tratamento ortoddntico no Ird. Bases de
dados nacionais e internacionais foram pesquisadas em busca de artigos sobre a
prevaléncia da necessidade de tratamento ortodéntico usando o indice de
necessidade de tratamento ortodontico (IOTN) e indice de estética dentaria (DAI).
Os dados receberam critérios de inclusdo e exclusdo, e a qualidade dos artigos foi
verificada por meio de um checklist profissional. De um total de 443 artigos que
relataram a necessidade de tratamento ortoddntico no Irda, 24 artigos foram incluidos
no processo de meta-analise. Meta-andlise foi realizada em componentes de IOTN e
DAI. A prevaléncia combinada de necessidade de tratamento ortodéntico com base
no componente de saude bucal e o Componente Estético de IOTN e DAI foi 23,8%
(19,5% -28,7%), 4,8% (3,3% —-7%), e€l6,1% (12,3% -20,8%). Os resultados
encontrados foram heterogéneos (P <0,05).0s resultados deste estudo revelaram
gue a necessidade de tratamento ortodéntico ndo foi elevada na populacéo iraniana.
Considerando as diferentes prevaléncias de tratamento ortoddntico com base na
necessidadeno indice normativo e no indice de autopercepcéo, é essencial melhorar
a consciéncia das pessoas sobre maloclusdo e seus efeitos colaterais na saude

bucal e geral.
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4. MATERIAL E METODO

A coleta de dados foi realizada no Municipio de Barueri, Regido Metropolitana
de Sao Paulo, que possui area de 64,17Km2 e populacdo aproximada de 262.275 mil
habitantes. Essa pesquisa prospectiva transversal observacional contou com a
participacdo de 1002 criancas de 1,5 a 3,5 anos de idade, matriculadas nas
Maternais Nadir Adolfina, Vitéria Regiane e Marly Teixeira, da rede municipal no ano
de 2019, divididas em 496 meninos e 506 meninas. Todos os exames foram
realizados por apenas um cirurgido-dentista, treinado e calibrado, o préprio
pesquisador e uma auxiliar treinada foi responsavel pelo registro de dados na ficha
clinica. As criancas foram chamadas uma a uma respeitando a ordem alfabética da
lista de presencgas, examinadas em uma cadeira escolar na propria sala de aulas da
Maternal com iluminag&o natural e artificial (lampadas de Led). Para a realizacdo do
exame foram utilizados, espatulas de madeira, uma lanterna de Led 3000 lumens e
luvas de latex quando necessario no caso da falta de cooperacdo da crianca. As
variaveis analisadas foram: oclusdo dentaria, overjet aumentado, overbite
aumentado, mordida aberta anterior, mordida cruzada anterior e/ou posterior,
presenca de habitos deletérios, suc¢do ndo nutritiva (dedo e/ou chupeta).

A oclusdo foi avaliada solicitando que a crianca mantivesse maxima
intercuspidacdo habitual no momento do exame. Foram consideradas relacdes

horizontal e vertical de incisivos, e a presenca ou a auséncia de mordida cruzada.
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5. RESULTADOS

Estudos epidemiolégicos de prevaléncia, distribuicdo de doencas bucais,
diagnostico e seus devidos fatores de risco sdo ferramentas essenciais para
gestores de planejamento, possibilitando a prevengdo, promog¢do e 0 correto
tratamento da saude bucal. A amostra que norteou esse trabalho, foi composta por
todas as criancas, com idade de 1 a 3,5 anos, devidamente matriculadas no ano de
2019, nas Maternais que participaram da pesquisa. Em um total de 1002 criangas
avaliadas apenas 197 sao portadoras de habitos deletérios (dedo e chupeta) onde
encontramos 155 maloclusdes divididas em 147 casos de mordida aberta, 07 casos
de mordida cruzada e 01 caso de mordida profunda. A prevaléncia de maloclusdo
entre todas as criancas participantes da pesquisa foi de 15,46%, sendo composta
por 14,67% de mordida aberta, 0,69% de mordida cruzada e 0,09% de mordida
profunda, porém no universo de 197 criancas portadoras de habitos deletérios
encontramos 155 casos de maloclusao (78,6%).

Fazendo o célculo por faixa etaria tivemos 48 maloclusdes nas criancas de 1
a 1,5 anos(4,79%), 56 maloclusbes nas criancas de 2 a 2,5 anos(5,58%) e 51
maloclusdes nas criangas de 2,5 a 3,5 anos(5,08%).

O célculo por género apresentou 68 (6,78%) meninos e 87 (8,68%) meninas,
divididos da seguinte forma: 17 (1,69%) meninos e 31 (3,09%) meninas, casos de
maloclusdo nas criancas de 1 a 1,5 anos, 24 (2,39) meninos e 32 (3,19%) meninas
casos nas criangas de 2 a 2,5 anos e 27 (2,69%) meninos e 24 (2,39%) meninas
casos nas criancas de 2,5 a 3,5 anos.

A subamostra composta por 197 criancas portadoras de habitos bucais
deletérios encontramos 24,36% de maloclusdes nas criancas de 1 a 1,5 anos,
28,42% nas criangas de 2 a 2,5 anos e 25,88% nas criangas de 2,5 a 3,5. O célculo
por género apresentou 34,5% de maloclusées em meninos e 44,15% em meninas.

A prevaléncia de maloclusGes na subamostra foi de 74,6% casos de mordida
aberta, 3,55% casos de mordida cruzada e 0,5% casos de mordida profunda.

Os habitos bucais deletérios tem uma relacdo muito forte com a presenca de
maloclusdes configurando-se como um fator de altissimo risco no desenvolvimento
de alteragbes das estruturas e fungdes bucais, dependendo da frequéncia,

intensidade e duracdo do habito, sem esquecer da predisposicdo genética da
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crianga. A succ¢do nao nutritiva, chupeta e dedo dentre os habitos deletérios tiveram
a maior incidéncia na nossa amostra e podemos verificar a prevaléncia de
maloclusdo severamente aumentada quando fazemos o calculo no conjunto portador

do mal habito.
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6. DISCUSSAO

A maloclusao dentaria € um problema de saude publica na cidade de Barueri,
especialmente em criancas da mais tenra idade. Este fato causa um impacto
negativo na qualidade de vida das criancas e seus respectivos familiares devido as
implicacdes fisiologicas e sociais, decorrentes dessa desordem. A influéncia dos
habitos bucais deletérios sobre a ocorrénciade mas oclusdes tem sido relatada em
estudos epidemiolégicos, sendo esses muito importantes para entender as
distribuicdes da saude bucal nas diferentes populacfes e individuos (Carvalho et al.
2011). Os habitos bucais, sob o ponto de vista ortodontico, devem merecer a
atencdo do profissional sempre que perdurem ou se manifestem em criangas com
idade acima de trés anos, porque, segundo o que a literatura deixa transparecer, 0s
efeitos dos habitos, porventura existentes antes dessa idade, sofrem um processo
de corre¢do espontanea na maioria dos casos” (Bacchiet al.1983).0u seja, ainda
gue a manifestacdo da maloclusdo seja proveniente de habitos em periodo anterior
a idade de trés anos (Pereira et al. 2003), a interrupcdo dos habitos bucais a partir
dessa idade tem apresentado um progndstico mais favoravel.

A prevaléncia de maloclusdes nas criancas que apresentam habitos
deletérios neste estudo foi de 78,6% valor proximo dos estudos realizados por
Suliano et al. 2007, Almeida e Leite 2011 e Boeck et al. 2013, sendo considerada
elevada quando comparada aos trabalhos de Almeida et al. 2008 e Borges et al.
2014.

A maloclusdo de maior incidéncia foi a mordida aberta anterior concordando
com os valores encontrados por Maciel et al. 2005 e Boeck et al. 2013. Contudo,
discordante dos trabalhos de Granville et al. 2008, Wagner e Heinrich-Weltzien 2015
gue encontraram uma maior incidéncia de overjet ainda diferente de Carvalho et al.
2011, que encontrou na mordida profunda a alteragéo mais prevalente.

O estudo desse trabalho mostra a associagdo do habito deletério de succao
nao nutritiva com o surgimento da malocluséo corroborando os trabalhos de Tomita
et al. 2000, Wagner e Heinrich-Weltzien 2015, discordando dos trabalhos de Silva et
al. 2006 que afirma que nem sempre o0 habito de succdo causa maloclusdo, pois
para isso € necessario: intensidade, duracdo prolongada e predisposi¢cado genética e

ainda Almeida et al. 2008 afirmou que a respiragdo oral pode ter causado as
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maloclusbes e sua associagdo com o0s habitos deletérios agiram como fator

agravante para a instalagdo dessas maloclusdes.
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7. CONCLUSAO

Apés a revisdo bibliografica e discussdo sobre o tema, julgamos valido
concluir que, os habitos bucais deletérios alteram a oclusédo e a prevaléncia de
maloclusdes em criangas portadoras desses maus habitos é alta. A intervengdo do
Ortodontista nessa fase por meio da informacédo e remocao dos fatores de risco é

fundamental para a prevencao das maloclusdes.
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