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RESUMO

A mucosite oral acomete cem por cento os pacientes que utilizam quimioterapia
e/ou radioterapia de cabeca e pesco¢co como tratamento oncolégico, interferindo
diretamente no bem-estar do paciente. O uso da fotobiomodulacdo tem se
mostrado a conduta mais adequada para a prevencao e tratamento da mucosite
oral, sendo seu uso de extrema importancia para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes afetados. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo
integrativa da literatura acerca do uso da fotobiomodulacdo no tratamento da
mucosite oral em pacientes oncolégicos. Foi realizada uma busca nas bases de
dados eletrdnicas Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline. Como critério de inclusédo
ficou estabelecido: documentos datados nos anos de 2017 a 2022, em portugués
e inglés e relacionados ao tema, com relevancia cientifica e disponiveis em sua
integra. Foram utilizados os seguintes descritores na pesquisa: laser de baixa
intensidade, mucosite oral, fotobiomodulac&o, cancer. Os tratamentos de cancer
tém como finalidade destruir as células cancerigenas, porém consequentemente
acabam afetando as células saudaveis do organismo, causando assim efeitos
colaterais nos pacientes que estdo passando por esse tratamento. Uma das
lesbGes muito comuns em pacientes oncolégicos é a mucosite oral, essa lesdo é
uma inflamacdo da mucosa que pode desencadear desde dores leves até
incapacidade de alimentacdo, fazendo com que o tratamento oncoldgico do
paciente seja prejudicado e até mesmo fazer com que seja interrompido, bem
como comprometendo a sua qualidade de vida. Percebeu-se que a
fotobiomodulacao é um importante aliado no tratamento da mucosite oral, tendo
em vista ser um método ndo invasivo e possuir propriedades de reparacéo

tecidual e modulacéo da dor.

Palavras-chave: Laser de baixa intensidade. Mucosite oral. Fotobiomodulacao.
Cancer.



ABSTRACT

Oral mucositis affects a hundred per cent patients who use chemotherapy and/or
radiotherapy as an oncological treatment, directly interfering with the patient's
well-being. The use of photobiomodulation has been shown to be the most
appropriate conduct for the prevention and treatment of oral mucositis, and its
use is extremely important for the quality of life of affected patients. The objective
of this study is to review the literature on the use of photobiomodulation in the
treatment of oral mucositis in cancer patients. A search was performed in the
electronic databases Pubmed, Scielo, Lilacs and Medline. As an inclusion
criterion, research was established between the years 2017 to 2022, in
Portuguese related to the theme, with scientific relevance and available in its
entirety. The following descriptors were used in the research: low-level laser, oral
mucositis, photobiomodulation, cancer. Cancer treatments aim to destroy cancer
cells, but consequently end up affecting healthy cells in the body, thus causing
side effects in patients who are undergoing this treatment. One of the very
common lesions in cancer patients is oral mucositis. even cause it to be
interrupted. It was noticed that photobiomodulation is an important ally in the
treatment of oral mucositis, as it is non-invasive and has tissue repair and pain

modulation properties.

Keywords: Low-level laser. Oral mucositis. Photobiomodulation. Cancer.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Instituto Nacional De Cancer no levantamento de 2019, o cancer se
tornou o principal problema de saude publica no mundo, considerado como a principal
causa de morte prematura (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2020), havendo
uma relacao direta entre questdes sociais, envelhecimento populacional e fatores de
risco para as neoplasias (BRAY et al., 2018; SUNG et al., 2021).

O tratamento oncoldgico possui diferentes tipos de tratamentos, como:
guimioterapia, radioterapia, transplante de medula d&ssea, cirurgias ou uma
associacao entre estas técnicas como estratégias de combate a diversos tipos de
canceres (MARINHO et al., 2021).

Esses tratamentos possuem foco na destruicdo das células cancerigenas,
porém ocorre também um dano as células que sdo saudaveis, em virtude da acao nas
malignas, pois durante o processo, ndo ha distincédo seletiva do farmaco (CURRA et
al., 2018).

A mucosite oral € um dos principais efeitos adversos dos tratamentos
antineoplasicos em regido de cabeca e pescoco, sendo estimada sua ocorréncia em
40% dos que recebem quimioterapia. Ela se apresenta como uma complicacéo
dolorosa, com aspecto clinico que varia desde areas hiperémicas com sintomatologia
dolorosa até lesdes ulceradas, edemas e sialorréia, podendo se manifestar também
como queimagdo ou hemorragia, sendo resultante de uma resposta inflamatéria da
mucosa pela acao dos quimioterapicos. Essa inflamacéo € considerada um distarbio
severo gue interfere nas fungdes orais basicas e que pode comprometer diretamente
o tratamento oncolégico, contribuindo para o aumento de taxas de morbidade ou
também, mortalidade dos pacientes (ALBUQUERQUE et al., 2017; CICCHELLI et al.,
2017; MATTOS; COSTA; CALVET, 2018).

Além disso, os sintomas da mucosite oral geram danos fisicos, sociais e
psicologicos, que influenciam negativamente a qualidade de vida do paciente,
podendo ocasionar aumento de hospitalizacdes, isolamento social, depresséo e
menor sobrevida (ORONSKY et al, 2018; CURRA et al., 2018).

Essa lesdo na mucosa oral, segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude),
é classificada clinicamente em 4 graus, sendo: Grau 0 quando o paciente ndo mostra
sinais ou sintomas; Grau 1 quando apresenta dor oral e eritema; Grau 2 quando ha

eritema oral e Ulceras, mas o paciente é capaz de comer sélidos; Grau 3, apresenta
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Ulceras orais e requer apenas dieta liquida; Grau 4, quando a alimentacao oral ndo é
possivel (MARIA; ELIOPOULOS; MUANZA, 2017; ORONSKY et al., 2018; PICO-
MONLLOR et al., 2019).

Nesse sentido, a Odontologia, com o objetivo de utilizar métodos que diminuam
a dor e o desconforto durante e depois da realizacdo de procedimentos
antineoplasicos, tem como forte aliada a laserterapia de baixa intensidade ou
fotobiomodulacdo, j& que esta apresenta efeitos anti-inflamatoérios, analgésicos e
estimula o crescimento e a regeneracao celular (SANTOS et al., 2018).

A fotobiomodulacgéo, no tratamento e prevencdo da mucosite tem apresentado
inimeros beneficios como analgesia, acdo anti-inflamatéria e bioestimulacéo,
promovendo a cicatrizacdo da ferida e até evitando seu aparecimento quando feito de
forma preventiva, sendo um tratamento baixo custo. Dessa maneira, a laserterapia é
adequada tanto para a estabilizacdo como prevencédo de tal inflamacéo, utilizada de
forma isolada ou agregada a terapia medicamentosa. Apesar disso, ainda ndo estéao
estabelecidos protocolos de utilizacdo para o tratamento da mucosite oral (CUNHA,
2017).

Sendo assim, o0 objetivo desse trabalho é realizar uma revisao narrativa da literatura
acerca do uso da fotobiomodulacdo no tratamento da mucosite oral em pacientes

oncoldgicos de cabeca e pescoco.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo revisados e
analisados estudos cientificos sobre a laserterapia como tratamento coadjuvante ao
tratamento da mucosite oral, lesdo resultante e efeito adverso de tratamentos
antineoplasicos.

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados eletronicas Pubmed, Scielo,
Lilacs e Medline. Como critério de incluséo ficou estabelecido pesquisa entre 0os anos
de 2012 a 2022, um periodo de 10 anos, idioma portugués e inglés, com artigos
relacionados ao tema, com relevancia e que estiveram disponiveis na integra.

Foram utilizados o0s seguintes descritores controlados cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da saude (DeCS): Laser de baixa intensidade, Mucosite oral,
Fotobiomodulacdo, Cancer. Na busca, eles foram combinados dois a dois com o
operador booleano “AND”.

Sucedeu-se a exclusdo dos trabalhos que ndo usaram a fotobiomodulacéo
como alternativa no tratamento da mucosite oral, os que fugiram do tema proposto,
sem clareza nos resultados, trabalhos incompletos, e que ndo estavam disponiveis na
integra.

Por se tratar este trabalho de uma reviséo narrativa da literatura e ndo envolver
pesquisa com seres humanos ou animais, o presente estudo € isento de submissao a

um Comité de Etica em Pesquisa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Céancer de cabeca e pesco¢o

O céancer é uma das cinco doencas de maior morbidade mais prevalentes no
mundo e € um dos principais responsaveis pelos 6bitos no mundo, relacionando as
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis, sendo letal em 21% dos casos, ficando atras
apenas das doencas cardiovasculares, com 48% de letalidade. Infelizmente, a taxa
de casos novos de cancer oral vem aumentando gradativamente desde 1990
(SANTOS et al., 2019).

O cancer de cabeca e pescoco é o0 quinto tipo de cancer mais prevalente no
Brasil, sendo o segundo mais incidente na populacdo masculina. A cada ano, existem
aproximadamente 43 mil novos casos de cancer nessa regiao, dos quais 15 mil sao
diagnosticados como neoplasias da cavidade oral (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2020).

Os tipos de cancer da cabeca e pescoco sao classificados de acordo com local
de desenvolvimento da neoplasia, sendo: cancer laringeo e hipofaringeo; cavidade
nasal e sinusal; nasofaringeo; oral e orofaringeo; e o cancer de glandula salivar.
Dentre eles, o cancer oral manifesta-se nos labios e na cavidade oral como um todo,
por exemplo, na gengiva, mucosa jugal, palato e lingua (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2020).

Devido a sua alta letalidade, o diagndstico precoce é de extrema importancia,
pois assim se consegue diagnosticar e tratar mais cedo, aumentando as taxas de cura.
Além disso, quando diagnosticada precocemente uma lesdo menor, ela pode ser
removida cirurgicamente, podendo o tratamento ser ou nao associado a outras
terapias e muitas vezes ser finalizado ali. Entretanto, uma vez que a cirurgia ndo possa
ser executada ou possa gerar grandes sequelas ao paciente, sao utilizados outros
tratamentos como a quimioterapia e a radioterapia, para controlar e reduzir a
neoplasia. Essas sao terapias de escolha nos casos de cancer oral (MORAIS et al.,
2017; CURRA et al., 2018).

O epitélio oral por estar em constante renovacéo celular da mucosa pode sofrer
acdo das terapias antineoplasicas, o que facilita a ocorréncia da mucosite oral
(MORAIS et al., 2017).
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3.2 Mucosite oral

A mucosite oral € um dos efeitos colaterais mais frequente das terapias
antineoplasicas. E uma condicéo inflamatdria da mucosa oral que ocasiona lesdes
recorrentes devido aos efeitos citotoxicos causadas pela utilizagdo de drogas
antineoplasicas, a exemplo da radioterapia nas regides da cabeca e pescoco. As
areas mais afetadas sdo as ndo queratinizados da cavidade oral, principalmente, o
ventre e a borda lateral da lingua, o fundo do vestibulo labial, o assoalho da boca e o
palato mole. Essa leséo atinge 80% dos pacientes que recebem quimioterapia em
altas doses e em até 100% dos pacientes que recebem radioterapia para cancer de
cabeca e pescoco (OLIVEIRA et al., 2020).

A mucosite oral se apresenta como uma leséo inflamatoéria, podendo evoluir
para lesdes ulceradas pseudomembranosas, com sensibilidade que pode variar de
um simples incbmodo para uma sintomatologia intensa e causar dificuldade ou
paralisacdo da alimentacdo do paciente (MARIN-CONDE et al., 2019). No principio, é
assintomatica, em seguida comeca a presenca de eritema, sensac¢éo de queimacao e
sensibilidade a alimentos quentes, limitando a ingestdo de alimentos, devido a dor e
desconforto ao engolir ou mastigar (SANTOS et al., 2019).

E importante salientar que as UGlceras relacionadas & mucosite oral apresentam
bordas com limites mal definidos e sem anel periférico, diferenciando-as de outras
condi¢des bucais de outras condi¢cdes bucais (MARINHO et al., 2021).

A mucosite oral pode apresentar-se em diferentes graus e pode desencadear
uma piora no prognaostico do paciente, pois essa condi¢cdo pode ser uma a porta para
infeccbes sistémicas, agravando as lesbes bucais preexistentes, dificultando a
higienizacédo e ingestdo de alimentos, o que pode piorar o quadro nutricional e a
hidratacéo do paciente, bem como pode comprometer o tratamento realizado e, assim,
aumentar o tempo de internacdo do paciente oncolégico (GONDIM; SOUZA, 2021;
LIMA et al., 2020).

3.3 Laserterapia de baixa intensidade no tratamento da mucosite oral

A palavra laser é derivada do acronimo das palavras inglesas: “Light
amplification by stimulated emissionn of radiation”, que na traducdo livre para o
portugués se trata da amplificacéo da luz por emisséo estimulada de radiacéo (SILVA

NETO et al., 2020).
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O dispositivo que emite essa luz laser apresenta-se em versdes que emitem a
luz infravermelha, a vermelha ou ambas. O laser infravermelho tem como objetivo
promover analgesia e acelerar a cicatrizacdo das lesdes devido a sua maior
capacidade de penetracdo nos tecidos. A luz vermelha, visivel, que tem menor poder
de penetracdo nos tecidos, também promove analgesia e quando utilizado de forma
preventiva, retarda o surgimento e diminui a severidade de lesbes como a mucosite
oral. Quando da utilizacdo correta por profissional habilitado e da colaboracdo do
paciente, a laserterapia sera eficaz para o tratamento e prevencao da mucosite oral
(SANTOS, 2022).

A fotobiomodulacdo é uma das formas de uso das fontes de luz nas areas da
saude. Neste caso o laser faz a entrega de energia fotdnica no tecido biolégico, seja
para diagnosticar, tratar ou proservar. Essa luz serd absorvida pelos tecidos biolégicos
alvo, podendo otimizar processos fisioldgicos deficientes, amenizando dores,
melhorando a resposta imunolégica frente a infeccbes ou traumas, amenizando
inflamagbes e acelerando a cicatrizacdo de lesdes (MATTOS; COSTA; CALVET,
2018).

De forma geral, a partir de 2015 a fototerapia, passou a ser chamada de
Fotobiomodulacédo, este termo que engloba todas as fontes de luz que modulam
respostas fisioldgicas sistémicas sem ablacionar os tecidos, tem demonstrado ser
uma opg¢éao muito eficiente dentro da Odontologia. O alivio de dores agudas e crénicas,
a drenagem de processos inflamatorios e no reparo tecidual podem ser realizadas ou
complementadas com luz em baixa intensidade (LIZARELLI, 2021).

Este tipo de terapia atua como um biomodulador analgésico e anti-inflamatério,
além de promover um efeito reparador no tecido da mucosa oral, proporcionando ao
paciente um maior conforto (FRANKLIN et al., 2018; REOLON et al., 2017,
GONCALVES et al., 2020; MARIN -CONDE et al., 2019).

A técnica pode ser considerada de simples aplicacdo, permitindo que seja
aplicada isolada ou concomitantemente a terapia medicamentosa (ARAUJO et al.,
2018).

Os efeitos do laser de baixa intensidade incluem bioestimulag&o, analgesia e
reducdo do processo inflamatério. Para analgesia, as lesdes de mucosite oral podem
ser irradiadas com o laser infravermelho com comprimento de onda de 780 ou 808nm,

ou para a aceleracdo da cicatrizacdo dessas lesdes com o laser vermelho com
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comprimento de onda de 660nm, usando-se doses baixas de ambos (ARAUJO et al.,
2018).

Mesmo havendo muitos anos de pesquisas, as terapias e estudos com laser
nao param de nos surpreender, tendo em vista que sao tantas possibilidades de
alteracdo nas reac0es fisico-quimicas do organismo que muitas novidades surgem
nos trabalhos cientificos, trazendo aos clinicos, cirurgides dentistas, infinitos
protocolos para a obtencao da homeostase dos seus pacientes (LIZARELLI, 2021).

Sendo assim, a laserterapia de baixa intensidade vem ganhando espac¢o nos
ultimos anos, com evidéncias de melhora significativa na prevencéo da mucosite oral,
em virtude do comprimento de onda capaz de penetrar nos tecidos (ARAUJO et al.,
2018).

Quando utilizada de forma terapéutica, a fotobiomodulagdo reduz
significantemente a dor e acelera a cicatrizacdo, o que constitui um fator de suma
importancia, uma vez que nao altera a qualidade de vida do paciente impedindo que
haja alteragbes nos ciclos de radioterapia ou quimioterapia e logo a diminuicdo da
sobrevida (CURRA et al., 2018).

Mesmo que a laserterapia seja recomendada para a terapia preventiva de
mucosite oral, ainda existe uma certa dificuldade no que tange a individualizacdo e a
padronizacdo de protocolos (FRANKLIN et al.,, 2018; REOLON et al., 2017;
GONCALVES et al., 2020; MARIN -CONDE et al., 2019).
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4 DISCUSSAO

O cancer de cabeca e pescoco engloba os tumores que atingem a cavidade
nasal, seios da face, boca, labio, laringe, faringe e ouvido médio. O tratamento dessas
enfermidades, apesar dos avanc¢os nos diagnosticos e na terapéutica, causa diversos
efeitos colaterais, entre eles a mucosite oral, que se tornou um grande desafio para
0S pacientes e para a equipe oncoldgica, incluindo o cirurgido-dentista habilitado
(SILVA et al., 2021)

Acerca dos tratamentos antineoplasicos, a radioterapia geralmente é o
tratamento de escolha para os casos de cancer que atingem a regido de cabeca e do
pescoco. A depender das doses utilizadas, do perfil do paciente, dos seus habitos de
higiene e de vida, bem como das estruturas envolvidas no campo de irradiacao, pode
haver complicacbes como: xerostomia, disgeusia, carie de radiacao,
osteorradionecrose e mucosite oral, tendo em vista que essa terapia ndo é seletiva
apenas para células neoplasicas e a radiacdo atinge também regides sem alteracbes
tumorais (SILVA et al., 2021)

Uma das complicacdes que mais acontecem e impactam a qualidade de vida
do paciente oncoldgico € a mucosite oral. Inicialmente, ela se manifesta como um
eritema e a medida que evolui podem ser notadas ulceracfes e a presenca de lesbes
recobertas por uma pseudomembrana fibrinosa branca. Além disso, ela é uma das
implicacbes mais significativas e comuns da radioterapia e quimioterapia para o
tratamento do cancer de cabeca e pescoco, tendo em vista que a sua patogenia é
complexa e que pode estar associada a outros fatores que afetam a cavidade bucal,
como a xerostomia, sensacgédo de boca seca que se deve ao comprometimento das
glandulas salivares, provocada pela radiacdo, podendo ocorrer durante ou apés o
tratamento (MATTOS; COSTA,; CALVET, 2018; FERNANDES; FRAGA; 2019).

Os sintomas da mucosite oral incluem dor exacerbada e dificuldades em
engolir, comer e executar higiene bucal, prejudicando a qualidade de vida e levando
eventualmente a suspenséo do tratamento do cancer, o que aumenta o risco de morte
(PEREIRA et al., 2019).

Nesse sentido, a laserterapia de baixa intensidade ou fotobiomodulacéo € uma
das modalidades que vem ganhando espac¢o nos ultimos anos, com evidéncias de
melhora significativa nos casos de mucosite oral, em virtude das baixas densidades

de energia utilizadas e do comprimento de onda capaz de penetrar nos tecidos. Ela
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pode ser utilizada com o objetivo terapéutico, que visa a acelerar a cicatrizacdo de
lesbes na mucosa oral, ou preventivamente, com o0 objetivo de alivio da dor,
retardamento, diminuicdo da severidade da mucosite oral. Além disso, por sua acao
antiinflamatodria, e analgésica, bem como acéo de reparacédo tecidual, a manutencao
da integridade da mucosa inibe a proliferacdo das bactérias e estimula o crescimento
e a regeneracao celular, trazendo maior conforto e qualidade de vida ao paciente
submetido a terapia antineoplasica (MATTOS; COSTA,; CALVET, 2018; SANTOS,
2022).

Por isso, o tratamento com a fotobiomodulacéo deve ser iniciado no mesmo dia
em que for realizada a quimioterapia, com aplicacdes diarias do laser de baixa
intensidade. Assim, a terapia com laser ir4 proporcionar bioestimulagcao nos tecidos
orais e, dessa forma, evitar o aparecimento da mucosite oral. Entretanto, caso ocorra
o surgimento da leséo, o laser atuara curativamente, de forma a regredir o processo
inflamatorio, acelerando a cicatrizacao e proporcionando analgesia a regido irradiada
(SPEZZIA, 2020).

A importancia da manutencdo da qualidade vida do paciente através da
laserterapia, proporciona significativas melhora no alivio da dor, auxiliando assim em
funcdes basicas como: degluticdo, mastigacéo, fala, paladar e salivacao, tornando o
laser de baixa intensidade uma ferramenta adequada no manejo da mucosite oral
(REOLON et al., 2017).

Dessa maneira, 0 método mais eficaz para manter a qualidade de vida dos
pacientes que passam por tratamentos oncolégicos e possuem a lesdo de mucosite
oral, é a prevencdo contra essa lesdo. Nesse sentido, é importante ressaltar que o
papel do cirurgido-dentista vai muito além da aplicacdo de laser na cavidade oral
desse paciente, mas também, com a adequacédo do meio bucal, tratamento de lesdes
cariosas, controle de biofilme e remocéo de focos de retencéo de biofiime (OLIVEIRA
et al., 2018).

O cirurgido-dentista deve avaliar inicialmente o estagio em que se encontra o
tratamento oncoldgico, a presenca e o0 grau de severidade das lesbes de mucosite
oral, sendo de fundamental importancia a interacdo entre a equipe multiprofissional
responsavel pelo paciente. Assim, ele consegue individualizar o tratamento para cada
paciente (GARCIA et al., 2020).

Apesar disso, mais pesquisas devem ser conduzidas investigando o0s

parametros ideais e a viabilidade clinica, ressaltando a importancia de estudar os
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efeitos da terapia por fotobiomodulacdo nos mediadores inflamatorios para que haja
um protocolo e uma diretriz de seguranca que possam ser estabelecidos e propostos,
tendo em vista que ainda ndo existem protocolos pré-estabelecidos para tratar a lesdo
de mucosite oral com laserterapia de baixa intensidade (SANTOS, 2022).

As evidéncias demonstram que a fotobiomodulacéo é capaz de reduzir a dor e
melhorar 0 processo de cicatrizacdo. Além disso, com a utilizacdo do laser de baixa
intensidade com a finalidade de terapia fotodinamica, ocorre a eliminacdo dos
microrganismos oportunistas, permitindo ao paciente continuar o tratamento do
cancer, preservando suas funcfes orais béasicas, como comer, beber, engolir e
conversar (CURRA, 2018; MONKVIN, 2019).

Além disso a terapia com laser de baixa intensidade e os cuidados orais nesses
pacientes contribuem para a diminuicdo das morbidades causadas pela mucosite oral,
resultando em uma reducao na hospitalizacdo e assim menos custos a rede hospitalar
(LM BEZINELLI et. al.,2013).
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5 CONCLUSAO

Observou-se que as alteragdes bioldgicas e quimicas das células através da
fotobiomodulagao proveniente da laserterapia de baixa intensidade, promovem de fato
a prevencao ou reducdo de ocorréncias de desenvolvimento da mucosite oral em
graus severos em pacientes em terapia antineoplasica.

Além disso, este trabalho ressalta a importancia do cirurgido-dentista e seu
papel critico na abordagem multidisciplinar para o tratamento do paciente oncolégico,
proporcionando uma adequada preparacdo da cavidade oral deste, para enfrentar o
tratamento oncoldgico com o minimo de intercorréncias e trazendo maior conforto e

gualidade de vida a esse paciente.
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