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RESUMO

A crescente procura por servicos de harmonizacdo facial determinou a
rinomodelagdo, com materiais preenchedores, uma alternativa menos invasiva a ser
efetivada antes, no lugar ou ap0s as rinoplastias cirtrgicas. Objetivo: verificar a
eficacia e seguranca da utilizacdo do acido hialurénico por meio do levantamento
de estudos realizados sobre rinomodelacdo. Método: a busca foi realizada na base
de dados Medline, SciElo, PubMed para a base tedrica e exclusivamente PubMed
para a revisdo integrativa, utilizando publicacdes dos ultimos sete anos (2016-
2022). Resultados: de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados 21lartigos. Todos versaram sobre condi¢cbes para a seguranca da
utilizacdo do acido hialurénico e 17 sobre sua eficiéncia. Conclusdo: o acido
hialurénico € notado pela literatura como substancia segura e eficaz na
rinomodelacdo, porém sdo apontados cuidados voltados ao conhecimento da
anatomia do nariz (devido a complexidade da regido), do produto usado (ainda que
0 acido hialurénico seja considerado substancia grau ouro) e da técnica para
obtencdo de um procedimento seguro e eficaz, com resultados satisfatérios aos
pacientes, minimizando a possibilidade de complicacdes (sendo essencial observar
sinais e sintomas para realizar intervencdes rapidas).

Palavras-chave: Acido hialuronico; rinoplastia; dorso nasal; nasal.



ABSTRACT

The growing demand for facial harmonization services has determined
rhinomodeling, with filling materials, a less invasive alternative to be effected before,
in place or after surgical rhinoplasties. Objective: to verify the efficacy and safety of
the use of hyaluronic acid by surveying studies on rhinomodelling. Method: the
search was performed in the Medline, SciElo, PubMed database for the theoretical
basis and exclusively PubMed for the integrative review, using publications from the
last seven years (2016-2022). Results: according to the inclusion and exclusion
criteria, 21 articles were selected. All were about conditions for the safety of the use
of hyaluronic acid and 17 on its efficiency. Conclusion: hyaluronic acid is noted in
the literature as a safe and effective substance in rhinomodeling, but care aimed at
knowledge of the anatomy of the nose (due to the complexity of the region) is pointed
out, to the possibility of complications (it is essential to observe signs and symptoms
to perform rapid interventions using hyaluronidase), of the product used (even
though hyaluronic acid is considered a gold grade substance) and the technique for
obtaining a safe and effective procedure, with satisfactory results to patients.

Keywords: Hyaluronic acid, rhinoplasty, nasal, nasal dorsum.
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1 INTRODUCAO

O estudo da beleza humana foi bastante desenvolvido na civilizacdo grega.
Aristételes, no século IV a.C., revelava a importancia aplicada na estética dada
pelos homens, assunto que também foi muito difundido na arquitetura helénica,
ciéncia que considerava o corpo humano como exemplo perfeito de simetria e
harmonia. Dessa forma, algumas obras classicas foram exemplos de perfeicao,
utilizando-se como exemplares a face de alguns imperadores romanos em que se
enfatizava a masculinidade apresentando um padrdo nasal semelhante (discreta
giba no dorso, regido do nasio elevada e pouca projecdo nasal) ou, no caso do
padrédo feminino, as imagens de Afrodite como exemplos de beleza feminina, com
um nariz pequeno, dorso reto e angulo nasolabial obtuso (FURTADO, 2016).

O formato do nariz como estrutura isolada e principalmente em equilibrio com
a face, reproduz harmonia e propor¢cdes perfeitas em relacdo ao complexo
craniofacial. E declara ser necessaria uma percepcao artistica e estética comparada
com os padrdes classicos de propor¢cdo, em casos de duvidas. Nesse ponto faz
alusdo ao trabalho do cirurgido plastico comparando-o ao artista que apresenta
trabalhos que resultam de sua habilidade para concretizar a entrega de um modelo
ideal de beleza (FURTADO, 2016).

A atuacédo da odontologia no contexto atual atenta para a saude do paciente
de maneira holistica e ndo apenas o combate a presenca de doencas orais. Essa
percepcdo alinha-se aos designios da World Health Organization (WHO),
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que define satde como um estado completo
de bem-estar fisico, mental e social ndo se resumindo a auséncia de doencas
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1946).

Dessa forma, a vertente atual requer que o cirurgido-dentista (CD) busque
acolher praticas e habilidades profissionais capazes de promover saude
empregando a harmonia dentaria e facial para restabelecimento da funcdo ao
mesmo tempo que procura 0 bem-estar e a beleza funcional da face do paciente.
Dessa forma, percebe-se que os conceitos modernos para o andlise e plano de
tratamento odontolégico remetem ao equilibrio e harmonia dos tracos faciais,
(MACHADO, 2020).

O crescimento da procura por procedimentos odontoldgicos estéticos esta

cada vez mais em ascensao, iSso porque o rosto e o0 sorriso tém importante funcao
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na vida das pessoas, o0 que € natural, pois é o principal recurso de apresentacao e
primeiro aspecto notado no processo de comunicacao. Frise-se também que a
evolucao tecnoldgica nessa area, aliada a maiores exigéncias dos interessados e
alta qualidade da odontologia no Brasil permitem que os CD possam melhorar a
harmonia estética da face, aplicando técnicas orofaciais que complementam um
belo sorriso e melhoram a estética facial como um todo (MACHADO, 2020).

A ascensdo da HOF nos ultimos anos e sua normatizacdo para a atuacao
dos CD determina a relevancia desse estudo, pois exigiu que profissionais fossem
habilitados para satisfazer o intuito de pacientes dispostos a modificar ou melhorar
sua aparéncia utilizando técnicas seguras, modernas e eficientes.

Diante da crescente procura por servicos dessa natureza e para garantir a
boa atuacéo dos profissionais, amparando-os legalmente, o Conselho Federal de
Odontologia (CFO) publicou em 2019 a Resoluc¢do n°® CFO-198/2019, reconhecendo
a Harmonizacéao Orofacial (HOF) como especialidade odontoldgica e estabelecendo
os critérios de atuacdo do Cirurgido-Dentista especialista em Harmonizacéo
Orofacial, em conformidade com a Lei n°® 5.081/1966, que regula o exercicio da
Odontologia no Brasil (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2019).

A regulamentacdo provocou a divulgacdo da atividade, estabeleceu
legitimidade e ampliou a atuacdo do CD nessa area, viabilizando que as variadas
técnicas de HOF fossem ainda mais buscadas, entre elas, mormente, a que
estabelece a beleza advinda das correcfes estéticas do nariz, assunto que sera
especialmente tratado nessa monografia.

Muitos métodos cirdrgicos de rinoplastia foram criados, estudos e
aprimorados nos ultimos anos. Mesmo que em diversas localidades a rinoplastia
cirrgica continue sendo um procedimentos muito realizado, inidmeros pacientes
com defeitos nasais menores, com insatisfacdes advindas de fatores de
envelhecimento, por medo de cirurgia, por possuirem curiosidade em visualizar na
pratica como ficaria sua aparéncia com a intervencao ou outros motivos pessoais,
optam por corre¢cbes menos invasivas do nariz, recorrendo a rinoplastias nao
cirirgicas com utilizacéo de preenchimentos dérmicos (PONTES et al., 2021).

Assim a rinoplastia ndo cirdrgica ou como € conhecida socialmente, a
rinomodelacao, tornou-se uma das alternativas mais procuradas por aqueles que

nao pretendem se submeter a um procedimento cirdrgico mais agressivo ou que
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pelos motivo ja elencados querem os beneficios advindos desse procedimento
(LEMOS, 2020).

O elevado interesse pela rinomodelacdo nao cirdrgica traz consigo ainda
mais responsabilidades ao CD e percebe-se que, diante da complexidade do tema
e de seus efeitos na aparéncia humana, os aspectos que determinam o sucesso do
procedimento estdo relacionados ao conhecimento da anatomia da face, sobretudo
do nariz, do produto utilizado e da técnica mais adequada, diante dos beneficios e
cuidados decorrentes.

A propria Resolugdo n® CFO-198/2019 prevé as areas de competéncia do
CD em HOF incluindo: conhecimento sobre preenchedores faciais, o dominio em
anatomia aplicada e histofisiologia das areas de atuacéo do cirurgido-dentista, bem
como da farmacologia e farmacocinética dos materiais relacionados aos
procedimentos realizados na HOF (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
2019).

Vale registrar que o emprego de preenchimentos dérmicos em torno do nariz
popularizaram-se por serem pouco hostis e produzirem correcdes agradaveis aos
pacientes. Ocorre que a regido do nariz € particularmente vascularizada e
predisposta a isquemias. Portanto, o aprofundamento do conhecimento técnico-
anatbmico é essencial para resultados estéticos positivos que tragam seguranca
(LEMOS, 2020).

Quanto a substancia utilizada, o Acido Hialurdnico (AH) é o foco do estudo
dessa monografia. Sobre esse elemento, vale descrever tratar-se de um
polissacarideo composto de unidades dissacaridicas de acido D-glicurénico
(GIcUA) e N-acetilglicosamina (GIcNAc) unidas alternadamente por ligacdes
glicosidicas 3-1,3 e p-1,4 (LEHNINGER, 1988 apud LEMOS, 2020).

De acordo com a literatura, a rinomodelagdo com AH é um procedimento
célere e simples, ndo demanda paralisacdo das atividades diarias e tampouco
afastamento para recuperacéo e ainda, proporciona resultados comparaveis aos da
rinoplastia cirargica convencional (FRISINA, 2021).

Assim, o objetivo da presente pesquisa é verificar, diante o referencial tedrico
apresentado, a rinomodelacdo com utilizacdo de AH como procedimento estético
de harmonizacdo sob 0s aspectos de técnica, seguranca, riscos e beneficios,

aproveitando-se da experiéncia dos autores selecionados.
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Diante do contexto revela-se o problema da pesquisa, voltado a questéo
principal da investigacdo: a técnica de utilizacdo do acido hialurénico na
rinomodelacdo apresenta riscos controlados e beneficios confiaveis ao
paciente?

Para desenvolver este estudo adotou-se como metodologia a revisao de
literatura, consultada na base de dados PubMed, com artigos selecionados no
periodo de 2016 a 2022, que se apresentavam em dominio publico e na lingua
inglesa.

A monografia esta dividida em sec¢des que, inicialmente, na Introducdo
apresenta o tema e direciona o leitor as informacfes gerais. Na segunda secéo,
aborda a anatomia da face e especialmente a do nariz, elencando sua estrutura
0ssea, vascular e nervosa e, por fim, a rinomodelacao.

Na terceira se¢do, explana-se sobre técnicas de preenchimento com uso do
AH, seus beneficios e cuidados. Na quarta secdo faz-se a descricdo da metodologia
utilizada para a pesquisa de revisdo de literatura e apresentacdo dos resultados
das pesquisas que tratam da utilizacdo de técnicas de rinomodelacdo, seus
beneficios e cuidados.

Na sec¢dao cinco sao discutidas as descobertas e relacionadas com referencial
tedrico utilizado na revisdo de literatura.

Finaliza-se com a sexta secdo tecendo-se as consideracdes finais, ante o
problema de pesquisa, objetivo e necessidade de aprofundamento de novos

estudos.
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2 ANATOMIA FACIAL

O ser humano estima em demasia a conexao entre a face e o ser, uma vez
gue, por meio da face, identificamo-nos, reconhecemo-nos e comunicamo-nos com
expressdes faciais. Apesar de parecidas as pessoas sao Unicas, pois suas faces
diferem em diversos aspectos como: as caracteristicas da pele, a cor e o formato
dos olhos, das sobrancelhas e das bochechas, o contorno do nariz e o corte da boca
e do queixo (RADLANSKI; WESKER, 2016).

De maneira geral, as caracteristicas da face permitem que se distinga o sexo
do individuo, pois os musculos sdo mais fortes nos homens o que resulta em
insercdes musculares maiores e ao crescimento 6sseo mais acentuado, percebido
em particular na area do queixo e do angulo da mandibula, deixando a fronte do
homem mais convexa e recuada, enquanto a da mulher parece mais reta
(RADLANSKI; WESKER, 2016).

As imagens que seguem demonstram as regifes da face, para que seja
desenvolvida a percepcéo da complexidade das estruturas existentes e que devem

ser de dominio do CD:

Figura 1 - Face frontal
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Fonte: Radlanski e Wesker (2016, p. 4)
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Figura 2 — Face lateral
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Fonte: Radlanski e Wesker (2016, p. 4)

Os cuidados com as intervencgdes na face devem levar em conta a estrutura
0ssea, muscular, adiposa, de irrigacdo, de drenagem e nervos da face. Assim sobre
a composicao da face, importante destacar a artéria facial que emerge da artéria
carotida externa e contorna o ramo da mandibula e lateralmente na boca. Em seu
curso lateral ao nariz, a artéria facial chama-se angular, e seus vasos e nervos ficam
proximos em muitas areas, quando passam pelos de canais ou forames nos 0Ssos
(RADLANSKI; WESKER, 2016).

Para a atuacdo do CD em HOF o dominio da anatomia da face e, mais
especificamente, das areas onde fara o procedimento é fator primordial para que se
evitem intervengBes em areas sensiveis e de risco.

A proxima imagem revela a sobreposicdo de nervos, artérias e veias da
face. As linhas amarelas indicam o posicionamento dos nervos, as linhas vermelhas

a irrigacao da face por artérias, e as linhas azuis as veias.



Figura 3 - Sobreposi¢do de nervos, artérias e veias da face

Fonte: Radlanski e Wesker (2016, p. 43)

Nas areas demonstradas na figura pode-se identificar zonas de alto risco
como as que se encontram o forame craniano, sulco nasolabial, regido glabelar e
dorso nasal (LEMOS, 2020). Desse modo o conhecimento e a atencdo aos locais
de

inapropriadas e resultados danosos ao paciente.

injecdo de substancias, pode evitar procedimentos em localizacoes

2.1 Anatomia do nariz

As variagOes anatdmicas do nariz sdo determinadas por cinco elementos:
tipo de pele, camada fibrogordurosa, cartilagem alar, base da asa e piramide nasal.
Estas variacOes séo particulares de cada grupo racial, que deve ser observado com
parcimonia, pois no Brasil existe um grande emaranhado étnico-racial, que abrange
principalmente o caucasiano, o indio nativo e o negro africano (FURTADO, 2016) e
mais tarde, decorrente de outras migragdes, 0s asiaticos e uma variacdo de etnias
acolhidas no pais.

Bravo et al. (2018) ratifica que o nariz € muito valorizado quando se considera
0 apelo estético do rosto, baseando-se também nas preferéncias que variam de

pessoa para pessoa e seu 0 conceito do nariz "ideal" o que é determinante na
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aplicacdo de procedimento corretivo caso a caso, com relacdo aos padrdes
classicos de antropometria, sexo, grupo étnico e psicossocial.

Ainda, deve-se atentar a estrutura do esqueleto cartilaginoso nasal externo,
coberto pelos musculos nasal, dilatador anterior nas narinas e compressor menor
das narinas. No limite entre os musculos orbiculares do olho e o nariz, os musculos
levantadores do labio superior e da asa do nariz assumem trajeto estreito, porém,
mais longo (RADLANSKI; WESKER, 2016).

Figura 4 - Apresentacao anatdbmica do nariz

2y .
{. =" Osso frontal

~~~~~ Sutura nasofrontal

3 v ) - =
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do etmoide
~~~~~~ Cartilagem lateral superior
Cartilagem quadrangular -------------
Cartilagem quadrangular
Cartilagem sesamoide ------ Seee e
r
Ponto de definic®o da
Ramo medial da --------------- @ cartilagem alar
cartilagem alar,
parte lateral Ramo lateral da cartilagem alar

parte central

Ramo medial da cartilagem alar

— Plataforma do ramo medial

Fonte: Radlanski e Wesker (2016, p. 249)

Trata-se de um 6rgao olfativo e respiratério, composto pelo esqueleto nasal,
onde localiza-se a cavidade nasal, que, por sua vez, desempenha as funcdes de:

a) aquecer e umidificar o ar inspirado;

b) reter impurezas do ar;

C) possibilitar o olfato;

d) drenar e limpar os seios paranasais e canos lacrimais (A CAVIDADE...,

2021).

E uma estrutura piramidal composta por 0sso e cartilagem, em que sua raiz
corresponde ao apice e a abertura das narinas a base da estrutura. Possui em sua
composicdo pele, tecido subcutdneo, musculos, interligados pelo Sistema
Musculoaponeurdtico Superficial Nasal (SMAS) e peridsteo. Sua formacéo da-se
pela composicdo: osso nasal, cartilagens laterais superiores, laterais inferiores
(cartilagem alar maior) e alares menores. As varias cartilagens sao ligadas entre si

€ aos 0ssos por membrana fibrosa resistente (BRAZ; SAKUMA, 2017).



Os indices de proporcéo nasal sdo 16 no total e estabelecem o comprimento,
a largura, a inclinacdo e as angulacdes do nariz. A figura demonstra angulos de
inclinagdes principais.

Figura 5 - Angulos de inclinagio do nariz

INCLINACOES | - 7y

Dorso (Bl)

Columela(Cl) . [

Fonte: Furtado (2016, p. 602)

A divisdo da cavidade nasal é efetivada pelo septo nasal, estrutura
osteocartilaginosa vertical. Sua porcdo superior é 6ssea e formada pela lamina
perpendicular do osso etmoide e pelo vimer, enquanto sua parte anterior é formada
pela cartilagem quadrangular ou do septo. A pele e o tecido subcutaneo que
recobrem o septo entre as narinas sao chamados de columela (BRAZ; SAKUMA,
2017).

Figura 6 - Vista anterior da anatomia da regiéo do nariz
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A parte externa o nariz tem uma porcao cefélica fixa e uma por¢édo caudal
movel, assim, as estruturas nasais fixas contemplam a piramide 0ssea e a porcao
cefalica das cartilagens laterais superiores, com tegumento delgado frouxamente
aderente as estruturas subjacentes. Chama-se I6bulo ou nariz mole as estruturas
cartilaginosas caudais moveis (BRAZ; SAKUMA, 2017).

A seguir, pode-se visualizar a estrutura circulatoria e de nervos da regido do

nariz:

Figura 7 - Vista anterior das artérias, veias e nervos da regido do nariz

RPAI

NS IS
Fonte: Braz e Sakuma (2017, p. 471)

Percebe-se que a porcdo externa do nariz € vascularizada por ramos das
artérias oftalmica (ramo da carétida interna) e facial (ramo da car6tida externa),
sendo seu dorso nasal irrigado na sua porgéo superior pela artéria do dorso nasal
(ramo da artéria oftdlmica), e inferiormente pela artéria nasal lateral (ramo da artéria
facial), ao passo que a columela é irrigada por ramos da artéria labial superior (ramo
da facial) e a ponta por ramos das artérias nasal lateral, do dorso nasal e labial
superior (BRAZ; SAKUMA, 2017).

O nariz possui estrutura vascular extremamente rica, recebendo sangue
tanto da artéria carétida interna quanto da externa. Um cuidado valioso diz respeito
ao caso de alguns pacientes, cujas veias hasais unem-se ao seio sagital (um seio
venoso dural), o que representa uma via potencial por meio da qual uma infec¢ao

pode propagar-se do nariz para a cavidade craniana (A CAVIDADE..., 2021).



2.2 Efeitos anatémicos da rinomodelagcéao

Como ja relatado, a procura por intervencdes estéticas faciais cresce a cada
ano e as rinomodelagées com materiais preenchedores tem se tornado uma
alternativa as rinoplastias cirtrgicas devido a seu carater pouco agressivo (PONTES
et al., 2021).

Os efeitos anatbmicos da rinoplastia ndo cirdrgica por meio de
preenchedores mostra-se eficaz para aumentar ou fornecer novos contornos ao
nariz, tendo boa indicacdo para casos de ondulacéo leve no dorso e nariz curto,
plano ou em sela, além desse fato a intervengéo pode ser realizada em consultoério,
promovendo resultados instantdneos e sem a necessidade de periodo de
recuperacao pos-cirurgico (BRAZ; SAKUMA, 2017).

Figura 8 - Efeitos anatémicos da rinomodelacdo em mulheres e homens

Fonte: Ramos et al. (2019, p. 580)

O efeito de preenchimento inicial esta diretamente relacionado com o volume
do preenchedor injetado; no entanto, existe um efeito indireto quando injetado na
derme, devido a ativacao de fibroblastos (PONTES et al., 2021).

Trata-se de intervencdo simples, financeiramente atrativa, e mesmo
possuindo efeitos temporarios, tem se tornado cada vez mais popular. Contudo para
gue os efeitos anatdbmicos sejam satisfatorios, o conhecimento profundo da
anatomia local é imprescindivel antes do procedimento (BRAZ; SAKUMA, 2017).
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3 TECNICAS DE PREENCHIMENTO

Compreender a anatomia, as limitacées do preenchimento e procedimento
adequado podem reduzir o risco de efeitos adversos. Assim pode-se progredir para
a proxima fase: a escolha da melhor técnica, fator essencial para o sucesso da

intervencao.
3.1 Propriedades do &cido hialurénico

O AH é um polissacarideo com propriedades hidrofilicas, o que provoca o
aumento do tecido quando injetado. Sua duracdo no organismo varia de seis a 24
meses e quando um volume apropriado é colocado no plano correto esse material
fatalmente ndo serd visualmente perceptivel, nem a palpacdo (PONTES et al.,
2021).

Trata-se de um polimero natural encontrado na matriz extracelular de varios
tecidos como cartilagem humana, fluido sinovial articular, derme, cérebro, fluido
vitreo e tecidos conectivos. A um potencial hidrogenioénico (PH) fisiolégico, o AH
apresenta propriedades fisicas e biologicas notaveis, pois é altamente hidrofilico
retendo aproximadamente 6 litros agua para cada 1 grama de AH o que Ihe atribui
caracteristicas hidrodinamicas essenciais para tenséo, integridade e hidratacao dos
tecidos gerando efeitos positivos para finalidades estéticas (MAIA; SALVI, 2018).

Figura 9 - Composicéo do Acido Hialurdnico
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Fonte: Romanholi (2005, p.12)

3.2 Beneficios e riscos da utilizacdo do acido hialurénico

Em especial, no nariz, a utilizacdo do AH é mais comumente solicitada, por

sua reversibilidade com o uso da hialuronidase. O AH atua como preenchedor de
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tecidos moles devido a sua estrutura de glicosaminoglicano, que permite reter agua
e, por sua vez, volumizar a pele sobreposta (PONTES et al., 2021).

Estudos indicam que o AH n&o causa reacao inflamatoria, por estar presente
nas camadas basais da pele sendo sua injecdo praticamente indolor, devido ao
preenchimento depender de anestesia local. Um ponto essencial é que administra-
lo auxilia na reparagdo de tecidos, no estimulo e sintese do colageno, além de
proteger a pele contra alguns fatores intrinsecos e extrinsecos (MORAES et al.,
2017 apud MAIA; SALVI, 2018).

O AH é produto tido como seguro e capaz de promover resultados imediatos
e duradouros, mesmo que ndo permanentes, podendo ser revertidos por meio do
uso da hialuronidase, o que o diferencia em comparagdo as outras substancias
preenchedoras (ALMEIDA; SAMPAIO, 2015 apud MAIA; SALVI, 2018).

Esses beneficios convergem para que o AH configure-se no elemento de
primeira escolha da maioria dos profissionais, devido aos raros relatos de
hipersensibilidade relacionados ao seu uso, conferindo seguranca clinica (FELIPE;
REDONDO, 2015 apud MAIA; SALVI, 2018).

Desse modo, o uso do AH na HOF confere volume, sustentac&o, hidratacédo
e elasticidade a pele, possuindo diferentes apresentacdes farmacéuticas
disponiveis que permitem a selecdo de um produto com reticulacdo e densidade
apropriadas a reposicao volumétrica em diferentes planos de tecidos e regides
anatomicas, de forma a atender ao paciente satisfazendo-o (MAIA; SALVI, 2018).

Diante desse panorama o AH é considerado o padrdo ouro no quesito
preenchedores, por ser biocompativel, o que resulta em mais seguranca, ser
biodegradavel, ndo permanecendo indeterminadamente na face do individuo e, por
fim, por gerar tracos naturais e discretos, ndo deixando sinais evidentes de

preenchimento, se atendida a correta técnica injetora (MACHADO, 2020).

3.3 Recomendacdes para aplicacao do acido hialurénico

Inicialmente deve-se registrar que, embora chamado de preenchimento

dérmico, a maioria dos AH € injetado abaixo da derme. Para a aplicacéo eficiente

deve-se considerar, quanto a HOF, do ponto de vista anatcémico, que o0s
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compartimentos gordurosos superficiais e profundos evoluem de forma diferente em
decorréncia do envelhecimento, logo, devendo ser utilizada a abordagem fundada
em técnica voltada a restauracdo dos volumes profundos e posteriormente, dos
volumes superficiais (MAIA; SALVI, 2018).

Com respeito a rinomodelacao, sao diversos os fatores a serem respeitados
na escolha do produto como por exemplo a elasticidade (capacidade de resistir a
deformacéo) e viscosidade (capacidade de resistir a forca aplicada evitando a
propagacdo) do produto para resultarem em maior suporte com menor volume .
Sobre o plano tecidual de aplicagédo, recomenda-se o0 uso do AH no subcutaneo ou
derme profunda de todas as outras areas nasais que podem ser corrigidas como o
dorso, ponta, columela e angulo nasolabial (RAMOS et al., 2019).

A intervencdo é muito procurada para a correcdo de pequenos defeitos
nasais e como complementacéo ou correcao ap0s procedimentos cirdrgicos como
alternativa a rinoplastia invasiva. Com a utilizacdo de AH é considerada um tipo de
preenchimento absorvivel, ou seja, a molécula injetada é biodegradavel e com isso
tende a uma diminuicdo gradativa ao decorrer do tempo apés a aplicacao (LEMOS,
2020).

A utilizagdo do AH deve ser evitada quando se tratar de individuos com
hipersensibilidade conhecida, mulheres gravidas ou no periodo de amamentacao,
bem como néo deve ser injetado em uma area onde um implante permanente tenha
sido colocado, ou aplicado préximo a areas em que haja doenca ativa de pele,
inflamacdes ou feridas (MORAES et al., 2017 apud MAIA; SALVI, 2018).

Recomenda-se que seja realizada adequada antissepsia da face com
clorexidina aquosa e anestésico topico contendo lidocaina 23% + tetracaina 7% em
gel por 10 minutos, seguido da aplicacdo do preenchedor dérmico (AH) para

seguranca e conforto do paciente (RAMOS et al., 2019).

3.4 Complicacfes decorrentes do uso de acido hialurénico

As intercorréncias vasculares causadas pela compressdo do AH sao

avaliadas como uma complicacdo ndo comum, entretanto, se ndo observados os

fatores de impedimentos como hipersensibilidade conhecida, gravidez ou no
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periodo de amamentacdo, administracdo em local de implante permanente ou
aplicacdo em regibes com doenca ativa de pele, inflamacdes ou feridas, podem
gerar resultados potencialmente devastadores e capazes de levar a necrose de
tecidos e infec¢des (MAIA; SALVI, 2018).

O AH perfaz a substancia mais comumente utilizada devido a seguranca
oferecida pela hialuronidase, enzima que permite certo grau de reversibilidade a sua
acao. O CD deve manter muita atencéo, pois em casos em que haja sinais de ma
perfusdo, a aplicacdo de AH deve ser interrompida, a area massageada e a
hialuronidase injetada (10 unidades por cada 0,1ml de AH injetado), associado ao
uso de antiagregantes plaquetarios, vasodilatadores periféricos ou oxigénio
hiperbéarico (RAMOS et al., 2019).

Figura 10 — Hialuronidase indicada por Bravo et al. (2021) para administracéo

+ +

Hyaluronidase NacL 0,9% Lidocaine
2.000 UI 1mL TmL

Solution 1000 Ul / 1 mL
11
. Cljuniuuhml|mlnmlmulmnImdnuhm‘z{ J,’)r:ﬂ

Total Hyaluronidase
1000 U1/ 1 mL

FIGURE 3. Injection of hyaluronidase at the necrosis site FIGURE 4. Dilution of hyaluronidase

Fonte: Bravo et al. (2021, p. 24)

Assim, € importante que o CD disponha da hialuronidase e tenha
conhecimentos de como e quanto injeta-la, se houver complica¢des, bem como
identificar o tipo de complicacdo para especificar a necessidade e sequéncia de

tratamento.

3.5 Descricdo de Técnicas do uso de acido hialurénico



Nessa sec¢do serdo descritas algumas técnicas utilizadas para a realizacdo

da rinoplastia ndo cirargica, a fim de que seja verificada a praxis dessa intervencgao.

3.5.1 Descricdo da Técnicas utilizada por Frisina et al.

Frisina et al. (2021) relata que a quantidade de AH a ser administrada € uma

porcdo que varia de paciente para paciente, sendo em média, entre 0,6 ml e 2ml,

pois as adequacdes sdo provenientes da elevagcdo da ponta nasal, aumento do

angulo nasolabial e correcdo de irregularidade do dorso nasal com

reposicionamento da raiz nasal desejada.

Os autores revelam um roteiro a ser seguido para a injecao da substancia:

a)

b)

f)

9)

h)

fotografar o paciente nos angulos frontal, lateral e caudocranial para
comparagcao com os resultados;

realizar antissepsia para a seguranca do procedimento;

injetar anestésicos para diminuir o desconforto do paciente (lidocaina
com epinefrina);

utilizar canulas longas o suficiente para alcancar desde a ponta até a
raiz nasal (agulhas 50mm ou canulas 22G 50mm);

avaliar o angulo de entrada e avancar a canula ao longo do plano
subcutédneo, até a espinha nasal para proceder a injecdo de AH
lentamente;

assim que for corrigido o angulo nasolabial, a canula deve ser orientada
anteriormente com a intencéo de fortalecer e retificar a columela, o que
pode produzir uma projecdo de ponta mais anterior e com menos
rotacao craniana,

para corrigir o dorso a injecao posterior ser injetada para projetar a raiz
e criar uma raiz no nivel aproximado da dobra supratarsal, com
angulacao de aproximadamente 135 graus do dorso nasal com a fronte,
com perfil nasal esteticamente agradavel;

aplicar inje¢Bes profundas nas areas de interesse e pequenos volumes
para evitar compressao vascular externa, o que pode causar isquemia e

necrose da pele;
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i) a correcdo deve ser lenta e constante para tornar-se mais segura e
alcancar melhores resultados;

]) o procedimento deve ser interrompido imediatamente, caso haja
alteracOes isquémicas da pele do nariz;

k) verificar atentamente sinais de isquemia, especialmente aqueles com
histérico de rinoplastia;

[) evitar compressao desnecessaria e providencie um curativo nos pontos

de entrada para evitar a expulsdo do AH (FRISINA et al., 2021).

3.5.2 Descricéo da Técnicas utilizada por Jung com canula

Jung (2019) inicia o relato indicando a realizacdo de um bloqueio nervoso
aplicado ao nervo infratroclear e ramo nasal interno de infraorbital nervo usando 1%
de lidocaina com 1:200.000 epinefrina 10 minutos antes de iniciar a intervencao.
Apés esse periodo foi realizada a assepsia com dihidrocloreto para desinfetar a
pele. A quantidade de preenchimento de AH utilizado variou de 0,4 a 1,2 ml.

O preenchimento de AH (Teosyal® PureSense Ultra Deep, Teoxane Lab,
Suica) foi injetado na camada gordurosa profunda, utilizando-se 25 medidores e
uma canula sem cortes de 70 mm o enchimento, sendo que no ponto de entrada foi
usada agulha afiada calibre 25 no lobule infratipo.

Na continuidade a canula foi lentamente movida da camada profunda de
gordura até atingir o radix e a pele do dorso nasal foi gentilmente levantada com o
polegar. Assim que a canula atingiu o radix, o enchimento foi injetado no dorso nasal
na camada gordurosa profunda por uma técnica de retroinjecao. Em seguida, uma
canula do mesmo tamanho foi usada no mesmo ponto de entrada para injetar o
moderadamente elastico preenchimento de AH (Teosyal® PureSense Ultimate,
Teoxane Lab, Suica).

A canula foi lentamente movida para a frente na camada gordurosa
superficial até a base. O enchimento foi injetado no dorso nasal na camada
gordurosa superficial por técnica de retroinjecdo. Depois, a mesma céanula foi
inserida perpendicular ao nasal ponta no orificio de entrada, sendo posteriormente,

movida suavemente para a frente da ponta para o columela e angulo nasolabial.
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Assim, quando a canula atingiu a coluna nasal anterior, ocorreu o
preenchimento de AH (Teosyal® PureSense Ultra Deep) na camada
supracartilagina por uma técnica de retroinjecdo. Finalmente, a canula foi removida
da ponta do nariz.

Figura 11 - Técnica injecdo de AH com céanula

Z. Supesficial tatty Layer

Antenor nasal spine

Fonte: Jung (2019, p. 96)

3.5.3 Descricdo da Técnicas utilizada por Lima et al. com canula e agulha

Lima et al. (2022) descreve um caso clinico para apresentar a pratica da
utilizacdo do AH na rinomodelacao de paciente do género feminino, com 38 anos,
e queixa de insatisfacdo com sua estética nasal, derivado de seu dorso de nariz ser

proeminente e a ponta levemente caida.
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Figura 12 — Paciente de Lima et al.

O procedimento iniciou com antissepsia em toda a regido do nariz com
alcool 70%. Aplicou-se anestesia (mepivacaina com epinefrina — vasoconstrictor)
na regido de 1 pré-molares e na regido de ponta de nariz. Na regido lateral (direto
e esquerdo) da raiz do nariz foi aplicado o anestésico mepivacaina sem
vasoconstrictor para que o vaso nao contraisse e ndo se perdessem 0s parametros

da isquemia, por ser uma regido muito vascularizada e de alto risco.

Figura 13 - Técnica de injecdo de AH de Lima et al.

Fonte: Lima et al. (2022, p. 4-5)

A quantidade de AH utilizada variou de acordo com cada regidao, somando
no total 1ml de AH. A cada aplicacao, fez-se uma aspiragédo de 30s. A intervencao
iniciou-se com a aplicacdo na espinha nasal com seringa e agulha colocadas em

orientacao 90 graus, depositando 1,5 mm da substancia.



Figura 14 - Agulha sendo inserida na espinha nasal

Fonte: Lima et al. (2022, p. 8)

A aplicacdo no dorso foi feita primeiramente com céanulas, devido a sua
flexibilidade e distribuicdo de maneira mais uniforme, tendo uma maior capacidade

de preencher os contornos nasais.

Figura 15 - Técnica de aplicacédo na columela

Fonte: Lima et al. (2022, p. 9)

O ingresso da canula foi a 90 graus em relacédo ao septo nasal, até a giba
0ssea, levantando a pele em forma de pinga, para ter o plano correto. A deposicao
do material foi feita de forma retrograda. Em seguida, foi inserida a agulha em
angulo de 30 graus no espaco supraperiostial do osso nasal, fazendo com que o

produto se espalhasse de forma simétrica com a ajuda da outra mao.
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Figura 16 - Aplicacédo do produto fazendo movimento de pinca com os dedos

Fonte: Lima et al. (2022, p. 10)

A modelagem digital e a compressao foram realizadas por serem acfes de
suma importancia para obter o contorno harménico do nariz. Aspiracéo de 30s antes

da aplicacdo e a insercéo de forma delicada foi realizada.

Figura 17 - Modelagem digital e compresséo nasal do produto ap6s inserido
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Fonte: Lima et al. (2022, p. 11)

A aplicacédo na ponta do nariz foi perpendicular a ponta nasal com a canula
entre as cartilagens alares. Antes da colocacdo do material, foi aspirado por 30s, e
apos feita a modelagem e compressao digital, para dar o formato triangular a ponta

nasal.

Figura 18 - Aplicacdo com canula e modelagem da ponta nasal

Fonte: Lima et al. (2022, p. 12)



O procedimento foi realizado entre 20 e 30 minutos, sendo que os efeitos
de inclinacdo do nariz foram notados pelo paciente no mesmo dia e tiveram um
parecer positivo do paciente. Foram indicadas as seguintes precaucdes, em que
pese 0 pos-procedimento ser muito mais simples que um pds-operatoério: evitar
realizacfes de exercicios fisicos intensos no dia do procedimento, néo ficar tocando
no nariz ap6s a aplicacdo, evitar exposicdo solar nos primeiros dias do
procedimento e usar continuamente o protetor solar.

Com a técnica utilizada fizeram-se perceptiveis as variagdes nos angulos
frontal, abertura do angulo nasolabial, reducdo objetiva da giba 6ssea (dorso do
nariz), e a ponta do nariz, apresentando melhora significativa da anatomia nasal,
decorrendo grau de satisfacdo alto da paciente, somado ao fato de ser

procedimento eficaz e seguro, com minimas intercorréncias de complicacdes.

Figura 19 — Resultados da aplicacdo de AH
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Fonte: Lima et al. (2022, p. 13)

Na Figura anterior € possivel visualizar a evolucdo anatdmica partindo-se

das tomadas A, C e E (angulos nasofrontal e nasolabial) da paciente antes do



procedimento de rinomodelacdo. As tomadas B, D e E (adngulos nasofrontal e
nasolabial) demonstram os resultados da paciente logo apds o procedimento de
rinomodelacado, sendo possivel, na tomada E, observar aumento dos dois angulos

representados na Figura.
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4 DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DA PESQUISA E RESULTADOS

Nessa secdo sera apresentada de maneira detalhada a metodologia

utilizada para a obtencéo dos resultados que serdo organizados e apresentados.

4.1 Descri¢do do método, critérios de incluséo e excluséo

A pesquisa bibliogréfica, foi caracterizada pela busca de conceitos essenciais
e verificada nas bases Scielo, PubMed e Bibliotecas de Saude garantir a
sustentacdo tedrica do estudo. Todo material pesquisado manteve-se em
alinhamento com a questao central da pesquisa: a técnica de utilizacdo do acido
hialurénico na rinomodelacdo apresenta riscos controlados e beneficios
confiaveis ao paciente?

Por sua vez, a revisdo de literatura integrativa baseou-se em artigos
cientificos e foi realizada exclusivamente na base de dados PubMed. Foram
adotados o0s seguintes descritores: hyaluronic acid, rhinoplasty, nasal, nasal
dorsum. Os critérios de inclusdo foram: periodo de 2016 a 2022, lingua inglesa,
artigos do tipo caso controle, artigos originais, relato de caso e caso clinico.

Foram utilizados como critério de excluséo artigos que ndo apresentavam os
materiais de interesse na pesquisa, utilizacdo de técnicas invasivas para a
rinomodelacdo e fora das datas estipuladas para a pesquisa, além de livros,
capitulos de livros, resumos e cartas ao leitor.

A busca foi realizada por combinacfes. A primeira combinac&do agrupou 0s
descritores hyaluronic acid AND rhinoplasty, foram encontrados 87 resultados; a
segunda combinagcdo agrupou nasal OR nasal dorsum AND hyaluronic acid,
obtendo-se 133 artigos; ao serem mescladas as duas buscas foram obtidos 51
resultados.

Dos 51 artigos foram selecionadas 21 das publicacdes por leitura qualitativa,
com admissdo de artigos que abordassem acerca da rinoplastia ndo cirdrgica ou
rinomodelacdo, suas aplicacbes, materiais, detalhes na técnica e complicacdes,
assim foram eliminados 30 achados por ndo atenderem as delimitacdes da

pesquisa.
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4.2 Apresentacédo das informagcfes a serem extraidas da base de dados

Nessa secdo demonstram-se os 21 resultados encontrados no periodo de
2016 a 2022, que tratam sobre a aplicacdo de AH em pacientes que buscam a
rinomodelacao, indicando assim as percepc¢oes dos pesquisadores.

A seguir apresenta-se a distribuicdo por ano de publicagéo:

Gréfico 1 - Distribui¢do dos resultados por ano
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W 2016 - 3 artigos
W 2017 - 1 artigo

m 2018 - 3 artigos
W 2019 - 2 artigos
m 2020 - 5 artigos
m 2021 - 2 artigos
W 2022 - 5 artigos

Fonte: o autor, 2022.



Tabela 1 - Artigos de interesse da pesquisa (continua)
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TITULO AUTORES N/ANO OBJETIVOS | METODOLOGIA CONCLUSAO PUBLIC
ACAO
Filler Sung Hwan 1 Demonstrar 242 pacientes que | A rinoplastia de enchimento Dermatol
Rhinoplasty Youn, Kyle K 2016 objetivament | revisitaram a é uma modalidade de Surg
Evaluated by Seo e a eficacia clinica em 2 tratamento simples e eficaz
Anthropometri da meses apos a produzindo resultados
¢ Analysis rinoplastia rinoplastia do comparaveis com a
de preenchimento de rinoplastia de aumento
enchimento AH foram cirdrgico. Entre varias
por meio da | analisados com medidas antropométricas, a
analise base no local da altura do radix nasal foi a
antropométri | injec¢éo, volume mais til para avaliar o
ca. injetado e aumento do dorso, enquanto
mudanga na o NLA foi o melhor para a
antropometria. rotacé@o de ponta nasal.
Facing the Tansatit, T.; 2 Investigar a Disseccdes foram Durante as inje¢Bes na parte | Aesth
Worst Risk: Prawit, A.; 2016 anatomia do | realizadas em 50 superior (6ssea) e Plast
Confronting Thavorn, P. dorsal narizes do parte do meio (cartilaginoso) | Surg
the Dorsal artéria nasal | cadaveres do nariz para dorsal nasal
Nasal Artery, na parte embalsamados. houve
Implication for superior do aumento, o profissional deve
Non-surgical nariz para acautelar-se quanto ao
Procedures of esclarecer posicionamento da ponta da
Nasal como canula
Augmentation complicacbe guanto ao plano pré-
s oculares periésteo, reinserindo-a se
ocorrem. necessario, devido a chance
de encontrar a artéria nasal
dorsal na linha média.
Efficacy and Steve Surg J. 3 Avaliar a Vinte e nove Utilizando critérios Aesthet
Safety of a etal. 2016 seguranga, pacientes especificos de elegibilidade, | SurgJ
Hyaluronic a eficacia e asiaticos metas de tratamento
Acid Filler to a cuidadosamente individualizadas e um
Correct longevidade | examinados procedimento de injecéo
Aesthetically de um tiveram seus padronizado, o
Detracting or preenchime narizes corrigidos preenchimento do estudo
Deficient nto de AH com o enchimento | corrigiu caracteristicas
Features of na corregao do estudo esteticamente depreciativos
the Asian de (Juvéderm ou deficientes do nariz
Nose: A caracteristic | VOLUMA asiatico, com os efeitos
Prospective, as [Allergan plc, terapéuticos com duragao
Open-Label, esteticament | Dublin, Irlanda] superior a 12 meses,
Long-Term e com gel injetavel consistentes com um alto
Study depreciativo | lidocaina), grau de satisfagéo do
sou refletindo metas paciente. Este estudo apoia
deficientes de tratamento a seguranca e a eficicia
do nariz individualizadas e deste preenchimento HA
asiatico. utilizando um para procedimentos

procedimento de
injecéo
padronizado, e
foram seguidos
por mais de 12
meses.

especificos de aumento do
nariz em pacientes asiaticos
selecionados.
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Safety and RAUSO,R.et | 4 Avaliar a Cinquenta e dois A remodelagem do nariz, J Cutan

early al. 2017 seguranga e | pacientes com o uso de um 20 mg/mL | Aesthet

satisfaction a satisfagdo | saudaveis liso, coeso e viscoso de AH Surg

assessment of precoce de consecutivos, € uma técnica segura e

patients 52 pacientes | insatisfeitos com a | previsivel, com um alto grau

seeking consecutivo aparéncia de seu de satisfagdo para o

nonsurgical s, que foram | nariz, foram Pacientes.

rhinoplasty submetidos tratados com

with filler arinoplastia | injecdes AH entre

nao- Novembro de
cirGrgica 2014 e novembro
cominje¢do | de 2016.
de um Complicacdes e
preenchime efeitos colaterais
nto de &cido | foram
hialurénico documentados.
liso, coeso e | Os desfechos
viscoso de estéticos foram
20 mgs/mL. pontuados numa
escolade 1 a4 de
satisfacao.

Evaluation and BRAVO; 5 Apresentar Foram analisados Rinoplastia ndo-cirargica J Clin
Proportion in B.S.F. etal. 2018 uma revisdo | os dados clinicos requer estudo mais Aesthet
Nasal Filling objetiva da de aprofundado Dermatol

with anatomia do | 44 pacientes a fim de determinar sua
Hyaluronic regido nasal, | submetidos ao seguranga e eficacia, devido
Acid a avaliacdo preenchimento 0 nariz ser uma regiao de
e indicagbes | nasal com AH anatomia complexa,
de entre dezembro de | compreendendo varios
preenchime 2016 e julho tecidos diferentes, o uso de
nto nasal 2017. Todos os AH requer
com &cido pacientes prética e técnica
hialurdnico, assinaram um especializadas, devendo
uma termo de haver
descri¢céo de | consentimento e avaliacdo cuidadosa da
a técnica, e foram regido nasal de aplicacéo
breve informado sobre 0o | para garantir o resultado
discusséo procedimento. ideal e a seguranca
de do enchimento. O AH pode
associados ou ser usado concomitante
a ou de modo alternativo ao
complicacée procedimento da rinoplastia,
S. e estd emergindo como
uma solucgéo eficaz para
pequenas corregoes
indicando satisfagao dos
pacientes.

The Risk of ROBATI, R. 6 Destacar a Foram avaliados O estudo sugere que a Cosmeti

Skin Necrosis M.; 2018 importancia pacientes que vascularidade distinta do c

Following MOEINEDDIN do histérico realizaram nariz e da éarea circundante Medicine

Hyaluronic , F.; ALMASI- do paciente preenchimentos pode causar aumento de

Acid Filler NASRABADI, de com AH e tiveram preenchimento induzindo

Injection in M. procediment | complicacdes complicagdes vasculares em

Patients With os estéticos entre os anos de pacientes cuja circulagao

a History of anteriores, 2016 e 2017. vascular ja foi comprometida

Cosmetic incluindo Foram verificados por uma cirurgia anterior no

Rhinoplasty rinoplastia, dados do sujeito nariz.

no (sexo e idade),
surgimento habitos, histérico
de vascular médico e cirargico,
Complicacd os sintomas e

es. apresentagéo

clinica na primeira
visita, o intervalo
de tempo entre a
injecdo e o inicio
dos sintomas,
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material de
enchimento
injetado e marca,
locais de injecdo
Injection MOON, H. J. 7 Verificar as Analise de Os componentes proteicos Facial
Rhinoplasty 2018 substancias literatura e de contidos na substancia do Plast
Using Filler mais usadas | casos clinicos preenchimento podem Surg Clin
em relatados. causar reagoes inflamatérias
preenchime e edema, identificando-se o
ntos nasais, AH para atengao. Os
a duracéo sintomas ocorrem em todos
da correcéo, os locais de injegéo de
seguranga preenchimento e
do sdo melhorados facilmente
procediment pelo tratamento antibiético
0 e reag0es. adequado e curativo.
A Safer Non- JUNG, G. S. 8 Investigar Um enchimento O enchimento com injecdo Aesth
surgical Filler etal 2019 medidas colorido foi mais precisa no nivel Plast
Augmentation para superar | injetado em supraperiostial pode reduzir Surg
Rhinoplasty as cadaveres para complica¢des como
Based on the complicagcbe | aumento do dorso | como perda visual e necrose
Anatomy of s vasculares | nasal usando o cuténea devido ao vascular
the Nose baseado na retrégrado técnica | comprometido.
anatomia do | de injecdo e
nariz. injecédo

percutanea direta
como técnica. A
concavidade da
area de venda foi
medida

usando imagens
de raios-X de
visdo lateral. Por
ultimo, foi utilizada
ultrassonografia
para determinar a
localizagéo do
preenchimento em
20

Pacientes
coreanos.
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Advanced MEHTA, U.; 9 Analisar a Utilizaram-se A rinoplastia ndo-cirdrgica Facial
Techniques in | FRIDIRICI, Z. 2019 seguranga e | cadaveres para representa um tratamento Plast
Nonsurgical eficacia do injecdo, andlise de | seguro e eficaz quando o Surg Clin
uso de AH reagOes e enchimento é colocado no
para correcles e nariz
enchimento indicacéo de cuidadosamente e
de nariz. estruturas criteriosamente.
anatémicas do O injetor deve ter um
nariz. conhecimento intimo da
anatomia vascular nasal e
entender o que
Deve fazer em situac¢des de
comprometimento vascular.
Preenchimento com AH no
nariz pode ser usado para
aumento dorsal, bem como
camuflagem do
corcunda nasal.
Nonsurgical BERTOSSI, D. | 10 Os autores Andlise O VYC-25L é seguro e Aesthet
Rhinoplasty etal. 2020 procuraram retrospectiva, de eficaz para o tratamento do Surg J
With the Novel avaliar a um Unico centro nariz, com altos niveis de
Hyaluronic seguranca e | de dados de satisfacao do paciente. Tem
Acid Filler eficicia do pacientes adultos potencial para ser uma
VYC-25L: AH VYC-25L | em tratamento do ferramenta valiosa na
Results Using para o nariz com AH rinoplastia ndo-cirurgica.
a Nasal Grid tratamento VYC-25L entre
Approach do nariz fevereiro e abril de
utilizando 2019 utilizando o
um sistema de rede
protocolo como referéncia
baseado em | para quantidade
grade de injecéo e
previamente | Sequenciamento.
publicado. Procedimentos
especificos
incluiram correcéo
de projegao
inadequada,

tratamento de
glabella profunda,
correcdo de uma
corcunda nasal, e
ajuste do angulo
nasolabial e
columella. Os
pacientes foram
acompanhados
por 6 a 9 meses
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Non-surgical SANTORELLI, | 11 Avaliar a Estudo Remodelagdo nasal ndo Aesthetic
Rhinoplasty A.; MARLINO, | 2020 eficacia e a prospectivo, de cirtrgica com VYC-20 ou Plast
with S. seguranca marca aberta, VYC-17.5 apresenta-se Surg
Hyaluronic de single-center de eficaz e segura; Foram
acid Fillers: remodelage adultos demonstradas,
Predictable m nasal com | consecutivos com objetivamente, as mudancgas
Results Using preenchime interveng&o no significativas nos
Software for ntos AH, nariz (dorso 6sseo | angulos nasais.
the Evaluation usando um e cartilaginoso
of Nasal software e/ou columella)
Angles livre (Face com VYC-20 ou
Master) para | VYC-17,5. Foi
medir utilizado um
parédmetros maximo de 1 mL
faciais. de enchimento.
Todos os
pacientes (exceto
um) tinham pelo
menos 12 meses
de
acompanhamento.
Hyaluronic RAMOS, H. H. | 12 Analisar Estudo descritivo O preenchimento de AH Aesth
Acid Filler in A 2020 método de que produz efeitos satisfatérios Plast
the Treatment | BERNARDIN tratando intercorréncias para a ponta caida Surg
for Drooping O,l.P.L; com uso de sobre pacientes porque pode abordar as
Tip: ROCHA, R. C. AH em nariz | com ponta nasal principais causas da
Anatomical C. de ponta caida usando deformidade. No entanto,
Concepts and caida, preenchimento de néo é um
Clinical considerand | acido hialurénico. procedimento permanente e
Results 0 sua base 0 paciente deve
anatémica. estar ciente das limitagbes e

complicagdes,
especialmente
vasculares.
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A comparison RHO, N. K. et 13 Analisar os Trata-se de um E necesséria a Wiley
of the safety, al. 2020 impactos do | estudo prospectivo | compreensdo das Periodic
efficacy, and tratamento e multicéntrico de propriedades e als LLC.
longevity of na anatomia | sujeitos caracteristicas de cada o
two different facial submetidos a produto de enchimento,
hyaluronic usando rinoplastia ndo além da anatomia do nariz e
acid fillers in dados cirargica com as especificagdes técnicas
filler antropométri | preenchimentos para injetar o AH, a fim de
rhinoplasty: A cos injetaveis. O evitar complicacdes graves
multicenter adquiridos estudo foi e estender o periodo de
study. antes, realizado em trés satisfacdo do paciente.
imediatamen | clinicas privadas
te apos, 2 de dermatologia
semanas, respeitando
12 semanas, | regulamentos e
24 semanas | diretrizes,
e 48 incluindo as
semanas diretrizes da
apos o Conferéncia
procediment | Internacional
o0 com AH. sobre
Harmonizagao
(ICH). Os
individuos
elegiveis eram do
sexo feminino de
20 a 45 anos que
queriam melhorar
a aparéncia
estética do nariz.
Os critérios de
exclusdo incluiam
qualquer condicéo
pré-existente que
poderia afetar a
eficacia e/ou
avaliacdo de
resposta.
Nonsurgical RIVKIN, A. 14 Determinar Uma reviséo Procedimento relativamente | Facial
Rhinoplasty 2020 uma taxa retrospectiva de seguro com a maioria das | Plast
Using global de graficos de 2275 reagbes comuns do local de | Surg
Injectable evento pacientes e 2488 injecdo dos AEs. Pacientes | Aesthet
Fillers: A adverso procedimentos com rinoplastia cirdrgica | Med
Safety Review (AE) para o procedimento ndo | anterior demonstraram
of 2488 procediment | cirlrgico nasal no significativamente  maiores
Procedures ode periodo de 10 chances de um AE

rinoplastia
nao-
rinocirurgica
e avaliar se
a rinoplastia
cirdrgica
prévia
aumenta as
chances de
um AE.

anos.

potencialmente
devido a alteragbes
cirdrgicas na anatomia.
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Septal Ulcer BRAVO, B. S. 15 Descrever Estudo de caso de | E importante uma JOURNA
After Nasal F.etal. 2021 um caso de uma paciente abordagem multidisciplinar L OF
Filling with um paciente | saudavel de 29 para o diagnéstico precoce CLINICA
Hyaluronic com uma anos que passou e resolucédo de condicdode | L AND
Acid Ulcera septo | corregdo nasal isquémica. O profissional AESTHE
secundario com AH para com | deve ter como recurso a TIC
causada por | propositos hialuronidase par utilizagéo DERMA
uso de AH, estéticos. Nao evitando-se complicagdes. TOLOG
devido a sendo possivel Y
raridade da detectar a técnica
condicao foi usada.
realizado
diagndstico
tardio.
Non-Surgical KASSIR,R. et | 16 Apresentar Foram analisados E importante definir a ponta, | A
Rhinoplasty: al. 2021 técnica dos 2.130 casos entre projecéo e tamanho esthetic
The autores 2006 a 2019. desejados e, em seguida, Plast
Ascending aplicada em | Todos os levantar o dorso em Surg.
Technique 2.130 casos. | pacientes foram conformidade com o
and a 14-Year injetados com desejado. A alta taxa de
Retrospective preenchimentos satisfacdo apresentada no
Study of 2130 de AH. Foi estudo foi elevada e 2130 os
Cases empregada pacientes validam a eficacia
abordagem desta técnica ascendente.
ascendente
que consistia em
quatro locais:
ponta nasal, base
columellar,
dorsum (incluindo
supratip) e radix.
Consensus TREVIDIC, P. 17 Delinear Reviséo da As injecBes de AH sdo Plast
Recommendat | etal. 2022 recomendag | literatura foi seguras e eficazes no Reconstr
ions on the Oes para realizada no aumento nasal ndo Surg
Use of aumento Pubmed e Google | cirGrgico. O conhecimento
Hyaluronic nasal nao Scholar. Foram aprofundado da anatomia
Acid-Based cirargico incluidos estudos vascular e técnicas
Fillers for utilizando relevantes para adequadas de injecao
Nonsurgical preenchime | formular utilizando produtos
Nasal ntos de recomendagdes. adequados sdo necessarios
Augmentation acido As declaracdes de | para alcancgar objetivos
in Asian hialurdnico, consenso foram estéticos com seguranca.
Patients com foco no | classificadas
dorso, ponta | utilizando-se os
e columella. | critérios descritos

pelo Grupo de
Avaliacéo,
Desenvolvimento
e Avaliacédo de
Recomendacdes.




Tabela 1 - Andlise final dos artigos de interesse da pesquisa (continuagao)

45

TITULO AUTORES N/ANO OBJETIVOS | METODOLOGIA CONCLUSAO PUBLIC
ACAO
VYC-20L is LI, D. etal. 18 Avaliar Estudo O AH VYC-20L é seguro e Clin
Safe and 2022 aseguranca | prospectivo, eficaz para o aumento do Cosmet
Effective for e eficacia do | multicéntrico, nariz em chineses adultos. Investig
Improving preenchime | foram Dermatol
Volume and nto de tecido | randomizados 3:1
Aesthetic mole nasal para
Appearance of com AH receber VYC-20L
the Nose in VYC-20L (grupo de
Chinese (Juvéderm tratamento) ou ter
Adults Voluma® tratamento
XC) para opcional atrasado
melhoria de por 24 semanas
volume e (grupo controle).
estética
aparéncia
do nariz em
chineses
adultos.
An ltalian STAGLIANO, 19 O objetivo Entre abril e maio A injecéo de AH se mostrou | A
Online S.etal 2022 do nosso de 2021, uma eficiente para amenizar esthetic
Survey estudo é pesquisa online foi | pequenas irregularidades Surgery
Regarding avaliar o enviada apos a rinoplastia cirargica Journal
the Use processo de | para 402 com Open Fo
of tomada de cirurgides italianos | o objetivo de evitar a cirurgia | rum
Hyaluronidas deciséo e especialistas em secundaria. AH tem
ein gestéo dos cirurgia de nariz. potencial para substituir
Previously pacientes As questbes outra intervengéo devido ao
Hyaluronic submetidos versaram sobre a seu excelente resultado de
Acid-Injected rinoplastia, utilizagéo do AH, seguranga,
Noses com inje¢do | sua eficiéncia e capacidade de moldagem e
Looking for de AH para seguranga apos a natureza temporaria.
Surgical avaliar se o cirurgia corretora,
Rhinoplasty consenso buscando-se um
poderia ser consenso sobre a
alcancado utilizagdo do
para produto nessas
recomendar | condicdes.
essas

diretrizes.
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Effects of DEMESH, D. 20 Avaliar os Dez individuos do Injecdes de preenchimento J
hyaluronic etal. 2022 efeitos da sexo feminino AH para remodelacéo nasal Cosmet
acid filler injecao de foram submetidos ndo cirdrgica séo seguras e Dermatol
injection for preenchime a injecao de método eficaz para melhorar
non-surgical nto de acido | preenchimento de | as primeiras impressdes
rhinoplasty on hialurénico AH de particulas percebidas e melhorar a
first em nasal de pequeno porte autoestima relatada pelo
impressions ndo cirdrgico | em paciente e a satisfacdo
and quality of aumento os tecidos moles estética com os narizes.
life (FACE-Q nas nasais. Fotos dos
scale) primeiras sujeitos foram
impressdes, | tiradas na linha de
qualidade de | base e pés-
vida, e tratamento
avaliar a depois de alcancar
eficacia do um resultado de
tratamento correcao ideal.
em Pacientes
reduzindo a relataram
altura da satisfacdo com os
convexidade | desfechos
dorsal nasal. | utilizando uma
ferramenta de
medicao de
desfecho relatada
pelo paciente
validado. A altura
da convexidade
dorsal nasal pré e
pés-injecéao foi
Comparada.
Hybrid Nasal BUHSEM, O.; 21 Comparar No estudo, foram O conceito hibrido de Plast
Filler: KIRAZOGLU, 2022 0s modelos inscritas a enchimento HA e AG Reconstr
Combining A. de correcdo do nariz aplicado em diferentes Surg
Agarose Gel tratamento em um periodo de | locais anatémicos Glob
and hibrido 2 anos. HA foi representa uma opgao Open
Hyaluronic aplicando usado segura e conveniente para
Acid for dois intradermicamente | procedimentos de rinoplastia
Nonsurgical estruturais 0,1 ml. A melhora nao-cirdrgica.
Rhinoplasty diferentes clinica foi avaliada
tipos de duas semanas
enchimentos | depois por meio
com AH e da Melhoria
um material Estética Global
hidrofilico, e | Escalade 1a5 (1:
gel de melhora
agarose excepcional; 5:
(AG), um paciente piorado).
material A satisfacéo do
nao- paciente foi
hiperfilico avaliada em uma
verificando escalade O a 10
as (0: ndo satisfeito;
vantagens e | 10: muito
desvantagen | satisfeito).
s.

Fonte: o autor, 2022



Diante da apresentacao dos resultados e da necessidade de se verificar
dois pontos importantes um voltado a seguranca da utilizacdo do AH e outro
relacionado a sua eficiéncia dos resultados para satisfacdo do paciente, organizou-
se a tabela que segue que demonstra o viés adotado por cada artigo cientifico que

sera analisado:

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos por objetivo da pesquisa

47

Ano Artigo Eficiéncia Seguranca

2016 Efficacy and Safety of a Hyaluronic Acid Filler to Correct X X
Aesthetically Detracting or Deficient Features of the Asian
Nose: A Prospective, Open-Label, Long-Term Study

2016 Facing the Worst Risk: Confronting the Dorsal Nasal Artery, X
Implication for Non-surgical Procedures of Nasal
Augmentation
2016 Filler Rhinoplasty Evaluated by Anthropometric Analysis X X
2016 A case report of ophthalmic artery emboli secondary to X

Calcium Hydroxylapatite filler injection for nose
augmentation- long-term outcome

2017 Safety and Early Satisfaction Assessment of Patients X X
Seeking Nonsurgical Rhinoplasty with Filler

2018 Evaluation and Proportion in Nasal Filling with Hyaluronic X X
Acid

2018 Injection rhinoplasty using filler X

2018 The Risk of Skin Necrosis Following Hyaluronic Acid Filler X
Injection in Patients With a History of Cosmetic Rhinoplasty

2019 Advanced Techniques in Nonsurgical Rhinoplasty X X

2019 A Safer Non-surgical Filler Augmentation Rhinoplasty Based X
on the Anatomy of the Nose

2020 Nonsurgical Rhinoplasty Using Injectable Fillers: X X
A Safety Review of 2488 Procedures

2020 Hyaluronic Acid Filler in the Treatment for Drooping Tip: X X
Anatomical Concepts and Clinical Results

2020 A comparison of the safety, efficacy, and longevity of two X X

different hyaluronic acid fillers in filler rhinoplasty: A
multicenter study

Non-surgical Rhinoplasty with Hyaluronic acid Fillers: X X
2020 Predictable Results Using
Software for the Evaluation of Nasal Angles

2020 Nonsurgical Rhinoplasty With the Novel Hyaluronic Acid Filler | x X
VYC-25L: Results Using a Nasal Grid Approach

2021 Septal Ulcer After Nasal Filling with Hyaluronic Acid X

2021 Non-Surgical Rhinoplasty: The Ascending Technique and a X X
14-Year Retrospective Study of 2130 Cases

2022 VYC-20L is Safe and Effective for Improving Volume and X X
Aesthetic Appearance of the Nose in Chinese Adults

2022 Effects of hyaluronic acid filler injection for non-surgical X X
rhinoplasty on first impressions and quality of life (FACE-Q
scale)

2022 Hybrid Nasal Filler: Combining Agarose Gel and Hyaluronic X X
Acid for Nonsurgical Rhinoplasty

2022 Consensus Recommendations on the Use of Hyaluronic X X

Acid-Based Fillers for Nonsurgical Nasal Augmentation in
Asian Patients

2022 An Italian Online Survey Regarding the Use of Hyaluronidase | x X
in Previously Hyaluronic Acid-Injected Noses Looking for
Surgical Rhinoplasty

Fonte: o autor, 2022



5 ANALISE E INTERPRETACAO DA REVISAO DE LITERATURA

Nessa secédo sera apresentada a andlise decorrente dos achados da revisao
integrativa, buscando relaciona-los entre si com base no problema da pesquisa: a
técnica de utilizacdo do acido hialurénico narinomodelagdo apresenta riscos
controlados e beneficios confiaveis ao paciente?

Inicialmente, nota-se que todos os artigos analisados apresentaram alguma
narrativa sobre a questdo da seguranca do uso do AH. Indicam, em sua maioria,
gue a regido nasal é um local sensivel que demanda da atencdo do CD quanto a
sua anatomia, material e técnica utilizados. A maioria dos artigos também indica o
uso do AH como substéancia eficaz e segura, desde que adotadas precaucdes
necessarias.

Bravo et al. (2018) apresenta em seu estudo que nas rinomodelacdes a
injecao de AH deve ser administrada com cautela e seguindo uma avaliacéo clinica
gue considere a composicao tecidual e arquitetura estrutural e desaconselha a
continuidade do uso se uma ou outra se mostrarem muito alteradas o que também
€ apresentado como ponto de atengdo por Moon (2018). A injecdo no dorso nasal
pode acidentalmente romper a anastomose, resultando em embolia retrograda da
oftdlmica e cegueira clinica para o paciente (RAUSO et al., 2017).

Assim o profissional deve considerar ndo so o risco de complicacdes, mas
também a gravidade de complicacbes potenciais, e pesar cuidadosamente o
beneficios estéticos esperados, por fim considera o AH uma solugéo eficaz para
pequenas correcdes (BRAVO et al., 2018)

Ainda sobre as cautelas ha que se considerar os casos de alergia e reacfes
decorrentes de injecdo de enchimento de AH e que podem ser causadores de
necrose (ROBATI; MOEINEDDIN; ALMASI-NASRABADI, 2018) ou complicacdo
ocular causando embolia do sistema oftalmoldgico arterial, oclusdo da artéria da
retina e outros eventos vasculares relacionados a complicacdes importantes, sendo
necessario que tanto profissional quanto paciente estejam cientes sobre a
possibilidade de intercorréncias, ainda que seja raras.

Liew et al. (2016) aponta a necessidade de boa selecdo do paciente,

descartando-se aqueles que possam ser mais vulneraveis aos eventos de reagao e
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destaca o uso do AH como eficaz, ao ser cumprido o protocolo. Outra questdo de
natural cuidado é a angulacdo que a canula ou agulha seréo inseridas o que pode
resultar em intercorréncias se nédo realizado com a devida técnica (YOUN; SEO,
2016; JUNG et al. 2019), além do volume que de AH que também deve considerar
0s aspectos da regido, sendo considerado, pelo estudo apresentado por Rivkin
(2020) como parcialmente seguro para utilizacdo em pacientes que ja realizaram
cirurgia corretiva do nariz.

Por sua vez, em seu estudo, Kassir et al. (2021), revelam diante do estudo
de caso de uma disparidade de pacientes dos dois sexos e etnias diversificadas
resultados muito satisfatérios com o uso do AH com intuito de melhora apresentacao
da estrutura do nariz. Ainda que tenham surgido episédios de vermelhiddo
persistente ndo houve necrose, sendo todos o0s casos recuperados
espontaneamente, sem necessidade do uso de hialuronidase em nenhum caso,
denotando a seguranca da utilizacdo do produto.

A literatura tem demonstrado que a rinoplastia nédo cirargica ou
rinomodelacdo € uma alternativa segura e eficaz para remodelar o nariz. Também
aponta que o conhecimento da anatomia vascular e a escolha e colocacéo
adequadas do preenchedor sdo de suma importancia para seu sucesso (MEHTA,
FRIDIRICI, 2019).

A absorcéo pelo corpo do AH revela-se um fator positivo que favorece a
raridade do evento de complicacdes, sendo assim considerado procedimento ouro
por muitos especialistas em rinomodelacdo, todavia ndo ha estudos que sejam
conclusivos quanto a que parte do AH é reabsorvida e quanto dele pode permanecer
e por que periodo permitindo alguma reacdo (RAMOS; BERNARDINO; ROCHA,
2020), sendo assim reafirma-se a importancia sobre o conhecimento adequado da
anatomia do nariz e as especificacdes do AH e as técnicas para injeta-lo nessa area
critica e evitar complicagdes graves (RHO, 2020).

A utilizacdo do AH como alternativa de correcédo da apresentacédo do nariz
também é discutida entre os médicos, sendo que uma pesquisa italiana, em 2021,
captou a percep¢ao de médicos especialistas em cirurgias plasticas de correcédo de
nariz, que indicaram o uso eficiente e seguro do AH, inclusive para ajustes de

correcdo pos-cirdrgicas (STAGLIANO et al., 2022). Por fim, as injegbes de
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preenchimento de AH para remodelacdo nasal ndo cirlrgica apresentam-se como
uma forma segura e método eficaz para melhorar a autoestima sendo
rotineiramente relatado por pacientes sua satisfacdo com os resultados estéticos

advindos no nariz (DEMESH et al., 2022).
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6 CONCLUSAO

O interesse por procedimentos que satisfacam a apresentacédo pessoal tem
aumentado vertiginosamente nessa nova versao de mundo em que as redes sociais
impde ainda mais a beleza. Esse fator reflete nos servigcos desenvolvidos pelo CD
em HOF. E fato que o aumento de demanda também implicou necessidades como
a especializacdo profissional, por conta das responsabilidades geradas pela
administracdo de substancias no organismo e pela variedade de novas técnicas.

O presente estudo teve o0 enfoque voltado ao procedimento de
rinomodelacéo, ou rinoplastia ndo cirargica, buscando melhor entendimento quanto
aos aspectos da seguranca do uso AH, como produto injetado, e sua eficacia nos
resultados para a satisfacdo dos pacientes.

No decorrer da pesquisa foram averiguadas as cautelas necessarias para a
injecdo do AH, as intercorréncias mais comuns, os beneficios advindos do produto
em tela, além das indicacdes de procedimentos necessarios nas técnicas utilizadas
para enchimentos nasais com AH.

A revisao apresentada destacou o AH como sendo um dos produtos mais
seguros e com menor possibilidade de reacdes, o que determina como primeira
escolha pelos profissionais especializados na modelagem do nariz, sendo o
procedimento de maneira primaria, com ou sem intencédo de artificio cirdrgico, ou
apos uma cirurgia de rinoplastia, para corre¢des ainda indispensaveis.

Ainda que a literatura assuma o AH como seguro, muitas precaucdes foram
enumeradas por conta da possibilidade rara, mas existente, de intercorréncias
graves como: necrose, oclusdo da artéria da retina e outros eventos vasculares.
Esses perigos sugerem que o CD deva obter conhecimentos intensos sobre a
anatomia da regido nasal, sobre as caracteristicas do AH, sobre as condi¢des
clinicas do paciente e sobre a utilizacdo imediata de hialuronidase se houver
suspeita de tais complicacoes.

Por derradeiro, conclui-se, baseado nos artigos da revisao integrativa, que o
AH é substancia eficaz sendo considerada segura, desde que observadas as

indicacdes necessarias para sua administragao.
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