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RESUMO

Os sistemas adesivos fazem parte da odontologia moderna, por possibilitarem
um trabalho mais conservador sem necessidade de se confeccionar preparos
cavitarios com grande desgaste dos tecidos mineralizados sadios. Esse
trabalho tem por objetivo mostrar a evolugcdo e utilizacdo dos sistemas
adesivos, as sequencias clinicas, assim como formas de melhorar seu
desempenho. Foram feitas buscas de publicagdes no Google Académico e
Scielo. Concluiu-se que a simplificacdo da técnica ndo € tdo vantajosa quanto
se desejava. E importante procurar melhorar a performance dos sistemas
adesivos simplificados, através da modificacdo dos protocolos de aplicagéo,
utiizando em esmalte o condicionamento seletivo, realizando vigorosa
aplicacao do adesivo por todo o preparo, efetuando a evaporacéo do solvente.
O sucesso clinico vai depender do diagndstico e planejamento corretos, bom

desempenho profissional e amplo conhecimento clinico do material utilizado.

Palavras-chave: sistemas adesivos odontologicos; adesivos dentinarios;
sistema adesivo convencional; sistema adesivo autocondicionante; sistema

adesivo universal.



ABSTRACT

Adhesive systems are part of modern dentistry, as they allow for more
conservative work without the need to make cavity preparations with great wear
and tear on healthy mineralized tissues. This work aims to show the evolution
and use of adhesive systems, clinical sequences, as well as ways to improve
their performance. Searches were made for publications on Google Scholar and
Scielo. It was concluded that the simplification of the technique is not as
advantageous as was desired. It is important to seek to improve the
performance of simplified adhesive systems by modifying the application
protocols, using in enamel the selective conditioning, performing vigorous
application of the adhesive throughout the preparation, effecting the evaporation

of the solvent.

Keywords: dental adhesive systems; dentin adhesives; conventional adhesive

system; self-etching adhesive system; universal adhesive system.
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UTILIZACAO DOS SISTEMAS ADESIVOS EM REABILITACAO ORAL

1. INTRODUCAO

Novas técnicas restauradoras e materiais inovadores surgiram com
a evolugdo da Odontologia. Com o desenvolvimento e aprimoramento dos
materiais restauradores estéticos, os sistemas adesivos tornaram-se elementos
fundamentais em diversas aplicaces clinicas, sendo responsaveis pela unido
do material restaurador as estruturas dentarias (CARVALHO et al., 2004).

Quando Buonocore (1955) introduziu a técnica do condicionamento
acido do esmalte, possibilitou o desenvolvimento de restauracbes adesivas.
Desde entdo os procedimentos adesivos estdo sendo amplamente estudados.
Essa técnica possibilita, até hoje, a realizacdo de procedimentos restauradores
estéticos, conservadores e preventivos (ARAUJO et al., 1998).

O surgimento dos sistemas de unido na Odontologia possibilitou a
maior conservacdo da estrutura dental higida, sem necessidades de se
confeccionar preparos cavitarios com grande desgaste dos tecidos
mineralizados (LAXE et al., 2007). Atualmente, os sistemas adesivos sao
indicados para restauracdes estéticas de lesbes cariosas, alteracdo de forma,
cor e tamanho dos dentes, colagem de fragmentos, adesao de restauracoes
indiretas, reparo de restauragfes, reconstrucdo de ndcleo para coroas e
cimentacgé&o de pinos intrarradiculares (REIS et al., 2006).

O principio fundamental de adesdo a estrutura dentaria esta
baseado em um processo de troca, no qual minerais sdo removidos dos tecidos
dentarios e séo, entdo, substituidos por mondmeros resinosos. Este processo
envolve duas fases. Enquanto a primeira fase consiste ha remocéao do calcio e
criacdo de porosidades tanto em esmalte quanto em dentina; a segunda,
denominada hibridizacdo, envolve a penetracdo e polimerizagdo dos
mondmeros no interior das porosidades criadas, promovendo uma adesao
micromecanica (VAN MEERBEEK et al., 2011).

Atualmente, os sistemas adesivos dentinarios podem ser
classificados de acordo com o tratamento da smear layer, podendo remové-la
totalmente através do condicionamento acido, seguido da sua lavagem (etch-
and-rinse ou total-etch) ou alterando a smear layer, participando esta na
adeséo (self-etching ou self-etch). (VAN MEERBEEK et al., 2011).

Os sistemas adesivos podem ainda ser classificados em: sistemas
convencionais e autocondicionantes. A primeira proposta dos sistemas
adesivos convencionais foi em trés passos (acido + primer + bond), no entanto,



foi posteriormente simplificada para dois passos (primer + bond em um Unico
frasco) (MUNCK et al., 2005; VAN MEERBEEK et al., 2011).

Os sistemas autocondicionantes surgiram como alternativa de
apenas dois passos (acido/ primer + bond), e posteriormente simplificada para
a aplicacdo de um passo clinico unico (acido/primer/bond) (PEUMANS et al.,
2010), tendo a principal vantagem de reduzir o tempo clinico (MUNCK et al.,
2005).

Atualmente, existem também no mercado odontolégico sistemas
adesivos considerados multimodais, estes sistemas adesivos sdo conhecidos
como universais. Também seguem o conceito “all-in-one”. Eles foram lancados
com a promessa de poderem ser aplicados sobre as estruturas dentais tanto
pela técnica convencional quanto pela autocondicionante (MUNOZ et al.,
2013).

O sucesso das restauracdes diretas e indiretas sejam elas
restauracdes parciais, coroas unitarias ou retentores de proteses parciais fixas,
depende do diagnostico e planejamento corretos, desenho adequado dos
preparos, bom desempenho profissional e amplo conhecimento clinico do
material utilizado para a sua fixagdo. (FIGUEIREDO et al., 2002).

O maior desafio para os sistemas adesivos € fornecer uma
gualidade de adesédo semelhante em dois tecidos dentarios de diferentes
naturezas (VAN MEERBEEKET et al., 2011).

O presente estudo foi elaborado com o intuito de colaborar com os
profissionais da Odontologia apresentando, por meio de uma revisdo de
literatura, os mais recentes estudos em relacdo aos sistemas adesivos
utilizados em reabilitagdo oral, seus mecanismos de acgdo nos diferentes
substratos dentérios e a correta forma de aplicacédo clinica.



2. DESENVOLVIMENTO

a. REVISAO DE LITERATURA

Os trabalhos restauradores devem ser funcionais e estéticos, contudo,
guando se almeja a longevidade desses procedimentos, é necessaria uniao
efetiva entre o material restaurador e as estruturas dentarias, o que sempre foi
um desafio. Porém com o advento da técnica do condicionamento acido, em
1955, por Buonocore e posteriormente a possibilidade de criagdo da camada
hibrida no substrato dentinario, iniciou-se a era da odontologia adesiva. A
aplicacé@o prévia de um &cido fosférico por 30 segundos sobre a superficie de
esmalte aumentou significativamente a adesdo dos materiais resinosos,
contribuindo para melhorar o selamento marginal das restauragdes de resina
composta com margens localizadas em esmalte (BUONOCORE, 1955;
NAKABAYASHI et al., 1982).

A odontologia adesiva sO foi possivel devido a interacdo dos
sistemas adesivos, que reagem com o0s tecidos dentais, de forma estavel e
funcional ao longo do tempo. Hoje em dia, os sistemas adesivos compdem-se
de um conjunto de materiais que aplicados de forma sequencial, promovem
adesdo a dentina e ao esmalte simultaneamente, sendo eles: agente
condicionador; primer — solucdo de mondmeros resinosos hidrofilicos (uma
substancia com moléculas que possuem afinidade pela agua e, portanto,
capazes de infiltrar a dentina imida e envolver as fibrilas coladgenas expostas
pela desmineralizagdo promovida pelo condicionamento acido — exemplo
HEMA), diluidos em solventes organicos (acetona, etanol e/ou agua) que
tornam a superficie mais receptiva a adesdo, aumentando a capacidade de
umedecimento da superficie dentinaria (REIS et al, 2006).

“Bond”, também conhecida como resina fluida é uma substancia
hidréfoba, que ndo contém solventes organicos nem agua em sua formulacéo,
constituida por mondémeros resinosos de diferentes pesos moleculares e vai
permitir a integracdo do complexo esmalte/dentina condicionado a resina
composta. Todo este conjunto é responsavel pela formacédo da camada hibrida
na interface adesiva entre dente e restauragdo (NAKABAYASHI; KOJIMA;
MASUHARA, 1982).

Os sistemas adesivos podem ser classificados segundo o tratamento
gque oferecem ao substrato de ligacdo em: sistemas convencionais e
autocondicionantes. Onde os convencionais (total etch, ou etch-and-rinse),
utilizam o &cido fosforico, entre e 30 e 37%, para remover a smear layer, gerar
padrdo de desmineralizacdo em esmalte, e expor as fibrilas colagenas em
dentina que serdo infiltradas pelo sistema adesivo; e os autocondicionantes,
gue irdo substituir o acido fosférico por mondémeros acidos e hidrofilos incluidos
no primer que irdo dissolver parcial ou totalmente a smear layer, a0 mesmo



tempo em que geram o padrdo de condicionamento em esmalte e dentina,
incorporando a smear layer na camada hibrida (REIS et al., 2006; PERDIGAO,
2015).

Os sistemas autocondicionantes (self-etching) surgiram como
alternativa mais agil aos convencionais, propondo apenas dois passos (acido/
primer + bond), e posteriormente simplificada, reduzindo a técnica para a
aplicacdo de um unico passo clinico (4cido/primer/bond) (PEUMANS et al.,
2010), tendo a principal vantagem de reduzir o tempo clinico e a sensibilidade
da técnica adesiva, além de n&o usar o acido fosférico separadamente (REIS et
al., 2006).

Aucto- Condicionamento
condictonantes Getdo prévio

No. de Passos 1 2

Fonte: Google

Atualmente, existem no mercado odontoldgico sistemas adesivos,
considerados multimodais e podem ser aplicados na estrutura dentaria pela
técnica do condicionamento acido prévio; do condicionamento seletivo ou do
autocondicionamento, estes sistemas adesivos s&o conhecidos como
universais. A simplificagdo da técnica adesiva tornou estes sistemas adesivos
muito procurados no mercado (PERDIGAO, 2015).

Fonte: Google

A evolucdo dos sistemas adesivos tem proporcionado o0 surgimento
de novas técnicas restauradoras, e o0 aprimoramento de materiais
restauradores estéticos, tornando-os elementos fundamentais em diversas
aplicacoes clinicas (PERDIGAO, 2015).

b. SUBSTRATOS DENTARIOS

O esmalte dental € altamente mineralizado (96% de cristais de
hidroxiapatita) com baixos percentuais de substancia organica e agua (4%),
este € considerado um substrato ideal para se aderir aos materiais



restauradores hidrofobos, proporcionando adesdo duradoura e efetiva
(BUONOCORE, 1955; MIYAZAKI et al., 2002). No esmalte, o condicionamento
com acido fosférico promove a desmineralizacdo deste substrato e a,
consequente, criacdo de microporosidades. Posteriormente, estas sé&o
preenchidas pelos mondmeros resinosos hidrofébicos contidos no adesivo,
formando os tags resinosos, que auxiliam na retencdo micromecéanica da
restauracéo. (VAN MEERBEEK B et al., 2011; PERDIGAO et al., 2015).

Por outro lado, em dentina, a adesdo é mais complexa. Esta
dificuldade se deve a sua composicdo mais organica e a umidade contida nos
tubulos dentinarios. A dentina € um substrato vitalizado (CARVALHO, 2004)
composto de cerca de 50% em volume de minerais na forma de cristais
(hidroxiapatita), 30% de matéria organica representada por colageno tipo | e
20% de fluido similar ao plasma, entre outras proteinas ndo colagenas e outros
componentes organicos presentes em pequenas quantidades, com func¢des
nao bem descritas ou estabelecidas (MARSHALL et al., 1997). Além disso,
observa-se a presenca da smear layer, que é uma camada de restos dentarios
provenientes de corte com instrumentos rotatorios, bactérias, sangue, saliva e
fragmentos de 6leo, que fica depositada na superficie da dentina e dentro dos
tibulos dentinarios (smear plug). Esta camada de detritos reduz
consideravelmente a permeabilidade da dentina, diminuindo o fluxo de fluido
dentinério (ALEX et al., 2015).

Sendo assim, 0 mesmo acido fosférico quando aplicado em dentina
age de modo diferente se comparado a sua acdo sobre o esmalte. O
condicionamento da dentina com &cido fosférico envolve a remocao completa
da smear layer e a desmineralizacdo deste substrato com consequente
exposicao das fibras coldgenas que, posteriormente, serdo infiltradas pelos
mondmeros resinosos para formacédo da camada hibrida (MUNOZ et al., 2013;
ALEX et al., 2015).

Entretanto, para que haja uma adequada penetracdo dos
mondmeros resinosos por entre as fibras coladgenas expostas é necessario
manter a dentina condicionada Umida. Sabe-se que a remog¢&o da smear layer
e abertura dos tubulos dentinarios ocasionadas pelo condicionamento &cido
aumentam a permeabilidade dentinaria, o que afeta diretamente o grau de
umidade da superficie da dentina condicionada. Como resultado, o controle da
umidade dentinaria para o estabelecimento de uma adequada adesédo
representa um desafio para clinicos e pesquisadores (MUNOZ et al.2013;
CHEN et al., 2015; LOGUERCIO et al., 2015).

Além disso, um sobrecondicionamento acido da dentina também
pode contribuir para falha na formacdo da camada hibrida. Nesse caso, a
profundidade de desmineralizacdo da dentina pelo condicionamento acido seria
maior que a infiltragdo dos mondmeros resinosos, deixando a por¢gdo mais



profunda das fibras colagenas exposta. Dessa forma, as fibras colagenas nao
envolvidas pelos monémeros adesivos tendem a sofrer uma lenta hidrolise pela
penetracdo de fluidos externos ou dentinarios, comprometendo a durabilidade
da adeséo (VAN et al. 2008).

c. SISTEMAS ADESIVOS CONVENCIONAIS

Adesivos convencionais sdo 0s sistemas que empregam O passo
operatorio de condicionamento acido da superficie do esmalte ou dentina
separadamente dos outros passos clinicos (TAY e PASHLEY, 2004).

A primeira proposta dos sistemas adesivos convencionais/Total-etch
foi em trés passos (Tabela 1), onde o primer e o adesivo sdo aplicados
separadamente, no entanto, foi posteriormente simplificada para dois passos,
ao misturar primer + adesivo em um unico frasco (Quadro 1) (MUNCK et al.,
2005; VAN MEERBEEK et al., 2011).

Tabela |- Sistemas adesivos total-etch
N° de passos Estratégias de adesao

3 passos Condicionamento | Primer | Bond
acido

2 passos Condicionamento | Primer e Bond
acido

Fonte: O autor

Quadro |
PRIMER: solu¢do de monémeros resinosos | ADESIVO: fung¢do hidrofébica, ndo contém
diluidos em solventes organicos. Corresponde | solventes organicos nem d4gua em sua
a funcao hidrofilica do material. formulagdo. E composto por mondmeros
mais viscosos do que aqueles presentes nos
primers, porém com baixa viscosidade,
garantindo fluidez suficiente para que o
adesivo possa penetrar na superficie
preparada pelo primer.

Fonte: O autor

Os sistemas adesivos convencionais utilizam o acido fosforico (30 -
37%) para remover a smear layer, gerar padrdo de desmineralizacdo em
esmalte, e expor as fibrilas coldgenas em dentina que serdo infiltradas pelo
sistema adesivo (MUNCK et al., 2005; PERDIGAO, 2015).

Os adesivos convencionais, especialmente os sistemas de trés
passos, tém demonstrado melhor desempenho tanto in vitro (PERDIGAO,



2015) como in vivo (PEUMANS et al., 2010) ao longo do tempo, porém tém-se
mostrado, assim como o0s adesivos convencionais de 2 passos, altamente
suscetiveis a umidade do substrato o qual é imprescindivel para manter as
porosidades interfibrilares e conseguir adequada infiltracdo de mondmeros
resinosos (VAN MEERBEEK et al., 2011).

O condicionamento do esmalte promove desmineralizagdo e como
consequéncia ocorre a criacdo de microporosidades, que sao preenchidas por
mondmeros resinosos hidrofébicos que estdo presentes no adesivo, formando
0s chamados tags resinosos, que s80 essenciais para retencdo micromecanica
da restauracéo (VAN MEERBEEK et al., 2011; PERDIGAO, 2015).

A adesdo ao esmalte € conseguida através do condicionamento
deste substrato com acido fosforico em concentracfes que variam entre 30 a
37%, durante um tempo de aplicacdo de 30 segundos. Este procedimento
aumenta as porosidades da superficie exposta mediante a desmineralizacédo
seletiva dos prismas de esmalte, criando microporosidades onde o sistema
adesivo se infiltrara e sera fotopolimerizado (TEN CATE, 2001b; NAGEM
FILHO, et al., 2000; (CARVALHO et al., 2004). O aumento da concentracdo e
do tempo de aplicacdo do agente condicionador promove a formacédo de
microporosidades mais evidentes, no entanto isso néo influencia de forma
significante com a adesédo dos compdsitos a superficie do esmalte (NEVES, et
al., 1999).

A dentina deve ser mantida umida durante o condicionamento acido,
para garantir a eficacia da penetracdo dos mondémeros resinosos nas fibras
colagenas expostas (VAN MEERBEEK et al., 2011). A remocao da smear layer
e consequente abertura dos tubulos aumentam a permeabilidade da dentina.

Sendo assim, o controle ideal da umidade dentinaria para o
estabelecimento de adequada adesdo representa um desafio para a
odontologia (LOGUERCIO et al., 2015).

O adesivo convencional de trés passos é muitas vezes considerado
padrédo-ouro para a adesdo adequada, por conseguir infiltracdo dos
mondmeros resinosos, resultando em camada hibrida eficiente (TAY e
PASHLEY, 2004). A técnica adesiva convencional de dois passos se mostrou
clinicamente inferior quando comparada ao padrdo-ouro (PNEUMANS et al.,
2010).

+ Descricdo da Técnica de Trés Passos
1° passo- condicionamento acido do esmalte e dentina

Concomitante ao condicionamento acido do esmalte (30 segundos),
para uma adequada adesdo a dentina, a mesma deve ser condicionada com
acido fosférico em concentragbes entre 30% e 37% durante 15 segundos, 0



qual ira solubilizar a smear layer e desmineralizar a matriz de dentina
subjacente, expondo as fibrilas de colageno.

2° passo- Lavagem e secagem

O acido deve ser lavado pelo menos pelo dobro do tempo de
condicionamento para garantir a completa remoc¢éo dos subprodutos de reacéo
e do mineral solubilizado na superficie (CARVALHO, 2004). Para que ocorra
uma eficiente camada hibrida € necessério que, apdés a desmineralizacdo com
acidos, as fibrilas de colageno expostas se mantenham expandidas,
preservando os espacos interfibrilares para a posterior infiltracdo do agente
adesivo (CARVALHO, 2004; PASHLEY 2001). Para isso, a remoc¢ao do
excesso de agua nado deve ser realizada com jatos de ar da seringa triplice, o
gue pode ocasionar o ressecamento demasiado da estrutura dentinaria levando
a um colapso da rede colagena. Com o intuito de deixar a superficie levemente
Uumida e prevenir o colapso das fibrilas de coldgeno (PASHLEY, 2001), devem
ser utilizados pedacos de papel absorvente ou bolinhas de algodéo.

3°passo- aplicacdo do primer (convencional 3 passos) ou
primer/adesivo (convencional 2 passos)

Em seguida é feita a aplicacdo do primer (convencional 3 passos) ou
primer/adesivo (convencional 2 passos). Recomenda-se esperar 30 segundos
antes da fotoativacdo, para permitir a evaporacdo da agua e do solvente, e
durante este tempo, pode-se aplicar um leve jato de ar, o que favorece a
circulacdo de ar na area e a evaporagcdo. Apos 30 segundos, verificar a
presenca de brilho no preparo, o que indica a camada de adesivo existente,
porém, caso esteja opaca, deve-se aplicar uma nova camada e aguardar mais
30 segundos previamente a fotoativacdo (HILGERT, et al., 2008; CARVALHO,
2004). Para os sistemas convencionais de 3 passos, deve-se ainda realizar a
aplicacdo do adesivo (hidrofébico). Deve ser fotoativado por 20 segundos.

Deve-se considerar que os adesivos devem ser aplicados de forma
ativa, realizando movimentos suaves de espalhamento sobre as paredes
cavitarias. (CARVALHO, 2004).

Com a penetracdo do adesivo nas fibras colagenas e a subsequente
polimerizagdo da mesma, forma uma camada conhecida como “camada
hibrida” (MUNCK, 2005), a qual pode ser definida como a impregnacéo de um
mondmero a superficie dentinaria desmineralizada, formando uma camada
acido-resistente de dentina reforgcada por resina (NAKABAYASHI, et al. 1982).
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Atualmente, os sistemas de unido de 3 passos a base de agua e
etanol sdo considerados os melhores padrées em termos de durabilidade de
unido, especialmente em preparos cavitarios que apresentam margens em
dentina (MUNCK et al., 2005). (Sistema adesivo AdperScothbond Multi uso, 3M
ESPE).

d. SISTEMAS ADESIVOS AUTOCONDOCIONANTES

Levando em consideracdo a sensibilidade da técnica de aplicagédo e
o tempo de trabalho prolongado apresentados pelos sistemas adesivos
convencionais, foram introduzidos no mercado odontolégico os sistemas
adesivos autocondicionantes.

Diferentemente dos convencionais, 0s sistemas adesivos
autocondicionantes ndo apresentam um passo prévio e isolado de
condicionamento &cido, uma vez que contém um primer acidico, composto
essencialmente por mondmeros funcionais de baixo pH, que atuam
simultaneamente como condicionador e primer. Consequentemente ha uma
reducdo do tempo de trabalho e do risco da ocorréncia de erros durante a
aplicacdo e manipulacdo do material. Sua popularidade pode ser atribuida a
reducdo da sensibilidade pés-operatoria e facilidade na aplicacdo (VAN et al.
2011). Como ndo ha lavagem, ocorre incorporacdo dos cristais de
hidroxiapatita dissolvidos e do remanescente da smear layer no interior da
camada hibrida, podendo este processo, a longo prazo, interferir na adeséo
com as estruturas dentarias. Entretanto, alguns autores também especulam
gue a preservacao da hidroxiapatita na camada hibrida submicrométrica pode
servir como receptor para interacado quimica adicional (GARCIA RN 2006).

Outra importante vantagem dos sistemas adesivos
autocondicionantes € que a infiltracdo dos monémeros funcionais acontece
simultaneamente ao processo de autocondicionamento, com isso, a
possibilidade de discrepancia entre a profundidade de condicionamento e de
infiltragdo dos mondmeros é baixa ou inexistente (VAN et al.2008).



Os monbmeros funcionais mais comumente empregados ha
composicdo dos sistemas autocondicionantes sdao o 10-MDP (Clearfil SE
bond), 4-META (AdHeSE), Fenil-P (AdperPrompt L-Pop). Dentre eles, o 10-
MDP apresenta caracteristicas superiores em promover ligacdo com
hidroxiapatita e estabilidade das ligacbes, e o0s sistemas que contém
mondmeros 4-META na composicdo apresentam desempenho superior
agueles que utilizam o Fenil-P (ANDRADE et al., 2008).

Esse monémero funcional foi inicialmente criado e patenteado pela
Kuraray Noritake Dental Inc. (Tokyo — Japéo), tornando o seu uso generalizado
por outras marcas com o0 término da patente. Esse monémero € anfifilico,
contém em uma extremidade o grupo fosfato — capaz de interacao quimica com
a hidroxiapatita, metais, zircOnia e ceramicas, e na outra extremidade um grupo
polimerizavel de metacrilato — capaz de interacdo com outros grupos
metacrilatos de materiais restauradores (ALEX G., 2015).

O mondmerol0-MDP se diferencia por possuir o grupo fosfato, que
se liga ao calcio (presente na estrutura do esmalte e da dentina), e o grupo
metacrilato, que se adere a resina, promovendo uma ligacdo mais duradoura e
estavel. O adesivo autocondicionante que apresenta esse mondmero € o0
Clearfil SE Bond. Os mondmeros funcionais foram introduzidos nos sistemas
adesivos com o objetivo de intensificar as forcas adesivas através de ligacdes
guimicas e, dessa forma, tornar a odontologia restauradora mais efetiva e
satisfatéria (CARRILHO E, et al., 2019).

Os sistemas adesivos autocondicionantes estdo disponiveis para o
uso em dois passos ou em um passo clinico. Nos sistemas adesivos de dois
passos (Clearfil SE Bond/Kuraray, AdheSE/Ivoclar-Vivadent), primer acidico e
adesivo sdo aplicados separadamente, enquanto que nos sistemas de um
passo (AdperPrompt L-Pop/ 3M ESPE, Xeno Ill/Dentsply, OptibondAll-in-
One/Kerr), primer acidico e adesivo sdo aplicados em um mesmo tempo clinico
(“all-in-one’/*todos em um”) (VAN et al., 2008; MUNOZ et al.2013; ROSA et al.
2015).

Tabela Il — Sistemas adesivos self-etch

N° de passos Estratégias de adesdo

2 passos Acido/primer Bond
1 passo - necessario pré-mistura (2 frascos) Acido/primer/bond
1 passo - sem pré-mistura (1 frasco ) Acido/primer/bond
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Apesar de os adesivos autocondicionantes, reduzirem as etapas de
aplicacdo, com consequente reducdo de tempo clinico, estes apresentam
deficiéncia na adesdo em esmalte. A literatura vem buscando estratégias para
superar a limitacdo da adesdo em esmalte do adesivo autocondicionante,
propondo o condicionamento &cido seletivo das margens em esmalte que
consiste na aplicacdo de &cido fosférico sobre o esmalte dental, que tenha
envolvimento com a area a ser restaurada, o qual promove desmineralizacdo
seletiva dos prismas de esmalte, fornecendo o aumento de area de energia de
superficie, otimizando, dessa forma, a adesdao dos sistemas adesivos
autocondicionantes. Essa técnica demonstrou aumento relativo da integridade
da margem quando comparado a sistemas adesivos autocondicionantes que
nao fizeram a utilizacdo de &cido fosforico previamente (CAN SAY et al., 2014;
ERICKSON et al., 2009; FRANKENBERGER et al., 2008; PEUMANS et al.,
2010).

Adesivos  autocondicionantes de  dois passos  (primer

autocondicionante)

1°passo- aplicacdo do primer acido (carater acido e fluido,
responsavel pela formacdo da camada hibrida com os tecidos dentais). O
primer autocondicionante é aplicado em todo o preparo (esmalte e dentina) de
forma ativa por 20 a 30 segundos, seguida de leves jatos de ar.

2°passo- aplicacdo do adesivo. Aplica-se uma camada uniforme do
adesivo, seguida de leves jatos de ar e fotoativacao por 20 segundos.

Adesivos  autocondicionantes de passo Unico (adesivo

autocondicionante)

Uma uUnica solucdo contém mondmeros acidos, solventes, diluentes
e agua, que sado aplicados diretamente sobre o substrato dental nao
condicionado e desempenha a funcdo de desmineralizacdo, infiltracdo e
posterior ligagdo com o0 material restaurador. A simplificacdo dos passos



operatdrios determinou maior complexidade da formulacdo e o
comprometimento da eficiéncia desses adesivos.

Este sistema adesivo € aplicado de forma ativa por, no minimo, 15
segundos em todo o preparo cavitario, seguido de leves jatos de ar. Uma nova
camada é aplicada, seguida de novos jatos de ar para evaporar o solvente, e a
fotopolimerizagcédo realizada por 40 segundos. Permitir a maior evaporacgéo
possivel dos solventes e estender o tempo de polimerizacdo do adesivo além
do que é recomendado pelo fabricante tém acarretado um maior grau de
polimerizacdo e reducdo na permeabilidade do adesivo. Para seu melhor
desempenho, (HILGERT et al., 2008) recomendam a aplicacdo de uma
camada de resina adesiva hidrofébica sobre os sistemas autocondicionantes
de passo unico, o que os transformaria em autocondicionantes de dois passos.

Estes materiais sdo menos sensiveis as questbes de umidade
superficial da dentina e evitam sensibilidade pés-operatoéria, assim como, a
nanoinfiltragdo, quando comparados aos sistemas convencionais.

e. ADESIVOS UNIVERSAIS

Mais recentemente, foi lancada no mercado odontolégico, uma nova
categoria de sistemas adesivos que pode ser utilizada de acordo com a
situacdo clinica especifica ou preferéncia pessoal do operador. Estes novos
adesivos foram denominados adesivos universais ou multimodais. Segundo os
fabricantes, esses adesivos tem um amplo espectro de utilizacdes, ja que
possuem a capacidade de atuar também como primers de metais, zircOnias e
ceramicas (MUNOZ et al., 2013).

Os adesivos universais se apresentam em dois frascos e “all-in-one”,
gue combinam na mesma solucéo o primer acidificado e o adesivo. Entretanto,
segundo seus fabricantes, apresentam a versatilidade de poderem ser
aplicados sobre as estruturas dentais tanto pela técnica convencional quanto
pela autocondicionante. Os fabricantes sugerem ainda que os adesivos
universais podem ser utilizados pela técnica do condicionamento acido seletivo
de esmalte. (MUNOZ et al. 2013; WAGNER et al. 2014).

Apesar de os fabricantes indicarem a possibilidade do uso da técnica
convencional, a adeséo a dentina é negativamente afetada quando os adesivos
universais sao utilizados deste modo. O condicionamento prévio com acido
fosférico remove calcio da dentina, expondo uma trama de fibras colagenas.
Esta desmineralizac&o pode prejudicar o potencial de adesao quimica, uma vez
gue os mondémeros funcionais do adesivo se ligam diretamente ao calcio das
estruturas dentais (PERDIGAO et al., 2015).



Quando os adesivos universais sdo aplicados no modo
condicionamento acido prévio, a forca adesiva advém das retencdes
micromecanicas, contribuindo para fornecer resisténcia ao estresse mecanico.
Quando aplicado no modo autocondicionante, varios primers &cidos sao
usados para modificar, romper e/ou solubilizar a camada de smearlayer, e
também permitem interacdo micromecanica adesiva com o substrato dentinario
(ALEX, 2015).

Além disso, ainda pela abordagem autocondicionante, a adesao
guimica demonstra uma grande importancia, uma vez que 0S sistemas
adesivos universais contém mondémeros funcionais, que séo derivados de
grupos &cidos carboxilico, como o 4-metacriloiloxietil anidrotrimelitico (4-
META), ou grupos acidos fosfato, sendo compostos por 10-metacriloiloxidecil
diidrogenofosfato (10-MDP) e o 2-metacriloxietil fenil fosfato (Fenil-P) (ALEX,
2015).

Nos adesivos universais, 0 monémero funcional 10-MDP (fosfato de
10-metacriloiloxidecil di-hidrogénio) € o de grande importancia por possuir
estabilidade em meio aquoso, boa ligacdo quimica em esmalte e dentina, pois
se aderem ao célcio da hidroxiapatita através dos grupos fosfato e carboxilicos,
formando sais de célcio (VAN LANDUYT et al., 2008; FUKEGAWA et al., 2006;
MATSUI et al., 2015; GREGOIRE et al., 2016).

Esse mondmero sintetizado pela Kuraray (Osaka, Japdo) tem a
capacidade de interagir por meio de um grupo funcional com os tecidos duros
do dente e através da copolimerizacdo interage com outros mondmeros
resinosos (KIM et al., 2015; FUKEGAWA et al., 2006). Dessa forma os
sistemas adesivos universais, que possuem o 10-MDP em sua composicao,
tem a capacidade de formar sais de calcio que conferem maior estabilidade e
longevidade a interface adesiva (YOSHIDA et al.,, 2004; TURP et al., 2013;
MATSUI et al., 2015)

Os adesivos universais parecem nao condicionar apropriadamente o
esmalte, uma vez que sdo menos agressivos do que o acido fosférico,
apresentando pH proximo a 2. O acido fosférico cria mais porosidades na
superficie do esmalte, aumentando tanto a é&rea de adesdo quanto a
molhabilidade do substrato, permitindo assim que o adesivo penetre melhor no
esmalte. Além disso, a interagcdo dos mondémeros funcionais do adesivo com a
hidroxiapatita do esmalte parece ser menos efetiva do que aquela apresentada
a dentina. Nesse contexto, recomenda-se a associacao do acido fosforico aos
adesivos universais fazendo condicionamento seletivo do esmalte, para facilitar
a dissolucdo do esmalte, desmineralizando e criando micro retencdes e,
consequentemente, aumento da superficie de contato e aumenta a forca de
adesao a este substrato (GOES et al., 2014; ROSA; PIVA; SILVA, 2015).



Alguns adesivos universais apresentam silano na sua composicéo. A
inclusdo do silano elimina a aplicagdo do mesmo diretamente na ceramica
vitrea ap6s condicionamento com &cido fluoridrico, simplificando assim seu
protocolo de cimentacdo (PERDIGAO et al., 2015). Sendo assim, a maior
vantagem do uso do adesivo universal comparado com os sistemas adesivos
anteriores € que a sua indicacdo abrange uma maior variedade de
restauracoes e estratégias de adesdo. Além de terem ligacdo mecanica,
possuem ligacdo quimica a hidroxiapatita em dentina, quando usados no modo
autocondicionante. Para potencializar a ligacdo micromecanica em esmalte é
preciso condicionamento com &cido, que sera completada com a ligacdo
guimica com hidroxiapatita fornecida pelos monémeros.



3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada busca de
artigos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso, com registros inseridos
em bases de dados online: Pubmed, Scielo, Google Académico, além de
capitulos de livros relacionados ao tema da pesquisa. Foram incluidos artigos
utilizando os seguintes termos para busca: adhesive systems, Self etch
adhesive systems, Etch-and-rinseadhesives, universal adhesives(sistemas
adesivos, sistemas adesivos autocondicionantes, adesivos convencionais,
adesivos universais). O critério de exclusdo foram estudos que nao incluiam
sistemas adesivos, e de inclusdo foram estudos relacionados a sistemas
adesivos, pesquisas clinicas e revisées sistematicas.



4. DISCUSSAO

A maior demanda por tratamentos restauradores estéticos e as
pesquisas laboratoriais vém contribuindo com a evolugcdo dos materiais
restauradores, especialmente em relacdo aos diferentes mecanismos de acao,
vantagens e desvantagens do uso dos sistemas adesivos odontologicos. A
evolucao conjunta de compdésitos restauradores, ceramicas odontoldgicas e
cimentos resinosos tém estimulado os cirurgides-dentistas a realizar diversos
tipos de tratamento, que envolvem diferentes materiais, técnicas restauradoras
e de cimentacdo adesiva. E a atencdo dispensada por fabricantes e
pesquisadores caminha no sentido de proporcionar alternativas restauradoras
minimamente invasivas e que tenham grande durabilidade (GARCIA RN,
2006).

O conceito de ter um Unico material capaz de se unir
adequadamente aos muitos substratos encontrados no dente € bastante
interessante. Ter um especifico adesivo destinado ao uso em cada cenério de
colagem nao é apenas impraticavel, mas também nao rentavel (CARDOSO et.
al., 2019).

Diversos estudos tém sido efetuados sobre a resisténcia de unido de
sistemas adesivos aos substratos dentais, sobre materiais que reconstroem
toda ou parte da estrutura dental e sobre os efeitos do tratamento da dentina
com produtos que tenham a capacidade de proteger o complexo dentinopulpar
(PEUMANS et al., 2010; VAN MEERBEEK et al., 2011; MUNCK et al., 2005).

Os sistemas adesivos sdo classificados com relacdo ao seu
mecanismo de acdo. S&o eles: convencionais, 0s quais exigem uma etapa de
condicionamento acido prévio com lavagem do mesmo e o0sS
autocondicionantes, 0s quais possuem um primer acidico em sua composi¢ao,
ndo sendo necessaria a etapa de acido prévio e lavagem (DO AMARAL et al.,
2010).

A tecnologia evolui rapida e continuamente, e como ndo poderia ser
diferente, novos sistemas adesivos estédo disponiveis no mercado odontoldgico,
os adesivos universais, que podem ser utilizados pela técnica do
condicionamento &cido total, autocondicionante ou condicionamento seletivo do
esmalte. (DO AMARAL et al.,2010).

Sistemas adesivos convencionais de trés passos podem produzir
altas forcas de unido resina/dentina, porém alguns fatores podem influenciar o
desempenho de unido, por exemplo, o condicionamento acido em excesso.
Além disso, ha um risco de colapso de colageno durante a secagem com ar
apos o condicionamento &cido, e o controle da umidade pode ser critico ao
usar os sistemas adesivos convencionais (BOUILLAGUET et al., 2001).



Abandonando o emprego do condicionamento &cido prévio a
aplicacdo do adesivo, surgiram, nos anos 90, os adesivos autocondicionantes.
Neste tipo de adesivo, o primer funciona como condicionador do esmalte e da
dentina. Sua popularidade pode ser atribuida a reducdo da sensibilidade pés-
operatoria, facilidade na aplicacdo e dispersdo. Com o0s adesivos
autocondicionantes, a umidade da dentina torna-se um dos requisitos que
permite a penetracdo desses adesivos entre as fibras colagenas, originando a
camada hibrida e conseguindo posterior adeséo (BARATIERE et al., 2001).

Nesta categoria de sistemas adesivos, a falta de necessidade da
remocao dos acidos por meio de lavagem e posterior secagem do substrato
eximem o operador de decidir sobre a umidade a ser mantida sobre a dentina
no momento da aplicacdo do adesivo, diminuindo a possibilidade de colapso
das fibras colagenas. Como ndo ha lavagem, ocorre incorporacdo dos cristais
de hidroxiapatita dissolvidos e do remanescente da smear layer no interior da
camada hibrida, podendo este processo, a longo prazo, interferir na adesao
com as estruturas dentarias (NASCIMENTO ABL, 2004). Entretanto, alguns
autores também especulam que a preservacao da hidroxiapatita na camada
hibrida submicrométrica pode servir como receptor para interacdo quimica
adicional (GARCIA et al., 2007)

Em um estudo feito por Garcia et al. (2007) avaliaram a resisténcia
de unido de 2 sistemas adesivos autocondicionantes, Clearfill SE Bond/Kuraray
e Clearfill S3 Bond/Kuraray em dentina bovina. O sistema adesivo Clearfil SE
Bond de dois passos clinicos resultou em maior média de resisténcia de uniéo,
com diferenca estatisticamente significativa em relacdo ao sistema adesivo
Clearfil S3 Bond de um passo clinico. A maior média apresentada pelo Clearfil
SE Bond no presente estudo pode se dever ao fato de a resina hidréfoba ter
permitido um aumento no grau de polimerizacdo (conversdo de monémeros em
polimeros) e uma reducéo das caracteristicas hidréfilas do adesivo.

Os adesivos de um passo apresentam menor resisténcia de uniéo,
pois apresentam menos monémeros hidréfobos, consequentemente mais agua
e solventes na superficie dentinaria em relacdo aos adesivos de dois passos.
Portanto, os adesivos de um passo sao sistemas mais hidréfilos e formam uma
camada hibrida mais permeavel a agua. O aumento da concentracdo de
mondmeros  resinosos  hidrofilos na  composicdo dos  adesivos
autocondicionantes de um passo pode prejudicar e comprometer a resisténcia
de unido e a durabilidade da unido resina—dentina. Consequentemente estes
tipos de adesivos estdo mais susceptiveis ao fenbmeno da nanoinfiltracédo, que
corresponde a infiltragdo existente em restauragdes livres de fendas (TAY et
al., 2004).

Estudos in vitro e in vivo indicam que, a resisténcia de unido e a
qualidade do selamento produzido pelos sistemas adesivos ao substrato



dentinario decrescem com o tempo (GARCIA et al 2006; HASHIMOTO et al
2000; PEUMANS et al 2010). O principal mecanismo que contribui para a
diminuicdo dos valores de resisténcia de unido esta relacionado a degradacao
hidrolitica dos polimeros adesivos com o passar do tempo. E essa degradacao
tem aumentado nas técnicas de unido simplificadas, nas gquais se inserem 0s
adesivos mais hidrofilos (MUNCK et al 2005; TAY FR et al 2004).

A simplificacdo dos procedimentos de unido € uma tendéncia da
Odontologia Restauradora, e os sistemas adesivos de um frasco, precedidos
pelo condicionamento com acido fosforico, assim como os autocondicionantes
de um passo (all-in-one), representam tal categoria (CHIBA et al 2006; VAN
MEERBEEK et al 2011).

A utilizacdo dos sistemas adesivos contemporaneos que utilizam a
aplicacdo prévia do éacido fosférico envolve um grau de sensibilidade na
realizacdo da técnica Umida que pode comprometer a eficacia da unido e do
selamento marginal desses adesivos, e a excessiva secagem e a incompleta
remocdo do solvente sdo erros comuns associados a essa técnica (GARCIA et
al 2006).

Na revisdo proposta por Munck et al., (2005), os sistemas adesivos
autocondicionantes de 2 passos e 0s convencionais de 3 passos mostraram
melhor desempenho, tanto em termos de resisténcia de unido como de
durabilidade, em funcdo de os componentes hidrofilos e hidréfobos desses
produtos estarem em frascos separados.

Estudos realizados in vitro e in vivo mostraram que os adesivos
convencionais de dois passos e o0s autocondicionantes de passo Unico, tornam-
se membranas semi-permeaveis apds a polimerizacdo, pois sdo susceptiveis a
sorcdo de agua e se degradam mais rapidamente que 0s adesivos que
apresentam o passo de aplicacdo da resina hidrofébica (convencional 3 passos
e autocondicionantes de 2 passos). Com a aplicacdo de uma camada de resina
hidrofobica, esta membrana semipermeéavel € neutralizada (MUNCK et al.,
2005).

Tay e Pashley (2004) também afirmaram que a resisténcia mecanica
de um adesivo é observada principalmente pela efetiva polimerizacdo dos
mondmeros, e relativamente menos mondémeros hidrofobos estdo disponiveis
na superficie da dentina apds aplicacdo dos adesivos all-in-one, fator esse que
pode reduzir a resisténcia de unido. A aplicacdo da camada adicional de
mondmeros hidréfobos que ocorre com os adesivos de dois passos permite a
formacédo de uma camada hibrida mais uniforme, com baixas concentracfes de
agua e solvente remanescentes, visto que a presenca destes Ultimos pode
enfraquecer a camada hibrida e, por consequéncia, resultar em baixos valores
de resisténcia de unido para os adesivos de um passo clinico (HASHIMOTO et
al., 2000).



Os adesivos de um passo, portanto, sao sistemas mais hidroéfilos e
formam uma camada hibrida mais permeavel a agua. Essa camada exibe
canais microscopicos preenchidos por agua e permite 0 movimento desta na
camada formada entre o adesivo e o compésito (CARVALHO et al., 2004).
Clinicamente nao € facil remover a agua dessas solucfes adesivas. Além
disso, a agua pode difundir-se da prépria dentina para os adesivos, uma vez
gue eles atraem agua. Entdo, o aumento da concentracdo de mondmeros
resinosos hidréfilos na composicdo dos adesivos autocondicionantes de um
passo poderia prejudicar e comprometer a resisténcia de unido e a durabilidade
da unido resina—dentina (TAY et al., 2004).

E importante procurar melhorar o desempenho dos sistemas
adesivos simplificados, através da modificacdo dos protocolos de aplicagéo,
com o objetivo de diminuir a degradacdo a curto e longo prazo, para além de
aumentar a penetracdo dos monémeros do adesivo permitindo aumentar a
durabilidade da interface adesiva, aumentando também os valores de
resisténcia adesiva (Pashley et al., 2011). Tém sido descritas inUmeras
alteragbes, como o0 aumento o tempo de polimerizacdo (Cadenaro et al., 2005),
do tempo de secagem (Hashimoto et al., 2009), aplicacdo de varias camadas
de adesivo (Pashley et al., 2002).

Um estudo realizado por El-Askary et al. em 2012, avaliou o efeito
da distancia do ar de secagem (1cm, 5cm, 10cm e 20cm) e da area de
superficie de ligacdo (0,44mm2 ; 0,82mmz2 ; 1,98mm?2 ; 3,14mm?2 ; 7,06mm?2 ;
12,56mm?2) na resisténcia ao cisalhamento utilizando um adesivo total-etch.
Verificou-se que, independentemente da distancia, os valores mais elevados de
forca de adesédo registaram-se na area 0,44mm2, pelo que, areas maiores
(7,06 e 12,56), obtiveram os valores significativamente mais baixos de forca de
adeséao. Independentemente da area de superficie os valores mais elevados
foram registados para a distancia de ar de secagem de lcm, sendo que 0s
valores significativamente mais baixos corresponderam aos 20cm. Os autores
puderam concluir que a forca de adesdo é afetada negativamente pelo
aumento da area de superficie e pelo aumento da distancia de ar de secagem.

Os adesivos universais parecem nao condicionar apropriadamente o
esmalte, uma vez que apresentam pH proximo a 2, sendo menos agressivos do
gue o acido fosforico. Corroborando para esta afirmacéo, foi observado que a
forca de adesdo ao esmalte do sistema adesivo aumenta quando o esmalte &
previamente condicionado com &acido fosférico (GOES et al.,, 2014). O &acido
fosforico cria mais porosidades na superficie do esmalte, aumentando tanto a
area de adesdo quanto a molhabilidade do substrato, permitindo assim que o
adesivo penetre melhor no esmalte. Nesse contexto, varios autores
recomendam a associacdo do acido fosfoérico aos adesivos universais para
facilitar a dissolucdo do esmalte e, consequentemente, aumentar a forca de
adesdo a este substrato (PERDIGAO et al., 2015; GOES et al., 2014).



Segundo Perdigédo et al.,2013 e Loguecio et al., 2010, a maioria dos
adesivos universais do mercado apresentam em sua composi¢cdo, 0 mondémero
10-MDP, que mostrou resultados favoraveis, principalmente, quanto a
retencd@o. A ligagdo quimica entre o 10-MDP e o esmalte e a dentina pode ter
resultado em interfaces estaveis mesmo sem a retencdo micromecanica que
ndo € observada durante a utilizacdo destes adesivos no modo
autocondicionante, em comparacao ao condicionamento total convencional. 10-
MDP é um monémero que foi inicialmente sintetizado pela Kuraray (Osaka,
Japéao) e, portanto, patenteado por eles.

Os adesivos universais proporcionam um poder de adeséo por dois
modos: de forma micromecéanica e de interacdo quimica, visto que esses
materiais possuem mondmeros funcionais que se relacionam com a
hidroxiapatita do remanescente dentario, sendo fator importante para
longevidade de restauracdes dentarias (CARDOSO et al., 2019).

Yoshida et al. 2004 mostrou que este mondémero € capaz de formar
ligacdes idnicas fortes com calcio, sendo considerado como o mondmero mais
promissor para a ligacdo quimica de hidrocarbonetos de hidroxiapatita de
esmalte ou dentina.

Alguns adesivos universais, tais como o Clearfil Universal Bond
(Kuraray) e Single Bond Universal (3M), apresentam silano na sua composicao.
Segundo os fabricantes, a inclusdo do silano visa simplificar o protocolo de
cimentagdo das ceramicas vitreas. Teoricamente, ndo seria necessaria a
aplicacdo da solucao de silano apds o condicionamento da ceramica vitrea com
acido hidrofluoridrico. Entretanto, foi observado que somente a aplicacdo de
um sistema adesivo universal sobre a superficie de uma ceramica a base de
dissilicato de litio condicionada com acido hidrofluoridrico a 5% por 20
segundos resultou em menor forca de adesdo se comparada a aplicacdo de
uma solucdo separada de silano seguida do mesmo adesivo universal
(KALAVACHARIA et al 2015, PERDIGAO et al., 2015).

Nos frascos de adesivo universais que contém 10-MDP junto com o
silano, o pH ideal para o silano é alterado, causando uma reagcdo de
autocondensacdo. Com isso, durante processos de cimentacdo, autores
indicam o tratamento prévio da pec¢a com silano puro isoladamente (DE MELO
L, et al., 2019).

Se o sistema adesivo for aplicado e prontamente fotoativado, sem
aguardar um tempo suficiente para sua correta evaporacdo, 0 mesmo nao ira
polimerizar adequadamente, podendo trazer consequéncias negativas que
comprometam a unido, com efeitos na resisténcia adesiva e selamento,
sensibilidade po6s-operatéria e degradacdo precoce da interface adesiva
(HILGERT, et al., 2008; CARVALHO, 2004; PASHLEY, 1997).



Ja foi demonstrado que a aplicacdo vigorosa de adesivos
autocondicionantes melhora a resisténcia de unido imediata e diminui a
degradacédo da unido a longo prazo (LOGUERCIO et al., 2011). Da mesma
forma, a aplicagdo vigorosa melhora a ades&do imediata de adesivos
convencionais, mesmo quando aplicados em dentina seca e esta adesao foi
mantida ao longo do tempo em estudos laboratoriais e clinicos. Isto ocorre
porque a aplicacdo vigorosa melhora a infiltracdo dos monémeros na dentina,
sejam eles adesivos convencionais ou autocondicionantes, e colabora na
evaporacdo do solvente (PERDIGAO et al., 2013).

Segundo Ogata et al., (2001) e Oliveira et al., (2003) o tipo de broca
utilizada durante o preparo cavitario influencia as caracteristicas da smear
layer, contribuindo ou n&o para o aumento da adesividade. As pontas
diamantadas em alta velocidade oferecem lamas dentinarias de maior
espessura, enquanto as brocas de aco, preferivelmente em baixa rotacéo,
possibilitam uma smear mais aderida ao tecido dentinario e menos espessa.
Os preparos cavitarios deveriam ter a superficie dentinaria preparada com
brocas de aco ou carbeto de tungsténio e, preferivelmente, em baixa rotacao.
Isso possibilitaria uma smear layer mais aderida ao tecido dentinario. Dessa
forma, ao se utilizar sistemas autocondicionantes o ideal é finalizar o preparo
cavitario com brocas de aco em pequena velocidade.

bY

A sensibilidade poés-operatoria a confeccdo de uma restauracao
adesiva direta ou indireta € um problema frequente na clinica diaria. Segundo
Lopes et al.,, (2002), se a aplicacdo de acido é realizada para remover
completamente a smear layer, desmineralizando superficialmente a dentina,
existe a possibilidade dos monémeros resinosos ndo se difundirem até a
profundidade da dentina descalcificada, promovendo uma fraca unido adesiva.
Este fato parece ndo ocorrer com 0s sistemas autocondicionantes, uma vez
gue os primers acidicos tém certa quantidade de mondmeros resinosos, 0s
quais interagirdo simultaneamente com o tecido dentinario. Clinicamente, isto
se traduz na reducdo da chance de sensibilidade pés-operatoria (LOPES,
2002; PASHLEY, TAY, 2001)

Apesar do langamento de novos sistemas adesivos no mercado
ocorrer frequentemente, é de grande importancia mostrar ao clinico a sua
correta forma de aplicacdo para garantir a longevidade das restauracoes.
Porém, infelizmente, de acordo com Perdigdo et al. (2013) a demanda de
novidades constantes no mercado faz com que novas geracdes de materiais
sejam lancadas sem a andlise criteriosa do mesmo. Idealmente, uma vez
testada e comprovada a qualidade in vitro destes novos materiais, um ou mais
ensaios clinicos deveriam se seguir imediatamente para avaliar a eficacia
clinica do adesivo em questéao.



5. CONCLUSAO

-Os sistemas adesivos surgiram trazendo uma odontologia mais
conservadora, jA que proporcionam uma adesdo micromecanica, nao
precisando mais da remocdo de paredes higidas para confeccionar
preparos cavitarios.

-Inicialmente foram classificados de duas formas: convencionais
ou autocondicionantes. Os primeiros necessitam de uma aplicacdo
separadamente de acido fosforico. Podendo ser de 3 ou 2 passos. Com a
procura de técnicas mais simples, surgiu o0 sistema adesivo
autocondicionante, excluindo a fase de aplicacdo de &cido fosférico. Este
sistema pode ser de 2 ou 1 passo.

-As pesquisas, a tecnologia e a procura por simplicidade e menor
sensibilidade técnica, desenvolveram um sistema adesivo que pode ser
usado pela técnica do condicionamento acido prévio, do condicionamento
seletivo ou do autocondicionamento. Se chama sistema universal.

-Sistemas adesivos autocondicionantes com o mondémero 10-
MDP sdo materiais promissores, pois sdo faceis de utilizar, e tem ligacdo
guimica com as estruturas dentais.

-Com tanta diversidade de materiais sendo langcados no mercado,
€ importante que o dentista saiba suas caracteristicas, vantagens e
limitacbes do sistema que deseja utilizar no seu dia a dia. O sucesso e
longevidade vao depender de um conjunto de fatores: mecanismo de
adesao, técnica devidamente respeitada e indicagao correta.
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