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RESUMO

Como alternativa estética aos tradicionais aparelhos ortoddnticos fixos, os
alinhadores foram lancados no mercado inicialmente pensados para tratar casos
leves a moderados. Com o passar dos anos as empresas apresentaram inovacgdes
baseadas em biomecéanica ortoddntica, biomateriais e tecnologia avangada,
permitindo que os profissionais tratassem casos mais complexos. O objetivo desta
revisao de literatura foi introduzir os fundamentos do sistema dos alinhadores, assim
como avalia-los quanto as vantagens, tempo total de tratamento em relagdo aos
aparelhos ortoddnticos fixos e suas limitagdes. O uso dos alinhadores obteve
renome com o0 passar dos anos, essa técnica gera muitas suspeitas sobre sua real
eficiéncia no tratamento de casos mais complexos e suas vantagens sobre o
aparelho fixo.

Palavras-chave: Alinhadores ortoddnticos, Invisalign, Aparelhos ortodénticos

removiveis.



ABSTRACT

As an aesthetic alternative to traditional fixed orthodontic appliances, aligners were
launched on the market initially designed to treat mild to moderate cases. Over the
years, companies have introduced innovations based on orthodontic biomechanics,
biomaterials and advanced technology, allowing professionals to treat more complex
cases. The objective of this literature review was to introduce the fundamentals of the
aligners system, as well as to evaluate them regarding the advantages, total
treatment time in relation to fixed orthodontic appliances and their limitations. The
use of aligners has gained renown over the years, this technique raises many
suspicions about its real efficiency in the treatment of more complex cases and its
advantages over the fixed device.

Keywords: Orthodontic aligners, Invisalign, Removable orthodontic appliances.
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1. INTRODUGAO

O desejo pelo sorriso estético esta diretamente ligado a autoconfiangca e a
aceitacado do individuo na sociedade. A elevacao da autoestima traz beneficios tanto
para a vida profissional quanto para a vida pessoal, e 0 anseio por tratamentos
estéticos engloba principalmente o cuidado do sorriso. Passou-se, entdo, a buscar
alternativas de aparelhos ortodénticos que fossem eficientes e, ao mesmo tempo,
discretos, sem influenciar na aparéncia do dia a dia. (COUTO; ABREU, 2020;
MARTINS; SILVA JR, 2019; PEREIRA, 2020),

Atualmente, a procura por terapias ortodénticas em geral aflui por razdes de
correcao e alinhamento dentario e, com menor procura, por razdes funcionais. Isso
trouxe desafios para as técnicas ortodénticas que, com o passar dos anos,
precisaram combinar estética ao mesmo tempo que reestabeleciam funcdo. Para
alguns pacientes, a aparéncia harménica durante a terapia é tdo importante quanto
conforto, dor, custo ou duragédo do tratamento. (COUTO; ABREU, 2020; PEREIRA,
2020).

Com o desenvolvimento crescente da area estética, a sociedade tem dado
cada vez mais importancia a aparéncia. Com isto, tem-se a criacdo de um tipo de
prototipo de beleza, o qual é considerado enquanto uma medida de saude bucal,
expresso na posse de dentes brancos, bem alinhados, e com formato ideal. Este
padrao, gerou o aumento na procura por ortodontistas, com o objetivo de corrigir
discrepéancias dentais e esqueléticas (COUTO; ABREU, 2020; COELHO et al, 2022).

Com o avango da tecnologia tivemos mudangas na ortodontia, com a
presenga de maquinas para escaneamento oral 3D, tomografia computadorizada e o
uso de softwares digitais para planejamento do wuso de alinhadores
(VASCONCELOS et al.,, 2019). Além disto, o aperfeicoamento tecnologico de
materiais dentarios, design e fabricacdo assistida por (CAD/CAM) acrescentaram a
procura por alinhadores (GALAN-LOPEZ et al., 2019; LONZETTI, 2019).

Considera-se que o uso de aparelho fixo convencional dificulta a higienizagao
bucal, podendo refletir negativamente na saude bucal e na estética do paciente.
Deste modo, a busca por possibilidades que sejam mais estéticas e agradaveis ao
uso ampliaram, tendo em vista o desconforto presente no tratamento com aparelhos
fixos convencionais (WEIR, 2017; ALMEIDA, 2021).
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Os alinhadores transparentes surgiram simultaneamente com a evolugéo da
ortodontia, resume-se em uma alternativa estética para o tratamento ortodéntico,
capaz de promover movimento eficientes, com uma estética satisfatéria e mais
confortavel para o paciente em relagdo aos aparelhos ortoddnticos tradicionais
(LOURENGCO et al., 2020; COELHO et al, 2022; ALMEIDA, 2021).
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2. PROPOSIGAO

O objetivo desta revisao de literatura foi introduzir os fundamentos do sistema
dos alinhadores, assim como avalia-los quanto as vantagens, tempo total de

tratamento em relagcéo aos aparelhos ortoddnticos fixos e suas limitacdes.



12

3. REVISAO DE LITERATURA

VIEIRA, FRANCO, GUIMARAES JUNIOR (2013), o artigo realizou uma revisdo da
literatura dos alinhadores invisiveis, com finalidade de discutir a sua problematica
biomecanica, assim como as indicagcdes e limitagcbes da mensuragdo da forga
aplicada. A estética e o conforto sdo os principais beneficios dessa técnica, as suas
indicagcbes sdo: ma oclusdo moderada; problemas de mordida profunda, quando a
sobremordida pode ser reduzida pela intrusdao e, principalmente, avanco dos
incisivos; e arcadas constritas, ou atrésicas, de origem nao esquelética e que podem
ser expandidas com limitada inclinagdo dos dentes, em especial com moderada
recidiva apos terapia com aparelhos fixos convencionais. Ainda que sua evolugao
clinica seja consideravel, pelo uso das novas tecnologias emergentes, apresenta-se
as seguintes limitagdes: durante o tratamento de mas oclusdes complexas , que
necessitem de extragdes de pré-molares e incisivos inferiores; nas distalizacbes de
molares, extrusdes dentarias e rotagbes dentarias de maior magnitude; em casos
com sobremordida acentuada, mordida aberta ou dentes impactados; em pacientes
com problemas periodontais, arcadas com multiplas perdas dentarias, dentes com
coroas clinicas curtas, apinhamento e espagcamento maiores que 5mm, e
discrepancias entre a oclusao céntrica e a relagdo céntrica; além de impedir o
controle biomecanico pelo profissional durante as consultas ortodénticas, apesar do

planejamento criterioso feito em modelos virtuais computadorizados.

TAVARES, JUNIOR (2016), o objetivo deste trabalho & mostrar uma opg&o de
tratamento de apinhamentos leves, por meio de alinhadores estéticos, descrevendo
aspectos importantes, como suas indicagdes, contraindicagbes, vantagens e
desvantagens, ilustrando com casos clinicos tratados com esses alinhadores.
Atualmente, os pacientes adultos tém valorizado os tratamentos ortoddnticos
estéticos, preferindo aparelhos denominados invisiveis, devido a sua discrigao.
Varias pessoas com apinhamento leves a moderados resistem ao tratamento
ortodéntico, pela aversdo do uso de aparelhos fixos tradicionais. Nesses casos os
alinhadores estéticos sdo uma alternativa viavel a ser usada na clinica ortodontica. A
discricdo do aparelho, durante o tratamento, o conforto ao paciente, a redug¢ao do

tempo de cadeira e a boa higiene bucal sdo as grandes vantagens dessa técnica.
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LONZETTI (2019), o objetivo desta revisao de literatura foi introduzir os fundamentos
do Sistema Invisalign® e o método de planejamento digital, assim como avaliar os
alinhadores Invisalign® quanto a eficacia dos movimentos ortodénticos, tempo total
de tratamento em relacdo aos aparelhos ortodonticos fixos, satisfacdo dos
pacientes, ativacdes do aparelho e a previsibilidade dos resultados clinicos através
do planejamento virtual. Adotou-se como estratégia metodologica a revisdo de
literatura do tipo narrativa pelo fato de compartilhar experiéncias descritas por
artigos pesquisados em periodicos e revistas cientificas especificas de Ortodontia,
livros, websites oficiais da empresa Align Technology e encartes oficiais da mesma.
Como alternativa estética aos tradicionais aparelhos ortoddnticos fixos, os
alinhadores Invisalign® foram langadas no mercado em 1999, inicialmente pensados
para tratar casos leves a moderados. Com o passar dos anos, a empresa
apresentou inovacdées baseadas em biomecanica ortodéntica fundamental,
biomateriais e tecnologia avancada, permitindo que os profissionais tratassem casos
mais complexos. Com base na metodologia empregada, concluiu-se que os
alinhadores Invisalign® séo eficientes no tratamento de casos leves a moderados,
mas possuem limitagbes para casos mais severos. O tempo total da terapia
Invisalign® € menor que o dos aparelhos ortoddnticos fixos, quando tratados casos
de complexidade leve e moderada. O tempo de troca a cada duas semanas do
alinhador estaria sendo insuficiente para criar movimentos dentarios eficientes,
aumentando as chances de recidiva. O planejamento virtual no ClinCheck® n&o
alcangou 100% de precisdo na maioria dos movimentos dentarios observados

clinicamente, mesmo com o auxilio de dispositivos.

CORDEIRO, ZAGO (2019), os alinhadores transparentes chegaram ao mercado
odontoldgico para suprir aquela parte da populagdo que tem recusa ao tratamento
ortoddntico com braquetes metalicos ou ceramicos. No seu inicio usado como fase
de refinamento e finalizagdo ortoddntica e apds umas décadas como retentor pds
tratamento. Desta forma este artigo teve como objetivo fazer uma revisdao de
literatura dos alinhadores e suas vantagens e desvantagens nos dias atuais. Foi
realizado uma revisdo de literatura, nas bases de dados: Lilacs, Pubmed e Google
académico, utilizando as seguintes palavras chaves: Aligners, Aesthetics,
Orthodontics, Removable Orthodontic Appliances. Concluiu-se que os alinhadores

invadiram a ortodontia, de forma como se fossem resolver todos os casos, sem
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contra indicagdes. Porém o que se pode perceber, é que existe ainda uma grande
dificuldade no diagndstico e na indicagédo dos alinhadores ortodénticos. As principais
vantagens do Invisalign sdo: estética, facilidade de uso, maior conforto, melhor
higiene e uma opgéo diferenciada, que permite ao paciente a visualizacdo do seu
planejamento por meio do ClinCheck (software 3D de planejamento virtual). Assim é
possivel uma analise de toda a evolugcdo do tratamento, gerando uma aceitagao
maior em relagdo ao que foi planejado. Deve-se deixar claro que os alinhadores,
neste caso Invisalign®, sdo de extrema importancia, desde que, para a correta

indicacao, se conheca suas limitacbées bem como suas qualidades.

MARTINS,SILVA JR (2019), o presente artigo se propds a descrever cada uma das
classes de movimentos e explicar, com exemplos, como o plano de tratamento com
alinhadores deve ser realizado para priorizar a sua previsibilidade. Além do setup em
si, € importante entender o processo de “staging”, ou estagiamento do tratamento,
que € a determinacdo da sequéncia de movimentos a serem realizados. Podemos
classificar os movimentos dentarios de giro ao redor do centro de resisténcia como
sinergistas, “stand-alone” ou antagonistas. Cada classe de movimentos possui
dificuldades distintas e requer, muitas vezes, abordagens diferentes para se obter a
corregdo desejada. Movimentos sinergistas s&do de boa previsibilidade, enquanto
movimentos stand-alone necessitam de attachments para que possam ocorrer
completamente. J4 os movimentos antagonistas ndo sé precisam de attachments
como devem ser estagiados, isto €, o giro deve ser realizado separadamente do
movimento que o caracteriza como antagonista. Adicionalmente, nos casos de
movimentos stand-alone e antagonistas, por vezes é necessario o uso de mecanicas

auxiliares.

COUTO, ABREU (2020), o objetivo dessa revisdo sistematica e meta-analise foi
comparar a eficacia e a eficiéncia dos alinhadores ortodénticos com os aparelhos
ortodbnticos fixos convencionais. Foram realizadas buscas no PubMed, Scopus,
Web of Science e Google Scholar. As referéncias recuperadas nas buscas foram
avaliadas por dois autores. As meta-analises demonstraram que os aparelhos
ortodénticos fixos convencionais foram mais eficazes que os alinhadores
ortoddnticos para corrigirem discrepancias oclusais. Nao houve diferengas entre os
dispositivos com relagdo a dor nos primeiros dias de tratamento. Os aparelhos

ortodénticos fixos convencionais apresentaram maior eficacia na correcdo de
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parametros relacionados a avaliagao do sorriso, eles também foram relacionados a
uma maior dificuldade ao comer, maior duragcao da primeira consulta e do tratamento
e um maior numero de consultas de urgéncia. Individuos usando alinhadores
ortodonticos apresentaram melhores pardmetros de saude gengival a curto prazo,
menos relatos de dor a longo prazo e demandaram menor tempo do ortodontista nas
consultas. Concluiu-se que os aparelhos ortodénticos fixos convencionais foram
mais eficazes para corre¢cdo da ma oclusao, apesar de exigirem um maior tempo de

tratamento e estarem associados a dificuldades ao comer.

CORDEIRO (2020), o objetivo deste trabalho, através de uma revisao bibliografica,
foi comparar tratamentos ortodénticos com aparatologia fixa (braquetes) com os
realizados com dispositivos removiveis (alinhadores). Adotou-se como estratégia
metodoldgica a revisdo de literatura de peridédicos e revistas cientificas especificas
de Ortodontia e livros. Alinhadores sao tao efetivos quanto aparelhos fixos em casos
mais simples a moderados, porém em casos mais complexos o tratamento com
aparelho fixo convencional parece ser mais eficaz; apesar dos pacientes
apresentarem mais desconforto em algumas etapas do tratamento convencional, o
nivel de satisfacdo imediatamente apds o termino do tratamento € semelhante em
ambas abordagens terapéuticas; em casos leves a moderado os alinhadores séo
capazes de realizar o tratamento em menos tempo que os aparelho fixos; por
permitirem uma melhor higienizacdo e logo um menor acumulo de placa, o
tratamento com alinhadores possibilita uma melhor manutencdo da saude
periodontal; mesmo utilizando protocolos idénticos de retengcdo aparentemente o
tratamento com alinhadores € mais suscetivel a recidiva; a movimentacdo de dentes
cilindricos e a extrusdo de incisivos centrais acabam se tornando um desafio
biomecanico para os alinhadores. Cronologicamente a eficacia dos alinhadores vem
aumentando com o tempo. Contudo ambas condutas terapéuticas tém suas
vantagens e desvantagens, cabe ao profissional ortodontista a escolha de qual
abordagem sera melhor apropriada para o caso, tendo em vista a sua experiencia, a

condicédo clinica e preferéncia do paciente.

PEREIRA (2020), esta revisao bibliografica abordou os varios efeitos secundarios
dos aparelhos fixos versus alinhadores. O impacto na qualidade de vida, a
reabsorc¢ao radicular externa (RRE) e as possiveis alteragdes no estado periodontal

serdo os efeitos secundarios abordados, uma vez que a sua incidéncia e severidade
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varia consoante o tipo de aparatologia utilizada. Conduziu-se uma pesquisa
bibliografica utilizando os motores de busca Medline/Pubmed/GoogleSchoolar.
Selecionaram-se artigos publicados entre 2005 a 2020. Adicionalmente, para a
pesquisa relacionada com a histéria da ortodontia, utilizaram-se artigos classicos,
anteriormente publicados. Concluiu-se, com este trabalho, que o impacto na
qualidade de vida do paciente no tratamento ortodéntico com alinhadores € minimo,
e tal deve-se ao facto dos alinhadores produzirem forgas intermitentes e de menor
magnitude, provocando menor dor. Os alinhadores, sendo mais estéticos, produzem
menor ansiedade no paciente. Existe também uma menor RRE com o recurso a
alinhadores, quando comparado com aparelho fixo tradicional. Contudo, verificaram-
se niveis de RRE semelhantes ao dos aparelhos fixos autoligaveis.
Periodontalmente, o fato dos alinhadores serem removiveis melhora a higienizagao
e diminui a acumulagao de placa. No entanto, & essencial instruir corretamente o
paciente no uso de alinhadores, para que estes resultados se verifiquem. Sendo
uma area de crescente interesse € expectavel a necessidade de nova revisdo no

futuro proximo.

RODRIGUES et al. (2020), o objetivo do presente estudo é apresentar, por meio de
um caso clinico, um protocolo com diminuicdo da velocidade de movimentacéo e
troca dos alinhadores de sete em sete dias, padronizado no mesmo dia da semana.
A demanda estética tem levado a procura cada vez maior pelos alinhadores
“invisiveis” na pratica clinica ortodéntica, entre os quais destaca-se o sistema
Invisalign®, desenvolvido pela empresa Align Technology®, que possui como
principais vantagens a estética e o maior conforto mastigatorio, quando comparado
aos aparelhos fixos tradicionais. Com o advento do SmartTrack®, a Align
Technology® passou a recomendar a troca dos alinhadores a partir de sete dias,
possibilitando uma movimentacdo maxima de 0,25mm por alinhador; entretanto, a
troca de placas € realizada a cada dez dias. A substituicdo dos alinhadores a cada
sete dias estabeleceu um padrao na rotina diaria, compatibilizando uma troca mais
rapida, reduzindo o efeito da perda dimensional do alinhador e um padrao de trocas

mais favoravel ao paciente.

ALMEIDA (2020), publicou um artigo onde descreve a biomecanica do uso
combinado de mini-implantes extra-alveolares e alinhadores num paciente com ma

oclusdo de Classell dentoalveolar. Os mini-implantes extra-alveolares sao
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elementos auxiliares eficientes de ancoragem esquelética, que ajudam
demasiadamente no controle de efeitos colaterais e promovem, ainda, maior
previsibilidade ao movimento dentario, assim contribuindo na reducao das limitagdes
do sistema. A associacdo de mini-implantes extra-alveolares aos alinhadores
permite uma maior eficiéncia biomecanica na resolugao da ma oclusao de Classe Il.
Os mini-implantes extra-alveolares conectados por meio de um elastico corrente
diretamente a botdes colados aos dentes tornam-se uma excelente opgido para
reforco de ancoragem, sem a necessidade da cooperagédo do paciente com uso de

elasticos intermaxilares de Classe II.

MACHADO (2020), o objetivo deste artigo é fazer uma avaliacdo dos sistemas de
forcas envolvidos no fechamento de espagos com alinhadores, suas caracteristicas
e problemas, bem como apresentar algumas sugestdes para contornar as
dificuldades decorrentes de seu uso. O fechamento de espacos com alinhadores é
possivel, mas depende da correta selecdo do paciente, além de exigir o adequado
planejamento das forgas aplicadas. O uso de recursos auxiliares e sobrecorregdes
para suprir as deficiéncias dos sistemas de alinhadores deve ser sempre
considerado. O planejamento digital deve ser usado como um mapa dos sistemas de
forgas que serdo aplicados, e ndo apenas como ferramenta de marketing, tendo em
mente que a determinacdo dos objetivos e da maneira de atingi-los é de
responsabilidade do ortodontista e que os planejamentos devem ser individualizados

para cada situagao, seguindo preceitos biomecanicos adequados.

STADERINI et al (2020), este artigo teve como objetivo apresentar os beneficios de
uma terapia alternativa para o tratamento precoce da mordida cruzada anterior por
meio do uso de alinhadores transparentes, através de dois casos clinicos corrigidos
com sucesso. Tendo em vista as limitagdes de outras abordagens alternativas, o uso
dos alinhadores para tratar esses casos na denticdo mista pode ser considerado
uma alternativa confortavel e bem tolerada pelos pacientes jovens. Ao contrario dos
aparelhos removiveis na arcada superior, os alinhadores transparentes se adaptam
perfeitamente a anatomia das coroas dentarias, evitando desconforto na regido do
palato. Além disso, o curto tempo de tratamento e o conforto associado aos
alinhadores geram respostas positivas dos pais e responsaveis, que buscam uma

melhora rapida na estética e funcao oclusal de seus filhos.
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MASIA (2021), o tratamento com alinhadores apresenta atualmente uma opgao
valida de ultima geragao, no tratamento das diversas mas oclusdes. A este respeito,
nos casos onde € necessario a corregao da Classe I, podem ser distalizados os
dentes da arcada superior utilizando como apoio, a ancoragem dos elasticos de
Classe Il, a semelhanga do que é efetuado nos tratamentos fixos convencionais.
Este trabalho teve como objetivo demonstrar a eficacia da utilizagdo dos alinhadores
na corregao da ma ocluséo de Classe Il, em adultos. Para esse estudo foi realizada
uma pesquisa bibliografica na PubMed de artigos publicados entre 2011 e 2021. Foi
descrita, a mecanica utilizada na distalizagdo molar, corregcdo do overbite, overijet,
rotacdes e apinhamentos para a corre¢ao da Classe Il em adultos, com alinhadores.
Demonstrou-se a sua eficacia, limitagdes, caracteristicas principais, em comparacao
com os aparelhos convencionais. Na analise dos estudos foi verificado que a
utilizacdo de alinhadores pode ser uma opg¢ao valida na correcdo da Classe Il em
adultos e que a sua eficacia é similar aos aparelhos convencionais. Apesar da
eficacia demonstrada, € necessario realizar mais estudos com amostras maiores,

para comprovar efetivamente a eficacia do tratamento com alinhadores.

ALMEIDA (2021), o objetivo desta revisdo sistematica foi estudar os diferentes
métodos de aceleragdo ortoddntica no sistema invisalign® e avaliar a sua eficacia.
Para isso foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed e Science Direct
(Elsevier), com as combinagdes das seguintes palavras-chave “accelerated
orthodontics”, “invisalign®”, “accelerated” e “orthodontic tooth movement” e através
da utilizagdo da metodologia PRISMA e da aplicagédo dos critérios de elegibilidade,
de inclusdo e exclusédo, foram selecionados 12 artigos, que foram agrupados numa
tabela. Estes artigos abordavam métodos utilizados para acelerar o tratamento com
o Invisalign®, como a fotobiomodulagao, vibragao de baixa frequéncia, vibragcao de
alta frequéncia e corticotomia. Apos a analise desta tabela, verificou-se que quase
todos os autores estavam em concordancia relativamente a eficacia dos diferentes
métodos empregados. O que permite concluir que, apesar de serem necessarios
mais estudos, as técnicas abordadas podem ser utilizadas para reduzir o tempo de
utilizacao dos alinhadores Invisalign®. De acordo com os artigos analisados, a
técnica de vibracdo de baixa frequéncia € a que suscita mais duvidas, que apesar
de, ter demonstrado bons resultados em alguns dos estudos acima descritos, nos

individuos analisados, o tratamento ortodéntico ndo se mostrou otimizado. No que
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se refere aos restantes métodos, estes revelaram ser eficazes em diferentes
situacdes clinicas, permitindo aumentar o movimento dentario em portadores de
alinhadores, reduzindo o intervalo de tempo de troca de alinhadores e
consequentemente, o tempo de utilizagdo do sistema Invisalign®. Com isto, é
possivel satisfazer os pacientes, pela possibilidade de utilizagdo de um aparelho
estético durante um menor tempo possivel. Apesar destes resultados promissores, €
necessario ainda mais conhecimento, de forma a se conseguir aplicar todas estas

formas de aceleragdo ortoddntica, assegurando o seu éxito.

VILELA et al. (2021) com intuito de pontuar os paralelos entre as técnicas
ortoddnticas com aparelhagem fixa e alinhadores transparentes, este estudo propds
revisar a literatura cientifica sobre alinhadores ortoddnticos removiveis versus
aparelhos ortodénticos fixos. Foram selecionados artigos de 2005 a 2021, utilizando
as bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, Clinical
Trials e Opengrey. Os artigos abordavam tematicas como sensacé&o dolorosa, saude
periodontal, higiene, microbiota, reabsor¢do radicular, qualidade de vida e
efetividade do tratamento. Estudos que comparam o impacto dos tipos de tratamento
ortodontico (convencional e alinhadores) sobre a qualidade de vida dos pacientes
apresentaram como resultados que esses, quando submetidos a terapia com
alinhadores, relatam maiores escores de qualidade de vida. O tratamento
ortodéntico utilizando aparelhagem fixa dificulta a higiene oral, o que proporciona o
aparecimento de sitios de retencao de biofilme oral e, consequentemente, possibilita
o desenvolvimento de lesbes de manchas brancas, carie e periodontite, de modo a
comprometer o equilibrio da saude bucal. Os alinhadores apresentaram maior
aceitabilidade pelos pacientes e vantagens claras em relacdo a dor, higiene,
qualidade de vida, reabsorcao radicular e saude periodontal, sendo inferior aos

aparelhos ortodénticos fixos na efetividade do tratamento e na interferéncia na fala.

COELHO, MELO, KERVAHAL (2022), tratou-se de um estudo de carater qualitativo,
explicativo e dedutivo a partir de uma revisdo narrativa da literatura sobre os
beneficios e limitagdes do aparelho ortoddntico transparente. Foram utilizados os
seguintes descritores e suas combinagdes: “alinhadores ortoddnticos transparentes”
e “invisalign” nas bases de dado SCIELO e Google Académico. Com o aumento da
busca de pacientes por este tipo de aparelho, esta pesquisa buscou descrever de

que maneira o estudo acerca dos beneficios e limitagdes dos aparelhos ortoddnticos
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transparentes influenciam e contribuem para o tratamento. Existem varios beneficios
nos sistemas de alinhadores, incluindo estética, conforto, reducdo de tempo de
cadeira e o fato de que podem ser removidos para refeicbes e procedimentos de
higiene bucal. Apesar da evolugéo, o grau de dificuldade do tratamento nos casos de
algumas mas oclusdes limita ou inviabiliza a utilizagao dos alinhadores, pois pode
haver necessidade de combinacdes com aparelhos ortodénticos convencionais. Os
resultados da pesquisa acerca do tema trabalhado tém uma importancia
fundamental no dia a dia clinico do profissional, pois assim, o mesmo tera

conhecimento de quando utilizar de maneira adequada o alinhador em questéao.
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3. DISCUSSAO

As principais vantagens dos alinhadores estéticos s&o: estética, facilidade de
uso, maior conforto, melhor higiene e uma opgéo diferenciada, que permite ao
paciente a visualizagdo do seu planejamento por meio de um software 3D de
planejamento virtual. Assim €& possivel uma analise de toda a evolugdo do
tratamento, gerando uma aceitagdo maior em relagdo ao que foi planejado.
(CORDEIRO 2020). Como nao existe colagem de braquetes, ndo ha injurias ao
esmalte dentario, diferente do aparelho fixo comum. Também evitam-se efeitos
colaterais, pois sdo movimentados apenas os dentes desejados. Com a devida
cooperacgao, ha possibilidade de se prever, com exatiddo, o tempo de tratamento.
(PEREIRA 2020). A dificuldade de tratar algumas maloclusées com os alinhadores
nao inviabiliza seu uso por completo, pois ha a opcao de realizar o tratamento em
conjunto a ortodontia convencional com braquetes, sejam metalicos ou em
porcelana, e que atuam de maneira “hibrida”, com o ortodontista extraindo aquilo
que cada sistema tem de melhor, seja a estética ou a mecéanica mais complexa
requerida em algumas etapas. combinado com uma grande variedade de aparelhos
convencionais. Também €& possivel acrescentar acessorios especiais, a fim de
alcancar os movimentos dentarios desejados (COELHO et al, 2022).

Quando se trata do tempo de tratamento, encontra-se diversos estudos
envolvendo o tratamento com alinhadores e o tratamento com aparelhos
ortodbnticos fixos, sendo que se pode observar que os pacientes tratados com
alinhadores apresentam um tempo de tratamento menor (LONZETTI 2019). No
entanto, vale ressaltar que, estes estudos foram realizados com casos simples,
dentro das indicagdes do Invisalign, em casos mais complexos o tempo de
tratamento com os aparelhos ortodénticos fixos pode ser menor (CORDEIRO 2020).

Para MASIA (2021) em seu trabalho, relatou critérios de selegdo para o
tratamento com alinhadores, contraindicado casos com apinhamentos com mais de
5mm, discrepancias sagitais superiores de mais que 2mm, dentes com rotagdes
superiores a 20°, dentes com inclinacao superior a 45°, dentes com coroas clinicas

curtas e arcadas com varias auséncias dentarias.
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5. CONCLUSAO

Com base na literatura revisada pode-se concluir que os alinhadores estéticos
sdao uma alternativa a ser usada com sucesso na ortodontia em casos que
necessitam proporcionar estética e conforto ao paciente, além de reduzir o tempo de
cadeira e favorecer uma boa higiene bucal.

Em relagdo ao tempo de tratamento, encontra-se diversos estudos
envolvendo o tratamento com alinhadores e o tratamento com aparelhos
ortodénticos fixos, sendo que se pode concluir que os pacientes tratados com
alinhadores apresentam um tempo de tratamento menor.

Uma desvantagem € a necessidade de usar os alinhadores quase em tempo
integral para se obter uma resolugcéo eficaz e eficiente da ma oclusdo. Como os
alinhadores sao aparelhos removiveis, a correcdo ortodéntica € inteiramente

dependente da colaboragao do paciente.
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