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RESUMO

Os tratamentos odontolégicos de transformacéo do sorriso estdo entre os principais
motivos para consultas ao dentista. E a demanda elevada por procedimentos que corrigem a cor
e forma dos dentes nédo ocorre a toa.

Os laminados ceramicos sdo a grande estrela destes tratamentos. O nome da técnica
deve-se as laminas que recobrem a parte externa do dente com ceramicas (porcelanas
odontoldgicas). Mas antes de iniciar o tratamento, é preciso estar atento as variacbes na
composicao quimica e técnicas de preparos dos dentes. Afinal, em odontologia estética, os
detalhes fazem toda a diferenga.

Com base nisso, o objetivo desta reviséo de literatura foi trazer informagdes relevantes
acerca de preparo para laminados ceramicos, tais como: tipos de preparos, vantagens e

desvantagens da realizacao da técnica de preparo.

Palavras Chave: Técnicas, preparos, laminados ceramicos e porcelanas



ABSTRACT

Smile transformation dental treatments are among the main reasons for visits to the
dentist. And the high demand for procedures that correct the color and shape of the teeth does
not occur by chance.

Ceramic laminates are the star of these treatments. The name of the technique is due to
the blades that cover the external part of the tooth with ceramics (dental porcelain). But before
starting treatment, you need to be aware of variations in chemical composition and tooth
preparation techniques. After all, in cosmetic dentistry, details make all the difference.

Based on this, the objective of this literature review was to bring relevant information
about the Preparation for ceramic laminates, such as: types of preparations, advantages and

protection of performing the preparation technique.

Key words: Techniques, preparations, ceramic and porcelain laminates
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1. INTRODUCAO

O sorriso esta ligado diretamente a autoestima do paciente, seja pessoal ou profissional,
a confianca em si mesmo influencia em todos os dmbitos da vida, sendo assim uma peca-chave
para o bem-estar do paciente.

Atualmente, a odontologia busca além da saude e fungdo, o sorriso perfeito. Os
pacientes anseiam por dentes claros, alinhados e com formato adequado, refletindo muitas vezes
na sua propria autoestima. Essas exigéncias podem ser solucionadas com os laminados
ceramicos, 0s quais representam uma alternativa restauradora estética, aliada ao efeito durador
(CONCEICAO et al, 2007).

A constante busca por um sorriso harménico eleva o nivel de exigéncia e a perspectiva
dos pacientes. Esse fato facilita o desenvolvimento de novos materiais e técnicas odontolégicas
que visam procedimentos mais conservadores, e resultados cada vez mais previsiveis
esteticamente. Entre véarias opc¢6es de tratamento com finalidade estética, as facetas cerdmicas
destacam-se pela possibilidade de permitir menor desgaste de estruturas dentarias comparadas
as coroas totais. (MENEZES et al., 2015).

Conforme Radz (2011), a primeira geracao de facetas ceramicas refor¢adas por leucita
eram muito espessas, e por conta do mesmo precisavam de um desgaste maior quando
comparadas aos laminados ceramicos atuais. Geralmente estes tipos de preparos tinham
término em dentina. Em consequéncia disto, dificuldades em relacdo a adeséo da faceta ao
remanescente dental eram naturalmente observados. Além disto, o preparo da estrutura dental
comecou a ser indagado por ser um método pouco conservador, assim como as caracteristicas
estéticas desses laminados prensados serem menos realistas do que as vitro ceramicas.
(ANDRADE et al., 2012)

Dessa forma, € indispensavel o conhecimento sobre as indicagbes, contraindicagdes,
vantagens e desvantagens, além dos detalhes dos passos clinicos para adequada confecgéo de

facetas ceramicas.
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A faceta @ o recobrimento da face vestibular do esmalte dental por um material
restaurador, fortemente unido ao elemento dentario por meio de sistemas adesivos (CARDOSO
et al, 2011). Pode ser confeccionada pela técnica direta (resina composta), ndo exigindo
procedimentos laboratoriais, ou indireta (resina ou ceramica), confeccionada em laborat6rio,
devendo proporcionar propriedades Opticas, mecanicas e biolégicas semelhantes com a do
esmalte natural (AQUINO et al, 2009).

As facetas cerdmicas proporcionam um aspecto de naturalidade ao sorriso, pois
reproduzem a transmissdo de luz dos dentes naturais e as caracteristicas, como trincas e
opalescéncia, através de um desgaste minimo da estrutura dentaria (0,5 - 0,7mm) que, na
maioria das vezes, fica restrito ao esmalte, ndo danificando a dentina (TOUATI, et al, 2000).

A ideia de confeccionar laminados ceramicos surgiu em 1938, quando o Dr. Charles
Pincus, com o intuito de melhorar o sorriso de algumas estrelas de Hollywood, descreveu uma
técnica em que laminados ceramicos de reduzida espessura eram unidos aos dentes, sem
qualquer preparo, com um poé para fixacdo de proteses totais. No entanto, mesmo obtendo-se
resultados estéticos favoraveis, as restauragfes precisavam ser removidas logo apds filmagens,
devido a falta de retencéo (SOUZA et al, 2002; BARATIERI et al, 2008; AQUINO et al, 2009).

A utilizacdo dos laminados cerédmicos somente foi possivel devido a evolucdo dos
sistemas adesivos, e sua consolida¢éo ocorreu apos a divulgacao por Horn, em 1983, bem como
no mesmo ano por Simosen e Calamia, de procedimentos de tratamento da superficie interna da
ceramica, que propiciavam uma adequada adesdo dessas restauragdes ao dente e ao agente
cimentante (BARATIERI et al, 2008).

A utilizacdo destas facetas como alternativa estética se popularizou na década de 80, e
em meados dos anos 90, com o desenvolvimento de pec¢as de ceramica prensada reforcada por
leucita e avango na cimentacao adesiva, tornou-se viavel obter pecas cada vez menos espessas
e com melhor resisténcia biomecénica (GUESS et al, 2011).

Mesmo considerando a estética um elemento essencial para satisfagdo do paciente, o
objetivo principal de qualquer tratamento dental deve ser restaurar a saude, e fungdo com
excelente comportamento clinico (estabilidade de cor, durabilidade e resisténcia a abraséo e
compressédo) do material restaurador. E, atualmente, a técnica das facetas ceramicas é um dos
métodos mais conservadores de tratamento disponivel para alcancar esse objetivo (MASSINGet
al, 2006).

Segundo Peumans et al (2000), véarias op¢des de tratamento sdo propostas para
restaurar 0 aspecto estético da denticdo. Durante muitos anos, a mais previsivel e duravel
correcgao estética para dentes anteriores foi 0 preparo para coroas totais. No entanto, essa pratica
€ sem ddvida, mais invasiva, com substancial remocao de estruturas dentais saudaveis e
possiveis efeitos adversos a polpa e periodonto. Com o desenvolvimento dos materiais, 0
aprimoramento e confiabilidade das técnicas adesivas, as facetas estéticas indiretas se tornaram

a solucéo dos problemas dos pacientes que possuem a estrutura dentaria prejudicada.



10

O profissional deve identificar as necessidades individuais do paciente, limitar a
indicacéo e, principalmente, conhecer as técnicas de preparo e, consequentemente, reconhecer

os principios basicos de adesao.

2.1 Indicacao

Os laminados ceramicos séo indicados segundo Magne e Belser para dentes resistentes
ao clareamento; descoloracdo por tetraciclina; dentes que nao respondem ao clareamento;
dentes com alteragdo morfologica; dentes condides; diastemas e tridngulos interdentais para
serem fechados. Aumento do comprimento incisal e proeminéncia vestibular. Dentes com
restauragfes extensas; fratura coronaria extensa; extensa perda de esmalte por eroséo ou

desgaste e ma formacgédo generalizada congénita.

As indicac¢des priorizam a estética, forma e funcdo do dente, desde que as demais
por¢cBes dos dentes estejam higidas. Os laminados finos podem apresentar certas limitagdes
com relacdo a modificac6es de cores de dentes com descoloracdo mais severa. Em outras
indicagfes onde a condi¢do corondria ja exige uma restauracdo com espessura maior,

obviamente nado estdo indicados também.

As ceramicas tem se tornado material de eleicdo a medida que suas excelentes
propriedades foram destacadas, como a biocompatibilidade, estabilidade de cor, longevidade,
aparéncia semelhante a dos dentes e previsibilidade de resultado (PAGANI; BOTTINO, 2003;
AQUINO et al, 2009).

Laminados Ceramicos sdo apropriadas para correcao de leves distor¢des, recontorno
dental, e também podem ser eficientes para mascarar restauracdes classe lll, IV ou V, e encobrir
ligeiras descoloragbes causadas, por exemplo, pela hipoplasia ou alteracdo pulpar,
malformagfes de esmalte localizadas ou fluorose sutil (STRASSLER et al., 2007; MAZARO et
al., 2009). A finalidade destes laminados é restabelecer o volume vestibular e anatomia
adequada sem desgaste da estrutura dental, ou com desgaste minimo em esmalte, de modo a
complementar a anatomia dos dentes higidos, dispondo desta técnica de durabilidade

comprovada cientificamente.

Magne et al (1999), afirmaram que as vantagens das facetas de cerdmica (estabilidade
de cor, resisténcia ao desgaste, coeficiente de expansao térmica semelhante ao do esmalte e

estética refinada).
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2.2Contraindicacao

Entretanto, a aplicacdo dos laminados cerdmicos esta contraindicada em determinadas
situacdes. Dentes expostos a elevada carga oclusal, habitos parafuncionais tal como bruxismo,
severa modificacdo de posicionamento dentario, grande destruicdo coronaria, alteracdes
importantes de cor, dentes salientes, restauracdes extensas e presenca de doenca periodontal
sdo condi¢Bes que ndo favorecem o planejamento com tais laminados (CHRISTENSEN, 2006;
FRANCCI et. al., 2011).

Para Radz (2011), a reabilitagéo com laminados ndo deve ser a primeira op¢cao quando
em casos que uma técnica simples de clareamento resolveria a pequena alteragcéo de cor dental,
devendo-se planejar bem cada caso individualmente, esclarecendo ao paciente para que ele

participe do planejamento.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo de literatura, em que foram utilizados artigos
nas linguas portuguesa e inglesa, disponiveis nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Scielo e
google académico, com publicacbes entre o periodo de 1999 & 2011. A busca foi realizada
utilizando os seguintes descritos: Estética; Odontologia, Laminados; Ceramicas. E Aesthetics;

Dentistry; Ceramics.
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4. CONCEITO

As facetas cerdmicas podem ser definidas como o recobrimento da face vestibular do
esmalte dental por um material restaurador unido ao elemento dentario por meio de sistemas
adesivos. Sua confeccdo é indireta e em laboratério (ceramica), devendo proporcionar

propriedades oOpticas, mecanicas e bioldégicas semelhantes com a do esmalte natural.
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5. CONCLUSAO

Um dos principais objetivos dos laminados cermicos € a preservagdo da estrutura
dentaria, com pouco ou nenhum desgaste dental, agilidade no tratamento clinico, grande
capacidade biomimética, previsibilidade do resultado final, com o uso de ferramentas com DSD
e Mock-up, longevidade estética, resisténcia a abrasdo e dureza superficial. Desta forma, os
laminados cerdmicos, tem a espessura de 0,1 mm a 0,7mm, sdo elementos restauradores
adesivos indiretos sobre o esmalte, ainda permitindo a nao realizagdo de preparos dentarios ou
realizar de forma minimamente invasiva quando comparados aos desgastes convencionais
(KINA; MARSON, 2010).
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Os laminados ceramicos sdo uma boa opcdo para a reabilitacdo dentaria, possibilitando
resultados satisfatorios para o paciente. E imprescindivel para o sucesso do tratamento o
conhecimento com embasamento cientifico e dominio para realizacéo da técnica operatoria e a

correta utilizacdo dos materiais. Além de um minucioso diagnéstico e planejamento restaurador.

O sucesso deste tratamento depende da interagc&o perfeita entre o paciente, cirurgido-dentista e
técnico de laboratério. Torna-se patente ressaltar que protocolo clinico envolve varias nuances

e que por isso deve ser seguido a risca, obedecendo € claro as particularidades de cada caso.

Com a constante evolucdo da Odontologia e dos materiais restauradores ao longo dos
Ultimos anos, notasse uma maior demanda por tratamentos altamente estéticos. No universo
odontoldgico é de suma importancia que o cirurgido-dentista se mantenha atualizado para que
seja possivel proporcionar ao paciente o que a ciéncia pode oferecer de melhor. Assim
incorporando o uso de novas ferramentas que auxiliam no diagndéstico, consequentemente
proporcionando um tratamento com previsibilidade para os pacientes. Com isso, conclui-se que
os laminados ceramicos sdo uma alternativa segura, previsivel e confiavel para a reabilitacao
oral, estética e funcional. Para isso faz-se necessario a integragdo multidisciplinar, planejamento
criterioso, correta selecdo do caso, uso de ferramentas digitais como DSD e Mock-up,
conhecimento da ceramica, para um protocolo de cimentacdo, preparos minimamente invasivos

ou até nulos e manutencéo periodica.

Neste estudo, pode-se observar que séo varias as sugestdes e fatores que entusiasmam
o procedimento dos laminados de ceramica. O emprego de laminados é um procedimento
concretizado na literatura cientifica, entretanto o apropriado e cauteloso planejamento associado
a informacao e conhecimento cientifico dos materiais sdo imprescindiveis para o sucesso do
resultado final do paciente.

Portanto, os laminados ceramicos oferecem grandes resultados estéticos e funcionais.
O conhecimento da técnica empregada e a escolha do tipo de material utilizado é fundamental

para o planejamento e execuc¢do da reabilitagdo, favorecendo ao prognéstico do tratamento.
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