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RESUMO

As Disfungdes Temporomandibulares (DTMs) e Dores Orofaciais (DOF) sao
doengas complexas e de origem multifatorial, sendo preconizada atualmente a
abordagem conservadora por métodos n&o invasivos como primeira etapa do
tratamento. Individuos portadores de doencgas crénicas e sofrimentos mentais
nem sempre sdo atendidos de forma resolutiva pelo modelo biomédico, sendo
a utilizagao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) uma
alternativa relevante para o tratamento, pois essas praticas contribuem como a
visao ampliada do processo saude/doenca e da promoc¢ao do cuidado humano.
O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao de literatura sobre como as
PICS reconhecidas e autorizadas pelo CFO através da resolugdo n°82 do
Conselho Federal de Odontologia (Acupuntura, Fitoterapia, Terapia Floral,
Hipnose, Homeopatia e Laserterapia) podem contribuir no tratamento do
paciente no quadro da DTM e DOF. A pesquisa bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed, LILACS, LIVIVO, Google Scholar, utilizando uma
combinagdo dos termos livres e MeSH relacionados ao tema:
"temporomandibular disorder", "orofacial pain", "complementary therapies",
Acupuncture”, “Homeopathy”, “Hypnosis”, “Phytotherapy”, “Herbal Therapy”,
“‘Laser Therapy”, e termos derivados destes. ApOos a busca nas bases de
dados, foram selecionados 60 artigos que relacionavam o uso de uma ou mais
PICS auxiliando o tratamento da DTM e/ou DOF. A laserterapia foi o objeto de
estudo de 19 artigos, a acupuntura foi avaliada em 15 estudos, fitoterapia em
15 artigos, a hipnoterapia avaliada 11 vezes, terapia floral em 6 estudos e a
homeopatia em 3 estudos. Devemos avaliar as terapias complementares para
melhor orientar os pacientes que buscam alivio da dor, criando cuidados de
saude abrangentes e baseados em evidéncias cientificas de eficacia clinica. As
PICS possuem evidéncia que apoiam o seu uso, sendo um conjunto de
técnicas uteis e aplicaveis no contexto multidisciplinar de tratamento. Elas
apresentam algumas vantagens em relagdo as técnicas tradicionais,
apresentam poucos efeitos colaterais, possuem baixo custo e grande aceitagéo

por partes dos pacientes.

Palavras-chave: Terapias complementares, Disfungcdo temporomandibular,

Dor Orofacial.



ABSTRACT

Temporomandibular Disorders (TMD) and Orofacial Pain (OFP) are complex
diseases of multifactorial origin, and the conservative approach by non-invasive
methods is currently recommended as the first stage of treatment. Individuals
with chronic diseases and mental suffering are not always treated resolutely by
the biomedical model, and the use of Integrative and Complementary Health
Practices (ICHPs) is a relevant alternative for treatment, cause these practices
contribute to an expanded view of the health process /disease and the
promotion of human care. The aim of this work is to carry out a literature review
on how ICHPs recognized and authorized by the CFO through resolution n° 82
of the Federal Council of Dentistry (Acupuncture, Phytotherapy, Floral Therapy,
Hypnosis, Homeopathy and Laser therapy) can contribute to the treatment of
the patient in the of DTM and DOF. The bibliographic research was carried out
in PubMed, LILACS, LIVIVO, Google Scholar databases, using a combination
of free and MeSH terms related to the theme: "temporomandibular disorder",
"orofacial pain", "complementary therapies", Acupuncture", "Homeopathy",
“‘Hypnosis”, “Phytotherapy”, “Herbal Therapy”, “Laser Therapy”, and terms
derived therefrom. After searching the databases, 60 articles were selected that
related the use of one or more ICHPs helping the treatment of TMD and/or
OFP. Laser therapy was the object of study in 19 articles, acupuncture was
evaluated in 15 studies, herbal medicine in 15 articles, hypnotherapy was
evaluated 11 times, floral therapy in 6 studies and homeopathy in 3 studies. We
must evaluate complementary therapies to better guide patients seeking pain
relief, creating comprehensive health care based on scientific evidence of
clinical efficacy. The ICHPs have evidence that support their use, being a set of
useful and applicable techniques in the multidisciplinary treatment context. They
have some advantages over traditional techniques, because they have no side

effects, are low cost and are widely accepted by patients.

Keywords: Complementary Therapies; Temporomandibular Disfunction;

Orofacial Pain.
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A Dor Orofacial (DOF) refere-se a dor associada aos tecidos da cabega,
face e pescogo. Esses tecidos, sejam eles a pele, os vasos sanguineos,
dentes, glandulas ou musculos, enviam impulsos através do nervo trigémeo
que é interpretado como dor pelo cérebro. Geralmente, pacientes que
apresentam dor orofacial apresentam sintomas como dores de cabeca,
espasmos musculares, dificuldades de mastigagao e até mesmo dor de dentes.
A queixa de dor orofacial abrange uma gama diagndstica desde patologia
neurogénica, musculoesquelética e psicofisioldgica até dores de cabecga,
cancer, infecgdo, fendbmeno autoimune, e trauma tecidual (LEEUW; KLASSER,
2018).

As Disfungbes Temporomandibulares (DTMs) sdo um conjunto de
alteragcbes funcionais e/ou estruturais que se manifestam nas articulagdes
temporomandibulares (ATMs), nos musculos da mastigacdo e estruturas
associadas que compdem o aparelho mastigatério (MURPHY et. al. 2013,
FERREIRA et al. 2015). As DTMs sao o segundo tipo de disfungcdo mais
comumente encontrado dentre as dores orofacias, com prevaléncia estimada
entre 3 e 15% da populacdo (BENDER, 2014).

DTMs e DOFs sao doengas complexas e sua respectiva natureza ainda
nao € totalmente compreendida (SILVA et al. 2011). Estudos recentes
demonstraram que as DTMs possuem uma etiologia multifatorial, incluindo
causas anatdmicas, patoldgicas, fisioldgicas, sociais e psicolégicas, como
também tracos de personalidade e histérico de trauma. As DTMs também
podem estar associadas com outras doengas crbnicas, como também a
ansiedade e depressdao (FERRANDO et al. 2011, SUNG et al. 2021). De
acordo com Leeuw e Klasser (2018) avaliagdo e o manejo da dor orofacial
requerem colaboragao entre todos os campos da medicina porque a dor tem o
potencial de surgir a partir de multiplos campos receptivos do nervo trigémeo.

Devido a complexidade das caracteristicas da DTM e dos fatores
etioldgicos envolvidos, tratamentos por métodos nao invasivos para o0 manejo
da dor sdo a primeira etapa para o tratamento das disfungdes
temporomandibulares (SILVA et al. 2011). Para o tratamento da DTM e da Dor
Orofacial pesquisadores tem reportado evidéncias que apoiam diversas

abordagens, como fisioterapia, terapia cognitivo comportamental, terapia
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farmacoldgica (anti-inflamatorio n&o esteroidais, relaxantes musculares e

analgésicos) e terapia com placa oclusal (ZHANG et al. 2015).

Segundo Magalhaes e Alvim (2013) individuos portadores de doencgas
crbnicas e sofrimentos mentais nem sempre sédo atendidos de forma resolutiva
belo modelo biomédico, sendo a utilizagdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) uma alternativa relevante para o tratamento

desses pacientes.

As PICS sao recursos terapéuticos e, de acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), fazem parte da Medicina Tradicional e
Complementar. Essas praticas contribuem com a visdo ampliada do processo
saude/doenca e da promocdo do cuidado humano, especialmente do
autocuidado. O individuo € visto como um todo, considerando-o em seus varios
aspectos: fisico, psiquico, emocional e social. Utilizando de técnicas milenares,
saberes populares, movimentos e das artes/musica, as PICS proporcionam
sensacao de bem-estar, relaxamento, alivio de stress, atuando na prevencao
de doencas e complicagdes, na reducdo de sintomas fisicos € mentais, e na

recuperacao e promogao da saude (BRASIL, 2006).

As PICS representam um conjunto de praticas vantajosas para
tratamento, pois sdo métodos nao-medicamentosos, voltados ao autocuidado,
privilegiando a escuta acolhedora, o vinculo e a integracdo com a comunidade
e o meio ambiente (MAGALAES; ALVIM, 2013). Os individuos escolnem as
PICS por varias razbes: uma maior conscientizacdo das opg¢des de cuidado
disponiveis, o interesse no “cuidado integral da pessoa”, tratamento de
doencgas, especialmente doengas cronicas, a qualidade de vida e manutengao
da saude (BRASIL, 2006).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de
literatura sobre como as PICS reconhecidas e autorizadas pelo CFO através da
resolugao n°82 do Conselho Federal de Odontologia, no dia 25 de setembro de
2008 (Acupuntura, Fitoterapia, Terapia Floral, Hipnose, Homeopatia e
Laserterapia) podem contribuir no tratamento do paciente no quadro da DTM e
DOF.



14

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura cientifica realizada entre os meses
de margo e agosto de 2022. Os autores realizaram a identificacédo da pergunta
de pesquisa utilizando-se da estratégia PICo para a formulacdo da pergunta,
sendo “P” para population/populagdo, “I° para phenomenum  of
interest/fenbmeno de interesse, “Co” para context/contexto. Apds ajustar o
objetivo de estudo a estratégia PICo, obteve-se como questdo norteadora:
“Como as praticas integrativas e complementares em saude reconhecidas e
autorizadas pelo conselho federal de odontologia podem contribuir no
tratamento do paciente com quadro da disfungcdo temporomandibular e dor

orofacial?”

A pesquisa bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados:
PubMed, LILACS, LIVIVO, GOOGLE SCHOLAR, utilizando uma combinacao
dos termos livres e MeSH relacionados ao tema: “temporomandibular disorder”,
“Orofacial Pain”, “Complementary Therapies”, “Acupuncture”, “Homeopathy”,
“‘Hypnosis”, “Phytotherapy”, “Herbal Therapy”, “Laser Therapy”, e termos

derivados destes.

Critérios de elegibilidade foram definidos através da estratégia PICO
(population, intervention, comparator, outcome,) onde a populagdo (P)
corresponde aos pacientes adultos e/ou criangas com quadro de DTM e Dor
Orofacial; a intervengao (I) corresponde a utilizagdo de uma ou mais PICS
delimitadas (acupuntura, fitoterapia, terapia floral, hipnose, homeopatia e
laserterapia); o comparador (C) € o tratamento convencional, tratamento
placebo ou a auséncia de tratamento, o desfecho (O) é a melhoria no quadro

doloroso do paciente, o tempo € a publicagéo no periodo de 2000 a 2022.

Os critérios de inclusédo foram estudos que avaliaram a utilizagdo de uma
ou mais PICS que possuem exercicio reconhecido pelo Conselho Federal de
Odontologia para pratica do cirurgido-dentista - Acupuntura, Fitoterapia,
Terapia Floral, Hipnose, Homeopatia e Laserterapia - no tratamento de

pacientes com Disfuncdo Temporomandibular e/ou Dor Orofacial. Foram
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inclusos artigos na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, publicados entre
2000 e 2022.

Foram excluidos estudos que utilizaram PICS diferentes das
anteriormente citadas, estudos publicados em lingua diferente das citadas,

estudos anteriores a 2000.

Quando os artigos que nao estavam disponiveis de forma integral nas
bases de dados buscadas, procuraram-se obté-los através do Portal de
Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) ou em contato direto com o autor através do e-mail. Foram

desconsiderados artigos que nao se obteve acesso apos essas tentativas.

Os estudos foram organizados de acordo com o periddico (titulo,
volume, numero e ano), titulo do artigo, autoria, origem do artigo (tese,
dissertagdo ou monografia), objetivo, método (tipo de pesquisa, amostra,

participantes, cenario, analise dos dados) e desfecho.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Dor orofacial

A DOF refere-se a dor associada aos tecidos da cabeca, face e pescoco.
Esses tecidos, sejam eles a pele, os vasos sanguineos, dentes, glandulas ou
musculos, enviam impulsos através do nervo trigémeo que sio interpretados
como dor pelo cérebro. A queixa de dor orofacial abrange uma ampla gama de
diagndsticos, desde a patologia neurogénica, musculoesquelética e
psicofisiologica até dores de cabecga, cancer, infecgdo, fendmeno autoimune, e
trauma tecidual (LEEUW; KLASSER, 2018).

3.2 Disfungdo Temporomandibular
3.2.1 Conceito

As DTMs englobam um grupo de condigdes musculoesqueléticas e
neuromusculares que envolvem as ATM, os musculos mastigatorios e todos os
tecidos associados, sendo identificadas como uma das principais causas de
dor ndo dentaria na regido orofacial (LEEUW; KLASSER, 2018).

3.2.2 Prevaléncia

Segundo Leeuw e Klasser (2018) os relatos sobre prevaléncia de DTM
de estudos epidemioldgicos transversais variam consideravelmente de estudo
para estudo devido a diferengas na terminologia, definicdes operacionais,
coleta de dados, abordagens analiticas (por exemplo, analise de fator unico
versus andlise de multiplos fatores) e viés. De acordo com Manfredini et al.
(2011) em uma revisao sistematica incluindo apenas estudos que adotam os
Critérios de Diagnostico de Pesquisa para DTMs, do inglés, Research
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorder (RDC/TMD) relatou uma
prevaléncia de até 13% para dores musculares mastigatérias, até 16% para
disturbios de desarranjo de disco e até 9% para disturbios de dor de ATM em a
populacdo em geral. Em uma revisdo sistematica, Valesan et al. (2021)

observou uma prevaléncia de 31% entre adultos e idosos e de 11% entre



17

criancas e adolescentes, sendo o Deslocamento do Disco com Redugéo

(DDcR) o quadro de DTM mais prevalente.

3.2.3 Etiologia

A etiologia da DTM é multifatorial e complexa com aspectos anatémicos,
fisiologicos, patologicos, psicologicos, sociais, psicologicos, oclusais, historico
de trauma e personalidade. Nao foi identificada uma causa universal e
incontestavel de DTMs, nem um Unico fator etiolégico ou modelo tedrico que
explique o aparecimento das DTMs (LEEUW; KLASSER, 2018). Multiplos
fatores como trauma, a maloclusdo, a parafungéo, as sobrecargas funcionais,
entre outros, podem influenciar a origem e progressao das DTMs. No entanto,
a relagao causal para esses fatores ainda é controversa, visto que uma relagao
causa-efeito consistente ainda ndo foi demonstrada para a maioria destes
fatores (MURPHY et al., 2013). Segundo Zavanelli et al. (2017), os fatores
psicolégicos e psicossomaticos sdo amplamente reconhecidos na etiologia e

perpetuacado da DTM.
3.2.4 Classificagao

De acordo com Schiffman et al. (2014), as DTMs podem ser
classificadas em desordens musculares e desordens articulares. As desordens
articulares podem envolver o deslocamento do disco (com redugdo, sem
reducdo, com ou sem limitagcdo de abertura) e outras condi¢des articulares,
como a artralgia, osteoatrite e osteoartrose da ATM. Leeuw e Klasser (2018)
descreve que as DTMs musculares se subdividem em mialgia local, dor
miofascial e dor miofascial com referéncia, tendinite, miosite, espasmos,
contraturas, hipertrofia, neoplasias, desordens do movimento, dor miofascial
associada a desordens sistémicas, dor miofascial com mediacdo central e

cefaleia associada a DTM.
3.2.5 Sinais e sintomas

As DTMs representam grupos de disturbios relacionados ao sistema
mastigatorio com muitos sintomas comuns. O sintoma de apresentagdo mais

frequente é a dor, geralmente localizada nos musculos da mastigacdo ou na
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regido pré-auricular. As principais caracteristicas das DTMs do tipo muscular
sdo a dor, causada pela fungdo, e a ampla gama de sinais e sintomas
associados, como cefaleia, dores nos musculos mastigatorios e na regiao de
cabeca e pescogco. A mastigacdo ou outras atividades mandibulares
geralmente agravam a dor. As DTMs do tipo articular, além das queixas de dor,
também apresentam movimentos mandibulares limitados e sons da ATM que
sdo mais frequentemente descritos como estalidos, estalos, rangidos ou
crepitagcdo (LEEUW; KLASSER, 2018; SILVA et. al 2011).

3.2.6 Diagnéstico

Em relacdo ao diagnostico de DTM, verifica-se que ainda ndo ha um
unico método diagndstico e mensuragao que avalie a presenga e a severidade
da DTM e que possa ser utilizado de forma irrestrita por pesquisadores e
clinicos. Contudo, para o diagndstico de casos individuais, a anamnese
continua sendo o passo mais importante na formulacdo da impressao
diagnostica inicial (CARRARA et al. 2010).

De acordo com Chaves et al. (2008) existem varias ferramentas
avaliacdo de DTM disponiveis na literatura, destacando-se o Critério de
Diagndstico Clinico e o RDC/TMD para a obtengdo de um diagndstico com alta
acuracia. Em 2008, durante um congresso em Toronto, um consenso entre
pesquisadores desenvolveu a evolugao do RDC/TMD, o Diagnostic Criteria of
Temporomandibular Disfunction (DC/TMD), um protocolo com uma linguagem
comum para todos os profissionais e métodos para validar o fenotipo dos
pacientes com relato de Dor Orofacial e DTM. Esse instrumento possui dois
eixos, sendo o eixo |, o protocolo responsavel pela avaliagao fisica e sistémica
do paciente, utilizando de protocolos padronizados e reprodutiveis entre
profissionais de diferentes especialidades. O questionario relativo ao eixo Il
prové ao clinico um método para avaliar intensidade da dor, estresse
psicossocial, dor relatada ao teste de palpacdo e estimar o progndstico do
paciente. Esse instrumento de avaliagdo do eixo Il também permite identificar
aspectos que favoregam uma abordagem individualizada de acordo com os
multiplos fatores relevantes ao manejo do quadro doloroso (SCHIFFMAN et al.
2014).
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Segundo Leeuw e Klasser (2018) o diagnostico pode exigir além do
exame fisico, exames laboratoriais, estudo de imagem e o conhecimento de

profissionais de outras especialidades.

A American Dental Association (ADA) recomenda que a dor na ATM e
nos musculos da mastigagdo seja medida pela palpagcdo dessas estruturas e
usando uma escala de dor. A escala visual analégica (EVA) tem sido utilizada
em outros estudos para mensurar a dor a palpagao em outros pontos préximos
a regiao articular (SILVA, et. al., 2011).

O diagndstico por imagem através da tomografia computadorizada e da
ressonancia magnética, conforme Ferreira et al. (2016), foram considerados
"padréao-ouro" para a avaliagao dos tecidos duros e moles, respectivamente, da
articulagdo temporomandibular. Cada método de diagndstico pesquisado
apresentou sensibilidade e especificidade distintas para os diferentes subtipos
de disfuncao da articulagdo. A indicacdo desses exames deve estar de acordo
com a acuracia, seguranga e relevancia clinica do exame a ser solicitado e em

conformidade com o diagndstico e plano de tratamento.
3.2.7 Tratamento

Conforme Carrara et al. 2010, o tratamento da DTM objetiva o controle
da dor, o reestabelecimento da fungao do aparelho mastigatério, a reeducacéao
do paciente e a reducdo de cargas adversas que perpetuam o problema. As
terapias ndo invasivas e reversiveis sao mais indicadas, devido a sua altissima

eficiéncia e reversibilidade.

A abordagem das DTMs deve se dar através de um modelo
multidisciplinar de tratamento, que podem incluir a fisioterapia, dispositivos
oclusais, terapia farmacoldgica, educagao, terapias complementares, entre
outros. Tratamentos nao invasivos sdo a primeira opgao para
aproximadamente 85% a 90% dos casos DTMs (PACO et al., 2016)

3.3 PICS no tratamento e DTM e DOF

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS), partilham em grande
maioria de uma concepcao filosdfica oriental, principalmente na cultura

chinesa, e aparecem no contexto de saude publica mundial ampliando e
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complementando a oferta de servigos de saude e auxiliando nos tratamentos
realizados pela medicina convencional. Diferente da conhecida medicina
convencional que em sua maioria aborda uma terapéutica estritamente
curativista, focada na doencga do presente, as PICS partilham de concepgdes
filosoficas orientais que ndo negligenciam o complexo que € o individuo e a sua
singularidade (TELESI JUNIOR, 2016; CEOLIN et al, 2009).

A regulamentagao das PICS no Brasil ocorreu no ano de 2006 com a
aprovacao da portaria de n°® 971 de maio de 2006, a qual aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude, com vistas a garantir a integralidade na atengdo a saude por
meio do uso das praticas da Medicina tradicional chinesa - Acupuntura, Plantas
medicinais e Fitoterapia, Homeopatia e do Termalismo social/Crenoterapia
(BRASIL, 2006).

Dentro da pratica odontolégica, as PICS passaram a ser reconhecidas
como praticas regulamentadas pelo cirurgido-dentista em através da resolugéo
n°82 do Conselho Federal de Odontologia, no dia 25 de setembro de 2008.
Foram atribuidas como exercicio do cirurgido-dentista as praticas da
acupuntura, fitoterapia, terapia floral, hipnose, homeopatia e laserterapia (CFO,
2008).

Em conformidade com Myers et al. 2007, devemos avaliar as terapias
complementares para melhor orientar os pacientes que buscam alivio da dor,
que nem sempre se resolve totalmente com as abordagens que usamos e
ensinamos em medicina odontoldgica. Além disso, devemos ser informados
sobre terapias alternativas potencialmente prejudiciais para aconselhar os
pacientes com base em evidéncias imparciais, ajudando-os a tomar decisdes
informadas sobre cuidados de saude. Dessa forma, trabalhamos juntos para
melhor atender nossos pacientes, criando cuidados de saude abrangentes e

baseados em evidéncias cientificas de eficacia clinica.
3.3.1 Acupuntura

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, os pontos de
acupuntura no corpo sdo conectados através de caminhos, que sdo chamados

de meridianos. Esses caminhos (meridianos) também se conectam aos 6rgaos
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internos do corpo. Pela aplicacédo de agulhas de acupuntura, pressdo ou calor
em um ou dois pontos separados no corpo, o fluxo de energia chamado Qi ou
Chi pode ser criado ao longo dos meridianos. Qi é pensado como a forga vital
de uma pessoa. A melhora na energia dos meridianos pode aliviar os sintomas
de uma variedade de condicbes médicas, como dores crénicas e problemas
respiratorios. Outros estudos indicaram que estimular os pontos de acupuntura
pode levar a secrecao de opidides endogenos (MADANI et. al, 2019).

A acupuntura com agulha € uma modalidade de tratamento baseada na
medicina tradicional chinesa, na qual pequenas agulhas feitas de acgo
inoxidavel sdo inseridas em pontos especiais do corpo para melhorar a saude
ou reduzir dores em outras partes do corpo. Apesar de seus efeitos
comprovados na cura de inumeras doengas, a acupuntura esta associada a
algumas desvantagens que reduzem sua aceitabilidade e popularidade entre
0s pacientes, como a natureza da utilizagdo de agulhas e a dificuldade de
aplicagao em algumas partes do corpo, como pontos ao redor do perineo ou
genitais (MADANI et. al, 2019).

3.3.2 Fitoterapia

A utilizacdo de produtos naturais como recurso terapéutico € muito
antiga na histéria da civilizagdo humana, porém, com o advento da Revolugéo
Industrial e da quimica organica os produtos sintéticos ganharam prioridade no
tratamento farmacoldgico. Porém, nos ultimos anos, ha um interesse renovado
e crescente no uso de terapias complementares e produtos naturais como
recurso terapéutico. Esse interesse se deve a varios fatores, como a decepcgao
com a medicina convencional, efeitos indesejados causados pelo uso de
medicamentos sintéticos, falta de acesso de parte da populacdo aos
medicamentos e medicina institucionalizada e a crenga que o natural é
inofensivo (RATES 2011).

Segundo a OMS (1991), fitoterapicos sado “produtos medicinais
acabados e etiquetados, cujos ingredientes ativos sao formados por partes
aéreas ou subterraneas de plantas, ou outro material vegetal, ou combinagéo

destes, em estado bruto ou em forma de preparagdes vegetais”.
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De acordo com a resolucdo n° 82 do CFO, a “fitoterapia em odontologia
se destina aos estudos dos principios cientificos da fitoterapia e plantas
medicinais embasados na multidisciplinaridade inseridos na pratica profissional,
no resgate do saber popular e no uso e aplicabilidade dessa terapéutica na
Odontologia” (CFO 2006).

3.3.3 Terapia Floral

Edward Bach (1886-1936) foi um médico britanico, bacteridlogo e
homeopata, que preparou esséncias florais obtendo muitos bons resultados em
tratamentos de diferentes condigdes. Atualmente, os 38 remédios preparados
s&o conhecidos também como ‘Esséncias ou Remédios Florais de Bach’, e
obtiveram respaldo da OMS em 1976, que as incorporou como medicina
alternativa e recomendou o seu uso para todos os estados membros (RIVAS et
al. 2013).

No Brasil, os pesquisadores Breno Marques da Silva e Ednamara Batista
Vasconcelos, inspirados no trabalho de Edward Bach, desenvolveram os
Florais de Minas, um sistema de florais brasileiros, iniciados em 1989. Os
pesquisadores buscavam encontrar na extensa e diversificada flora brasileira
flores com potencial curativo (SILVA; VASCONCELOS, 2006)

Segundo Neves, Selli e Junges (2010), a Terapia Floral aborda uma
visdo ampliada do paciente, destacando também os aspectos emocionais além
dos sintomas fisicos, ndo reduzindo o paciente a sua doenga, e sim, fazendo
uma abordagem diferenciada e abrangente durante a consulta. Segundo os
autores, os beneficios relatados pelos usuarios da Terapia Floral sdo a sua
resolutividade terapéutica e desfecho de cura, baixo custo e auséncia de

efeitos colaterais e contraindicagdes.
3.3.4 Hipnose

O termo ‘Hipnose’ origina-se de ‘hypnos’ do grego, que significa sono.
Porém, a associagao do estado de hipnose com sono € um equivoco, pois a
hipnose é um estado modificado de consciéncia que nao é nem a vigilia e nem
0 sono, e sim, um estado intermediario com um alto grau de susceptibilidade a
influéncias externas (ALLISSON 2015).
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A hipnose com finalidade de cura ou desenvolvimento positivo é
chamada de ‘hipnoterapia’, buscando reprogramar padrées comportamentais
para superar medos, emogdes reprimidas e pensamentos negativos. Dentro da
odontologia, a hipnose abrange uma ampla variedade de técnicas, que vao
desde o uso de ‘linguagem hipnética’ para criar um ambiente positivo e de
distragao, até transes hipndticos profundos para alcancar resultados mais

profundos, como analgesia cirurgica (ALLISSON 2015).

Uma limitagdo da hipnose € que nem todos podem ser hipnotizados.
Pacientes diferentes podem uma maior ou menor aceitagao acriticas de ideias
e proposigcdes (ABRAHAMSEM et al. 2008). Contudo, a hipnose é uma
ferramenta util e flexivel na odontologia, podendo ser comparada com técnicas
sedativas convencionais, porém, uma alternativa livre de farmacos. As
pesquisas cientificas recentes estdo removendo a aura mistica e magica que
rodeiam a hipnose (PATEL; POTTER; MELLOR,2000).

3.3.5 Homeopatia

De acordo com Nardy (2008), a homeopatia foi introduzida na
humanidade por Christian Friedritch Samuel Hahnemann, que nasceu na
cidade alema Meissen em 10 de abril de 1755. Buscando eliminar a toxidade
de algumas substancias, Hahnemann preconizou a diluicdo das mesmas,
constatando que a diluicdo e agitacdo de forma intensa dessas substancias

ocorria o aumento de suas propriedades curativas.

Didaticamente, pode-se considerar trés niveis de cura da homeopatia: o
1° nivel de cura preocupa-se com os sintomas locais o nivel de similitude
medicamento/patologia, ndo passa o sintoma fisico e basico da manifestacao
patolégica. No 2° nivel de cura ha a hierarquizagdo dos sintomas, sao
valorizadas as manifestagcbes mentais, sua ordem de aparecimento
caracteristicas peculiares e gerais e, por ultimo, sintomas locais. Ja no 3° nivel
de cura, individualizagdo do paciente, da patologia, valorizacdo e
hierarquizacado dos sintomas. Os sintomas mentais, as respostas psiquicas do
paciente ao acontecimento, suas alteragées de sono, humor, choro (NARDY,
2008).
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Teixeira (2002 apud NARDY, 2008), propde que, além dos sinais e
sintomas clinicos referentes a enfermidade orgénica, as peculiaridades
individuais as esferas imaginarias, emocional, volitiva, intelectual, alimentar
sejam valorizadas no entendimento da suscetibilidade ao adoecer. Os autores
ainda sugerem que as emogdes estdo diretamente relacionadas a diatese do
paciente, sendo fundamental o exercicio da repertorizacdo e a dinamica

miasmatica para a escolha do medicamento.
3.3.6 Laserterapia

A terapia a laser de baixa intensidade do inglés, (Low Intensity Laser
Therapy — LILT ou Low Level Laser Therapy — LLLT) € um método fisico nao
invasivo utilizado para o manejo da dor na fisioterapia é o laser de baixa
intensidade, que possui agao fotoquimica que promove efeito analgésico e anti-
inflamatdrio, ou seja, atua como biomodulador das funcdes celulares. Sua
caracteristica monocromatica determina diferentes interagées com o tecido alvo
devido & absorcdo seletiva pelos cromoéforos. E precisamente a esta
caracteristica que sao atribuidas as importantes propriedades terapéuticas do
LILT; e esta terapia tem se mostrado eficaz no tratamento da DTM (SILVA et.
al., 2011).

Segundo Salmos-Brito et al. (2011) a terapia com laser de baixa
intensidade € um método de tratamento ndo farmacéutico néo invasivo, rapido
e seguro que pode ser benéfico para pacientes com DTM miogénica. O estudo
realizado pelos autores utilizando a laserterapia indicou que os pacientes
tiveram reducdo significativa da intensidade da dor e melhora maxima da
abertura bucal apés a LLLT, entretanto, pacientes com DTM aguda
apresentaram desfechos mais significativos, em comparagdo com pacientes
com DTM crbnica. Este resultado positivo reforca os efeitos bioldgicos da
laserterapia no tratamento de disfungbes musculares e articulares devido ao
seu reconhecido efeito analgésico, explicado pelo aumento do nivel de beta-
endorfina, aumento do limiar de descarga da dor, diminuigdo da liberagao de
bradicinina e histamina, aumento da atividade linfatica, diminuicdo do edema e
substancias algicas, aumento do suprimento sanguineo, redu¢do do tempo de

inflamacéo e promogao do relaxamento muscular.
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Apods a busca nas bases de dados, foram selecionados 60 artigos que

relacionavam o uso de uma ou mais PICS auxiliando o tratamento da DTM e/ou

DOF. A laserterapia foi o objeto de estudo de 19 artigos, a acupuntura foi

avaliada em 15 estudos, fitoterapia em 15 artigos, a hipnoterapia avaliada 11

vezes, terapia floral em 6 estudos e a homeopatia em 3 estudos.

Tabela 1 — Artigos incluidos na revisao de literatura

Autor Ano Método PIC Objetivo Conclusao

Nardy etal 2007 Revisado Homeopatia  Discutir os fundamentos A  homeopatia pode
de da Homeopatia e sua contribuir a atividade
Literatura aplicabilidade no clinica com o tratamento
contexto da DOF e interdisciplinar na
DTM. totalidade dos sintomas.
Madani et 2019 Ensaio Laserterapia, Comparar a eficacia do Ambas sdo efetivas na
al Clinico Acupuntura LLLT com a Terapia de reducdo da dor e
Randomiz Laseracupuntura em aumento dos

ado pacientes com DTM. movimentos
mandibulares, sendo a
laseracupuntra uma
alternativa viavel pelo
menor tempo de cadeira.
Myers etal 2002 Revisao Acupuntura,  Compilar informagdo Constataram que ha
de Homeopatia, sobre a prevaléncia de muitas lacunas de
Literatura  Fitoterapia praticas de medicina conhecimento cientifico

alternativa no
tratamento da dor facial

cronica.

que limitam a precisao
que os dentistas irdo ter
para abordar essas
técnicas no tratamento

da dor facial cronica.



Lu et al
Zotelli et al
Salles-Neto
et al
Audette et
al

Touche et
al

2011

2017

2020

2003

2009

Ensaio Acupuntura

Clinico e Hipnose
Randomiz

ado

Ensaio Acupuntura
Clinico
Randomiz

ado

Ensaio Acupuntura
Clinico
Randomiz

ado

Revisao
de

Literatura

Acupuntura

Revisao Acupuntura
Sistemati
ca com

Meta-

Submeteram um grupo
de pacientes com dor
orofacial, de cabeca e
cervical a duas
diferentes terapias:

acupuntura e hipnose.

Verificar a efetividade
da acupuntura no
tratamento da  dor,
limitagdo de abertura
bucal e circulagdo de
energia nos meridianos
dos pacientes com DTM
muscular ou de origem
mista.
Avaliar a eficacia da
acupuntura na melhora
da dor, funcéo
mandibular e qualidade
de vida relacionada a
saude bucal em
mulheres com  dor

miofascial mastigatéria.

Discutir as
possibilidades da
acupuntura no manejo
da dor de cabega e dor

miofascial

Analisar a performance
quantitativa e qualitativa
da literatura cientifica

embasando o uso da
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Foi observado  que
ambos os tratamentos
promoveram beneficios,
porém, as caracteristicas
do paciente impactavam
a eficacia (dor aguda,
dor cronica, dor
psicogénica, fobia de
agulhas etc).
Grupo controle e placebo
nao houve diminuicdo da
dor e nem aumento no
limite de abertura oral
significativa. Voluntarios
com DTM apresentaram
um padréo de deficiéncia

energética em pontos

especificos.
Grupo de acupuntura
mostrou uma redugdo

significativa na dor, nao

observada no grupo

controle.  Ambos  os
grupos mostraram
melhorias  significativas

na fungdo mandibular e
na qualidade de vida.

Artigos sobre acupuntura
possuem evidéncia,
porém encontram-se
dificuldades de submeté-
las ao método cientifico.
Porém, ha um campo
promissor nas areas de
dor de cabega e dor
miofascial
Sugere que € um
tratamento adjuvante
razoavel para analgesia

de curto prazo em



Karmody et

Herpich et

Thaler et al

Acupuntura,
Fitoterapia,

Hipnose

Laserterapia

Fitoterapia

Fitoterapia

Terapia

Floral

acupuntura no
tratamento  da dor
associada as DTMs.

Fornecer uma viséo
geral das modalidades
de terapias alternativas
mais usadas com base
em uma revisdao da

literatura cientifica.

Revisao sistematica da
literatura sobre 0s
efeitos da terapia com
laser de baixa poténcia
no tratamento da DTM e
analisar o uso de
diferentes instrumentos

de avaliagao.

Efeitos de um triterpeno
pentaciclico isolado de
Protium  heptaphylum
investigado em modelo
de dor orofacial induzido
em rato.

Utilizacdo da Amica
montana como terapia
auxiliar promovendo

acao antiinflamatéria

Avaliar a eficacia e a
seguranga dos Florais

de Bach para ajudar o
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pacientes com sintomas
dolorosos de DTM.

As terapias
complementares sao
terapias conhecidas

pelos pacientes e de
possivel aplicagao,
cabendo ao clinico ter
um conhecimento pratico
dessas modalidades.

Os artigos analisados
apresentaram diferencas
metodoldgicas
consideraveis,
principalmente no que
diz respeito ao numero
de sessoes, local
anatbmico e duracdo da
irradiagao da terapia com
laser de baixa poténcia,

bem como parametros

de irradiagdo, critérios
diagnésticos e
instrumentos de

avaliagéo.

Resultado mostrou que o
composto atenua a dor
orofacial, pelo menos,
em parte, através de um
mecanismo opidide
periférico.

Vérios ensaios mostram
a agao antiinflamatéria
da Arnica montana e seu
uso como fitoterapico
adjuvante.

A maioria das evidéncias
disponiveis sobre florais

tem um alto risco de



Yin et al 2016
Rodrigues 2018
et al

Huang etal 2012

Ritenbaugh 2012
et al

Literatura

Experime Fitoterapia
nto em

Animais

Ensaio Laserterapia
Clinico
Randomiz

ado

Ensaio Laserterapia

Clinico

Ensaio Acupuntura

Clinico e Fitoterapia

equilibrio do estado

emocional, problemas

psicoldgicos e dores.

Avaliar a eficacia de um
subproduto da
Scutellaria  baicalensis
Georgi na modulagao
de neurdnios da
substancia  gelatinosa
do subnucleo caudal do

Trigémeo.

Analisar a influéncia da
condicdo miofuncional
orofacial na percepgao
da dor, na gravidade
das DTMs e na resposta
a terapia com laser de
baixa intensidade
(LLLT)

com DTM dolorosa.

em mulheres
Avaliar se a acupuntura

a laser foi eficaz para o
tratamento da DTM.

Este estudo procurou

identificar o  papel
apropriado para a
Medicina Tradicional

Chinesa (acupuntura e
ervas) em conjunto com
uma intervengdo de
autocuidado
psicossocial validada
para o tratamento da

dor crénica associada a
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viés. Existem poucos
estudos controlados para
problemas psicolégicos e
dor.

Os resultados sugerem
que a baicalina pode
atuar diretamente nos
neurdnios da substancia

gelatinosa do trigémeo e

pode ser um alvo
potencial para a
modulagao da dor

orofacial.

Nenhuma correlagédo foi
encontrada entre a
condicdo miofuncional de
dor e a percepgao da dor

ou gravidade da DTM.

A acupuntura a laser
pode ser uma alternativa,
pois nado ¢é invasiva,
resulta em alivio parcial

ou total da dor e néo

apresenta efeitos
colaterais.

Resultados podem
fornecer garantias aos

médicos de que os
pacientes com DTM
receberao tratamento

seguro e provavelmente
proporcionara alivio da
dor a curto prazo e
melhora da qualidade de

vida.



Gongalo et

al

Howard et

al

Melchior et

al

Ferreira et

al

2012

2007

2013

2015

Revisao
Sistemati

ca

Ensaio

Clinico

Ensaio

Clinico

Ensaio

Clinico

Acupuntura,
Fitoterapia,
Terapia
Floral,
Hipnose e
Laserterapia

Terapia

Floral

Laserterapia

Acupuntura

DTM.

Apresentar uma reviséo
sistematica da literatura
sobre a utilizacdo de
Praticas Integrativas e
(PIC)

na area da Odontologia.

Complementares

Busca discutir a

potencialidade dos
florais de Bach como
meio de alivio da dor
através de uma analise
retrospectiva de estudo
de caso para
estabelecer como os
clientes que sofrem com
condigdes dolorosas
respondem a terapia.

Verificar se a terapia
com laser de baixa
intensidade promoveria

remissdo significativa da

dor.

Avaliar a acgao
adjuvante da
acupuntura auricular
dos sintomas
miofasciais

temporomandibulares e
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Ha evidéncias sobre a

utilizagdo em  saulde
bucal. Entretanto, como
as mesmas, sao
limitadas em relacédo a
qualidade e consisténcia,

com diferenga pequena

entre resultados
positivos e negativos.
Este fato caracteriza

pouca forca de suspeita
e baixo potencial para
indicagdo clinica de
acordo com os principios
da Odontologia
baseados em evidéncia.
O uso dos florais de
Bach trouxe mudangas
emocionais positivas na
clientes

maioria  dos

deste estudo. Embora

seja dificil tirar uma

concluséo definitiva
quanto ao significado do
valor terapéutico desses
remédios em relagdo a
dor acima do placebo.

Comparando os ftrés
momentos de avaliagao,
observou-se que houve
diminuicdo  significativa

nos valores de dor

subjetiva a palpacéo.

De acordo com os
resultados, com 0s
critérios  metodoldgicos

desenvolvidos e analise
estatistica aplicada,

conclui-se que a terapia



Lima et al 2013 Experime Fitoterapia
nto em
Animais
Abrahamse 2009 Ensaio Hipnoterapia
m et al .
Clinico
Abrahamse 2011 Ensaio Hipnose
m et al .
Clinico

mastigatérios em dois

grupos definidos pelas

terapias eleitas:
acupuntura auricular
associada a placa

oclusal (estudo) e o uso
da placa oclusal sozinho
(controle).

No presente estudo, foi
preparado um complexo
de B-ciclodextrina
incorporado com o 6leo
essencial das folhas de
Lippia grata (B-CD/OE)

buscando avaliar sua
possivel acgao
antinociceptiva em

modelos animais de dor
orofacial.

Este estudo investigou o
efeito da hipnose em
pacientes com
disfuncao
temporomandibular
(DTM) com foco na
fungdo oral e resultados

psicoldgicos.

Este estudo comparou o
efeito da hipnose na dor
auto-relatada e
alteragdes em um
reflexo nociceptivo do
tronco cerebral, o}
reflexo de piscar (BR),
em 39 mulheres com
disfuncao

temporomandibular.
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com acupuntura auricular
tem acao sinérgica no
tratamento com placa

oclusal convencional.

Os resultados sugerem
que o tratamento com B-
CD/EO

analgésico em modelos

induz perfil
experimentais de
nocicepgao orofacial,
sendo um complexo
farmacolégico promissor
no tratamento da dor

orofacial.

O grupo de hipnose
reduziu
significativamente 0s
escores diarios de dor
em comparagdo com o
grupo controle, onde nao
foram encontradas
alteracdes significativas,
reduzindo efetivamente
alguns aspectos da dor
complexa da DTM.
Reducao significativa da
intensidade da dor foi
observada no grupo de
hipnose, reduzindo a dor
complexa da disfungao
temporomandibular,
provavelmente devido a
alteragdes corticais com
pouco ou

nenhum envolvimento



Abrahamse 2010 Ensaio Hipnose
m et al .
Clinico
Maia et al 2010 Revisao Laserterapia
Sistemati
ca
Jing et al 2020 Revisao Laserterapia
Sistemati
ca
Muthusekh 2016 Revisao Laserterapia

ar et al

Avaliar a  atividade

cerebral evocada por
estimulagdo  dolorosa
repetitiva de picada de
agulha da regido do
nervo mentual esquerdo

foi investigada em 19

pacientes com DTM
dolorosas durante
hipoalgesia e

hiperalgesia hipnética e
uma condigao de
controle.

Revisar

sistematicamente
estudos que
investigaram o efeito da
terapia com laser de
baixa poténcia (LLLT)
sobre os niveis de dor
em individuos

DTM.

com

Comparar os efeitos de
diferentes  densidades
de energia LLLT na
reducdo da dor de

pacientes com DTM.

O objetivo desta revisédo
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das vias reflexas do
tronco cerebral.

Em pacientes com dor
DTM e

demonstram de forma

crbnica de
convincente que a
hipoalgesia hipnética
estd associada a uma
supressdo dramatica da

atividade cortical.

A maioria
dos trabalhos mostrou
que a LLLT pareceu ser
eficaz na redugao da dor
da DTM. No entanto, a
heterogeneidade da
padronizagao

quanto aos parametros
do laser exige cautela na
interpretacao desses
resultados.

Para aplicagdo clinica,
terapia a laser d1 ¢
recomendado para o©O
tratamento da dor a curto
prazo de pacientes com

DTM. Um més apds o

tratamento, a terapia
com laser d1 também
teve um desempenho

melhor do que placebo,
mas o resultado n&o
atingiu o ponto de
significancia estatistica.

Resultados  mostraram



Chen et al

Sung et al

Smith et al

Ferrando et
al

Salmos-
Brito et al

2004

2021

2007

2011

2012

Sistemati

Ca
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comportamental (TCC),
incluindo hipnose, em
pacientes DTM tipo
muscular.

Avaliar se a terapia com
laser de baixa poténcia

reduz a intensidade da
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que a LLLT parece ser

eficaz na redugao da dor

nas DTMs. Pode ser
uma opgao de
tratamento para

pacientes com interesse

em uma terapia

complementar nao
invasiva.

Este estudo indica que o
uso de LLLT tem eficacia
limitada na redugdo da
dor em pacientes com
DTM. No entanto, a LLLT
pode melhorar
significativamente os
resultados funcionais de
pacientes com DTM.
Resultados mostram um
potencial positivo,
porém, havia evidéncias
fracas dada a baixa
qualidade e o pequeno
tamanho da amostra dos
estudos incluidos.

A acupuntura influenciou

positivamente os sinais e

sintomas da dor
miofascial.

A TCC, incluindo a
hipnose, melhorou
significativamente o

resultado do tratamento
padrao conservador em

pacientes com DTM.

Pode ser indicada para
DTM miogénica aguda e

crébnica, no entanto, os
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pacientes com doenga

aguda provavelmente
terdo um resultado
melhor.

Beech e Vervain

mostraram propriedades
anti-inflamatérias com
diferencas significativas
em relagdo ao placebo.
Outra

Rescue Remedy, néo

preparagdo, O
apresentou essa
atividade diferente do
placebo.
Nossos resultados
corroboram o uso do
composto como
analgésico e anti-

inflamatorio.

Pode-se afirmar que o
mirtenol tem efeito anti-
inflamatério e
antinociceptivo na regiao
orofacial por modular
respostas locais ou em
estruturas neurais.

Os resultados mostram
quem WS tem um efeito
inibitorio sobre 0s
neurdnios, sedativos no
sistema nervoso central.
O composto pode ser um
alvo potencial para
modular o]
processamento da dor
orofacial.

A hipnose tem se tem
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eficaz para melhorar a
percepgcdo da dor, em
doentes cronicos,
contudo mais estudo séo
necessarios para validar

esta técnica.

Intervengbes de hipnose
consistentemente
produzem reducoes
significativas na dor. No
entanto, ha uma falta de
padronizagao das
intervengdes hipnadticas.
O uso desta preparagao
homeopética aliviou
completamente a dor,
podendo ser uma opgao
terapéutica  promissora
que merece ser mais
explorada.

A hipnose parece
oferecer alivio da dor
clinicamente  relevante
na Dor Idiopatica Facial

Persistente,

particularmente em
pacientes altamente
suscetiveis.

Trés ensaios clinicos

randomizados foram
elegiveis para a revisdo
sistematica, mas
apresentaram alto risco
de viés e forneceram
evidéncias de baixa
qualidade, sugerindo que
a terapia de
hipnose/relaxamento

pode ter um efeito
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benéfico e, alguns casos.
A acupuntura a laser é
uma modalidade de
tratamento segura, ndo
invasiva e eficaz, pois
melhora a dor crbnica
associada a DTM e nao
apresenta efeitos
colaterais

O uso do laser de baixa
poténcia aumentou a
amplitude média de

movimento mandibular e

reduziu os sintomas
dolorosos nos grupos
que receberam

tratamento eficaz.

Esta revisdo sistemética
sugere que a LLLT alivia
efetivamente a dor e
melhora os resultados
funcionais em pacientes
com DTM
LLLT

parametros

usando 0s
de laser
presentes nado foi mais
eficaz do que o]
tratamento placebo para
reduzir a dor e melhorar
a abertura da boca em
pacientes com
osteoartrite da ATM.

Esta revisdo sistematica
sugere que a LLLT alivia
efetivamente a dor e
melhora os resultados
funcionais em pacientes

com DTM.

Esta revisdo sistematica
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sugere que 0s
compostos naturais
encontrados  possuem
potenciais terapéuticos
para o tratamento de
condigdes de neuralgias.
A andlise estatistica

deste estudo aberto

sugere que a hipnose

médica é uma
modalidade de
tratamento

potencialmente valiosa

paraa DTM.

Hyptis fruticosa €& de
interesse farmacoldgico
porque foi capaz de inibir
a transmissao periférica
e central da dor orofacial,
reduzindo a
disseminagao dos

processos inflamatérios.

Maioria  dos  artigos
mostrou  eficacia na
reducdo da dor e a
melhora funcional.

Porém, é dificil definir um

protocolo devido aos
varios parametros
relatados.

Nossos resultados

sugerem que o composto
testado pode ser util no
tratamento da dor

orofacial.

A fotobiomodulagao

parece ser tdo eficaz
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quanto as terapias
convencionais, sendo
uma opgao terapéutica
coadjuvante para o
tratamento da neuralgia
do trigémeo.

Os individuos que
receberam  acupuntura
real experimentaram
uma redugéo significativa
na dor, enquanto
nenhuma reducao
significativa da dor foi
observada no grupo de
acupuntura simulada.

A alta sensibilidade a dor
na linha de base pode
prever um resultado ruim
no manejo da dor. Além
disso, apesar do claro
alivio clinico da dor, a

hipnose nao influenciou

significativa ou
especificamente a
sensibilidade
somatossensorial.

Ha escassez de estudos
sobre  homeopatia e
odontologia. Os ensaios
clinicos selecionados
mostraram efeitos
positivos na saude bucal;
porém, quando avaliados

criticamente, foi possivel

reconhecer falhas
qualitativas,
principalmente em

relagéo ao duplo-cego.
T. toxicaria ndo produziu

quaisquer  sinais de
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toxicidade e
efetivamente
diminuiu a

hipernocicepgao

inflamatoria da ATM.

LLLT pode produzir uma
melhora significativa no
nivel de dor e abertura
da

boca em pacientes
acometidos com DTM
miogénica.

A acupuntura influenciou
positivamente os sinais e
sintomas da dor

Miofascial da ATM.

Embora uma variedade

de resultados positivos

tenha sido
frequentemente

registrada com
tratamentos de

Homeopatia e BFR, é
provavel que o efeito
placebo opere de forma
significativa em ambas

as abordagens.
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5. Discussao

Buscando compreender as possibilidades de uso e efetividade das PICS
no tratamento de pacientes com DTM e DOF, foram analisados os estudos
encontrados na busca de artigos. O objetivo foi entender em quais quadros
diagndsticos e com quais indicagbes as PICS foram avaliadas, e decorrente
disto, quais foram os resultados correspondentes encontrados pelos

pesquisadores.

A LLLT é uma modalidade terapéutica ndo invasiva que tem sido
utilizada para uma variedade de condicbes em medicina e odontologia,
incluindo sindrome de dor musculoesquelética. Devido as suas propriedades
unicas, a irradiacdo a laser de baixa poténcia pode alterar o metabolismo
celular (efeito bioestimulante), reduzir dor (efeito analgésico), melhorar o
procedimento de cicatrizacao de feridas (efeito regenerativo/reparador), reduzir
o edema e acelerar o processo de inflamagao (efeito anti-inflamatoério)
(MADANI et. al. 2019).

A Laserterapia foi testada para o alivio de dor musculofacial e ou intra-
articular com desfecho positivo em quatorze dos estudos selecionados
(MADANI et al. 2019; MELCHIOR et al. 2013; MAIA et al. 2010; JING et 2020;
MUTHUSEKHAR et al 2016; CHEN et al 2014; SUNG et al 2021; FERREIRA et
al. 2013, SILVA et al. 2012; MELIS et al 2012; XU et al. 2018; TUNER et al
2019; IBARRA et al 2020; AHRARI et al 2014). Segundo Ahrari et. al (2014),
observou que utilizagao de laserterapia no tratamento de DTM e dor crbnica

resultou em uma redugao significativa dos sintomas no grupo tratado com
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laserterapia em comparacdo com o placebo. Esse resultado positivo pode ser
atribuido ao efeito analgésico dos lasers de baixa poténcia, que tem sido
demonstrado em varios estudos. Ja para o quadro da osteoartrite da ATM
avaliado por Madani et al. 2014, nao se observou eficacia da técnica de forma

diferente do placebo.

Alguns autores reforcam que a Laserterapia € uma alternativa de
tratamento complementar viavel devido ao custo-beneficio, nao invasividade,
eficiéncia e seguranga da técnica (HUANG et al. 2012; MUTHUSEKHAR et al
2016; FERREIRA et al 2013; IBARRA et al 2020).

Como limitagdo da técnica, alguns estudos citam a existéncia de
diversos padrdoes heterogéneos de aplicagdo, variando numero de sessodes,
local anatbmico de aplicagdo e duracdo da irradiacdo, parametros de
irradiagao, critérios diagndsticos e instrumentos de avaliagdo padronizados
(HERPICH et al. 2015; MAIA et al 2010; TUNER et al 2019).

De acordo com Ahrari et. al (2014), o comprimento de onda do laser é
fundamental para determinar a penetracdo e absorcdo da luz nos tecidos
bioldgicos. O uso de lasers infravermelhos de baixa intensidade € comum em
estudos sobre DTM devido a sua boa penetragdo em tecidos biolégicos. Eles
ainda acreditam que, a maioria das controvérsias observadas nos estudos de
terapia com laser de baixa poténcia sao provavelmente induzidas pela
discordancia sobre a dose do laser.

Avaliada em quinze dos estudos incluidos, a acupuntura € uma
modalidade terapéutica oriunda da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
baseada na existéncia de uma estrutura energética além do corpo fisico, sendo
a doenga, uma desorganizacdo dessa energia. Ao estimularmos os canais ou
meridianos (também conhecidos como acupontos) obtemos um reequilibrio
energética (PORPORATTI et. al, 2015). Seus beneficios s&o observados
especialmente em doengas musculoesqueléticas (CHEN et.al, 2017). De
acordo com Madani et. al. (2019), a acupuntura um dos possiveis tratamentos

para a Dor Orofacial e no auxilio do tratamento da DTM ¢é o uso da acupuntura.

Foi avaliada a melhora do quadro doloroso de DTM por meio da

acupuntura em oito dos estudos selecionados (MADANI et al. 2019; LU et al.
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2011; SALLES-NETO et al. 2020; TOUCHE et al. 2009; FERREIRA et al. 2015;
FERREIRA et al. 2013; SHEN et al. 2009; SMITH et al 2007).

Recentemente, a terapia de acupuntura a laser (conhecida também
como laserpuntura) foi proposta como uma alternativa a terapia convencional
de acupuntura para eliminar a necessidade de insergdo de agulhas. Desta
forma, a luz laser de baixa intensidade € empregada para estimular os pontos
de acupuntura tradicionais e, portanto, o procedimento € simples, nao
agressivo, indolor e inerentemente mais seguro do que a terapia de acupuntura
com agulha. A associagao de laserterapia e acupuntura foi realizada em trés
estudos, onde se observou um potencial positivo para o alivio da dor, com o
beneficio de ser uma técnica com menor tempo de duragéo na execugao e sem
efeitos colaterais. Como ressalva, foi citada a necessidade de se realizar mais
ensaios clinicos randomizados para se obter um melhor nivel de evidéncia
cientifica (MADANI et al. 2019; FERREIRA et al 2013; SUNG et al. 2021).

Produtos naturais também tém sido pesquisado como alternativas
terapéuticas para estas condigdes dolorosas, almejando um aumento da
eficacia e menores efeitos colaterais, sendo o termo fitoterapia dado
a terapéutica que utiliza os medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas
ou derivados vegetais, e que tem a sua origem no conhecimento € no uso
popular (MINISTERIO DA SAUDE 2013, LIMA et al. 2013).

Entre os artigos selecionados, doze compostos de origem fitoterapica
foram investigados em modelos de dor orofacial (PINTO et al. 2008;
QUINELATO et al. 2011; YIN et al. 2016; LIMA et al. 2013; BARRETO et al.
2016; OLIVEIRA et al. 2019; YIN et al. 2013; ASSIRI et al. 2017; SANTOS et al.
2021; LIMA et al. 2012; SILVA et al. 2015; DO VAL et al. 2014). O tipo de
estudo mais realizado foi o experimento em animais, realizado em nove dos
artigos encontrados (PINTO et al. 2008; YIN et al. 2016; LIMA et al. 2013;
BARRETO et al. 2016; OLIVEIRA et al. 2019: YIN et al. 2013; LIMA et al. 2012;
SILVA et al. 2015; DO VAL et al. 2014).

Entre os artigos selecionados, todos os testes Ilaboratoriais
apresentaram desfecho positivo para quadros inflamatérios e analgésico em

modelos animais, testando diferentes principios ativos obtidos em ervas e
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plantas medicinais. Os pesquisadores buscaram desenvolver medicamentos
mais eficientes e/ou que possam ser utilizados pelos pacientes com menores
riscos e efeitos colaterais em comparagcdo aos medicamentos tradicionais.
Porém, a validacido dessas alternativas terapéuticas ha de ser comprovada em

ensaios futuros.

A hipnose foi relacionada em onze dos artigos selecionados (LU et al.
2011, GONCALO et al. 2012, ABRAHAMSEM et al. 2009, ABRAHAMSEM et
al. 2010, ABRAHAMSEM et al. 2011, ZHANG et al. 2015, ELKINS et al. 2007,
SIMON et al. 2000 E HANSEN et al. 2013) e é conceituada como uma terapia a
qual um profissional treinado induz, utilizando-se sugestbes, um paciente a
experimentar mudancas nas sensagbes, percepgdes, pensamentos e
comportamentos através do relaxamento. A terapia de hipnose pode ser
utilizada para aliviar a dor trans e pods-operatéria e reduz o desconforto

associado a varias condi¢des de dor crénica (ZHANG et al. 2015).

A melhora no quadro de dor cronica orofacial por meio da hipnoterapia
teve desfecho positivo em todos os artigos selecionados, porém, algumas
consideragdes foram realizadas pelos autores. As caracteristicas dos pacientes
como o tipo de dor e origem da dor impactam na eficacia da técnica (LU et al.
2011). Pacientes altamente suscetiveis a técnica hipndtica parecem ser mais
beneficiados, e questdes do eixo psicoldégico também devem ser abordadas na
técnica hipnética (ABRAHAMSEM et al. 2008). Ao realizar uma revisao
sistematica com meta-analise, Zhang et. al (2015) observou que os estudos
selecionados apresentam alto risco de viés e fornecem evidéncias de baixa
qualidade, sendo necessarios ensaios clinicos randomizados com baixo risco

de viés para confirmar ou refutar os achados.

Outra terapia investigada foi a terapia floral, conhecida também como
terapia floral de Bach, por ter sido desenvolvida por Eduardo Bach na década
de 1930, um médico britanico que dedicou a sua vida a descoberta de 38
remédios que correspondem a 38 estados emocionais negativos. Bach
acreditava na cura emocional como parte de uma terapia holistica para a cura
do paciente (THALER et al. 2009).
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Trés estudos apontam que a terapia floral apresenta para o paciente
uma melhora dos aspectos emocionais (HOWARD et al. 2007), propriedades
anti-inflamatdrias (SUAREZ et al. 2013) e efeitos positivos na saude bucal
(AMARAL et al. 2020). Contudo, Moraissi et al. (2019) avaliam que mesmos
com uma variedade de estudos indicando desfechos positivos, é muito provavel
que o efeito placebo acontegca nesse tipo de estudo, resultado também
observado no estudo de Thaler et al. (2009), em que ao avaliar quatro ensaios
controlados nao detectaram evidéncia de beneficio em comparagdo com o
placebo. Amaral et al. (2020) também afirma que ao avaliar criticamente, é

possivel detectar falhas qualitativas nesses tipos de estudos.

A homeopatia, introduzida em trés dos artigos incluidos na pesquisa
(NARDY 2007, GONCALO et al. 2012 e MORAISSI et al. 2019), € uma terapia
alternativa desenvolvida pelo médico alemdo Samuel Hahnemann (1755 —
1843), que se baseou na Lei dos semelhantes de Hipdcrates (460 — 370 a.C) “o
que da febre a um homem sao, cura um homem doente”. Hahnemann defendia
que para combater uma doenga, deve-se utilizar uma doenca artificial
semelhante, testada previamente em um individuo saudavel e diluida para

compor um medicamento homeopatico (NARDY 2007).

A homeopatia preconiza um tratamento holistico, que promove a
abordagem holistica do individuo, reestabelecendo sua energia vital (NARDY
2007). O artigo de Moraissi et al. (2019) cita que mesmo apresentando
substancias medicinais altamente diluidas, com horario de dosagem flexiveis e
adaptados para a individualidade do paciente, os testes realizados apresentam
resultados ambiguos, onde a eficacia do medicamento ndo possui diferenga

para o efeito placebo.
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6. Conclusao

As PICS possuem evidéncia que apoiam o0 seu uso, sendo um conjunto
de técnicas uteis e aplicaveis no contexto multidisciplinar de tratamento dos
pacientes de DOF e DTM. Elas apresentam algumas vantagens em relagao as
técnicas tradicionais. Em geral, ndo apresentam efeitos colaterais, possuem

baixo custo e grande aceitagéo por partes dos pacientes.

Dentre as PICS avaliadas, Acupuntura e Laserterapia possuem
evidéncias mais solidas e grande volume de pesquisa, sendo reconhecidas
como técnicas consolidadas principalmente para o tratamento das DTMs e

DOFs do tipo muscular.

Atualmente, pesquisas no campo da Fitoterapia buscam encontrar e
validar novos principios ativos derivados de ervas e plantas medicinais para o
desenvolvimento de novos medicamentos alternativos aos medicamentos

tradicionais.

A Hipnoterapia foi mais utilizada nos estudos para o tratamento
comportamental, do eixo emocional e de controle de dor do paciente acometido
por DTM e DOF.

A Homeopatia e Terapia Floral buscam abordar um aspecto integrativo e
do espectro emocional do paciente. Porém, na literatura encontrada apresentou

baixa evidéncia de uso no tratamento da DTM e DOF.
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Por parte do profissional de saude, ha a necessidade de avaliar a terapia
complementar mais adequada para o paciente, avaliando o seu diagndstico

clinico, perfil psicolégico e adeséo.
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