FACULDADE SETE LAGOAS - FACSETE

LIRYA NAGYLA DE SOUZA CAVALCANTE

DISPOSITIVOS INVISIVEIS USADOS PARA O TRATAMENTO
ORTODONTICO

Fortaleza - CE
2021



LIRYA NAGYLA DE SOUZA CAVALCANTE

DISPOSITIVOS INVISIVEIS USADOS PARA O TRATAMENTO
ORTODONTICO

Monografia  apresentada ao Curso de
Especializacdo em Ortodontia da Faculdade Sete
Lagoa, como requisito para obtencao do titulo de
Especialista em Ortodontia Bioprogressiva.

Orientador: Prof. Dr Jorge Lincolins Pereira
Soares

Fortaleza - CE
2021



FACSETE

Faculdade Sete Lagoas

Portaria MEC 278/2016 - D.0.U. 19/04/2016
Portaria MEC 946/2016 - D.0.U. 19/08/2016

|

Monografia intitulada “DISPOSITIVOS INVISIVEIS USADOS PARA O
TRATAMENTO ORTODONTICO” de autoria da aluna LIRYA NAGYLA DE
SOUZA CAVALCANTE.

Aprovadaem__ / |/ pela banca constituida dos seguintes professores

A

Prof. Dr. Jorge Lincolins Pereira Soares — IESO - Fortaleza

Woralé. TorucoViana doe jads Conlo

Prof2. Dra. Renata Torredo Viana de Melo Costa — IESO - Fortaleza

.
i v

AW e s
N

Profa. Dra. Antdnia Laura Carvalho— IESO - Fortaleza

Fortaleza - CE

2021




23 fil
Especializagéo, 2021.

Orientador: Prof. Dr Jorge Lincolins Pereira Soares
Monografia: Especializacdo em Ortodontia.

1. Ortodontia 2. Estetica 3. Aparelho
Faculdade Sete Lagoas FACSET - IESO, Fortaleza — CE.

l. Titulo.
Il. Jorge Lincolins Pereira Soares.




AGRADECIMENTOS

Dedico este trabalho a Deus, meus pais, meu namorado e meus amigos.



RESUMO

INTRODUCAO:A qualidade dos produtos no mercado da ortodontia, a evolugéo
com diversas melhorias que otimiza o tempo de tratamento e disponibilizam
novas alternativas de materiais para confeccao de aparelhos ortoddnticos mais
estéticos.Por serem rapidos, esses aparelhos possibilitam ao profissional
ortodontista a diminuicdo do tempo de trabalho, pois os alinhadores séo
desenvolvidos como planejados. Sendo assim, os atendimentos sao rapidos,
com isso, as consultas clinicas se encurtam e se espagcam, uma vez que 0S
alinhadores s&o recebidos de uma sO vez, e as visitas ao consultério
odontologico poderdo ser agendadas conforme a necessidade de cada
tratamento.OBJETIVO:Compreender os aparelhos ortodénticos Invisiveis.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo sobre: alinhadores invisiveis: uma
nova perspectiva no tratamento ortodontico estético. Com o objetivo reconhecer
as vantagens do tratamento ortodontico com a utilizacdo dos alinhadores
invisiveis. Para aprofundamento do tema, foi feito uma busca nas bases de
dados: Pubmed, Periédicos CAPES e Scielo . Foram encontrados artigos
sendo selecionados apenas utilizando os descritores: ortodontia, estética
dentaria e aparelhos ortoddnticos removiveis, no periodo dos ultimos anos. Os
critérios de inclusdo foram: estudos de casos clinicos artigos em inglés e
portugués; excluiram-se trabalhos que ndo contemplaram o assunto, trabalhos
fora do periodo selecionado. CONCLUSAQ: O tratamentos ortoddnticos com 0s
aparelhos invisiveis sdo satisfatorios, apesar de ndo serem indicados em
algumas situacdes mais complexas. Dentre suas principais vantagens estéo a
melhor possibilidade de higienizacdo por parte dos pacientes, diminuindo assim
possiveis problemas periodontais, causados normalmente durante tratamentos
ortodonticos convencionais, além de maior comodidade e menor
comprometimento estético negativo do sorriso, alcancando, quando bem
indicado, um resultado bastante harmonico devido ao seu planejamento virtual

eficaz.

Palavras-chaves: Ortodontia. Estetica. Aparelho.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The quality of products in the orthodontic market, the
evolution with several improvements that optimize the treatment time and
provide new alternative materials for making more aesthetic orthodontic
appliances. As they are fast, these appliances allow the orthodontist
professional to reduce time because the aligners are developed as planned.
Thus, the appointments are quick, with this, clinical consultations are shortened
and spaced out, since the aligners are received at once, and visits to the dental
office can be scheduled according to the need for each treatment. PURPOSE:
Understanding Invisible Orthodontic Braces. METHODOLOGY: A review was
carried out on: invisible aligners: a new perspective on aesthetic orthodontic
treatment. In order to recognize the advantages of orthodontic treatment with
the use of invisible aligners. To deepen the theme, a search was carried out in
the following databases: Pubmed, CAPES Periodicals and Scielo. Articles were
found being selected only using the descriptors: orthodontics, esthetics and
removable orthodontic appliances, in the period of recent years. Inclusion
criteria were: clinical case studies articles in English and Portuguese; works that
did not include the subject, works outside the selected period were excluded.
CONCLUSION: Orthodontic treatments with invisible braces are satisfactory,
although they are not indicated in some more complex situations. Among its
main advantages are the better possibility of cleaning by the patients, thus
reducing possible periodontal problems, normally caused during conventional
orthodontic treatments, in addition to greater comfort and less negative
aesthetic compromise of the smile, achieving, when well indicated, a very

harmonious result due to its effective virtual planning.

Keywords: Orthodontics. Aesthetics. Device.



IMAGENS

Imagem 01 — APARELHO ORTODONTICO INVISIVEL ......ccccooeveuriieeecene.

Imagem 02 — APARELHO SISTEMA INVISALIGN®
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1. INTRODUCAO

A ortodontia tem promovido avangos tecnoldgicos que despetou
interesse dos pacientes pelo tratamento ortodontico mais estética,
personalizado e mais higiénico.

A qualidade dos produtos no mercado da ortodontia, a evolugdo com
diversas melhorias que otimiza o tempo de tratamento e disponibilizam novas
alternativas de materiais para confeccdo de aparelhos ortodénticos mais

estéticos.

O Sistema Invisalign®, surgiu nos Estados Unidos nos anos 90, foi o
primeiro sistema usando somente uma tecnologia digital tridimensional. Os
movimentos s&do realizados através das trocas seriadas de aparelhos
removiveis de cor transparente, tendo como material placas de acetato,
fazendo com que aja uma sequéncia de movimentos, que serdo importantes

para o alinhamento dentario, obtendo assim uma correc¢éo ideal.

Por serem rapidos, esses aparelhos possibiltam ao profissional
ortodontista a diminuicdo do tempo de trabalho, pois os alinhadores sao
desenvolvidos como planejados. Sendo assim, os atendimentos sdo rapidos,
com isso, as consultas clinicas se encurtam e se espacam, uma vez que 0S
alinhadores sé@o recebidos de uma s6 vez, e as visitas ao consultorio
odontologico poderdo ser agendadas conforme a necessidade de cada

tratamento.

Se houver extracdo dentaria, tem-se como alternativa de preenchimento
no alinhador com resina no vacuo deixado pela exodontia. Este € mais um
fundamento estético. Nesse sentido, é preciso ter fundamentos cientificos por
parte do ortodontista para escolher entre alinhadores transparentes ou

tratamento convencional.



2. OBJETIVO

Compreender os aparelhos ortodénticos Invisiveis.

2.1. Especificos

v’ Compreender a eficacia dos movimentos desenvolvidos pelos

Dispositivos Alinhadores Invisiveis;

v Analisar a correcdo das mas oclusdes tratads com o aparelho

ortodontico invisivel.

v Constatar a eficacia do tratamento ortodéntico com os alinhadores
invisiveis;

v’ Especificar os tipos de alinhadores invisiveis.



3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sobre: alinhadores invisiveis: uma nova
perspectiva no tratamento ortodéntico estético. Com o objetivo reconhecer as
vantagens do tratamento ortodontico com a utlizagcdo dos alinhadores

invisiveis.

Para aprofundamento do tema, foi feito uma busca nas bases de dados:
Pubmed, Periddicos CAPES e Scielo . Foram encontrados artigos sendo
selecionados apenas utilizando os descritores: ortodontia, estética dentaria e

aparelhos ortodénticos removiveis, no periodo dos ultimos anos.

Os critérios de inclusédo foram: estudos de casos clinicos artigos em inglés
e portugués; excluiram-se trabalhos que nao contemplaram o assunto,

trabalhos fora do periodo selecionado.



4.REFERENCIAL TEORICO

Em 1945 surgiu o primeiro reposicionador dentario removivel e a partir dai
muitos outros foram desenvolvidos, aperfeicoando cada vez mais esta técnica
de movimentacao ortoddntica sem a utilizacdo de braguetes convencionais, ja
que inicialmente houve uma interrupcdo do uso desta técnica devido a
necessidade de moldagens constantes das arcadas dentarias dos pacientes ao
longo do tratamento, dificultando assim a logistica de sua consolidacéo (JOIAS
et al., 2011).

Anos depois com o surgimento do sistema Invisalign®, que utiliza a
tecnologia de CAD-CAM, e assim produz a sequencia de alinhadores através
de uma Unica moldagem, esses aparelhos foram mais difundidos no mercado
pela facilidade/comodidade da técnica, somada aos beneficios estéticos

proporcionados aos pacientes (JOIAS et al., 2011).

Entre os casos mais indicados para a utilizagdo desses posicionadores
estéticos removiveis estdo o tratamento de diastemas e/ou apinhamentos
moderados (1-6 mm); pacientes com bruxismo, jA que esses alinhadores
evitam o desgaste dentario, diminuindo assim dores musculares, além de
situagcbes como: atresia do arco (ndo esqueletais), mordida profunda e
distalizac&o (VIEIRA, FRANCO e GUIMARAES JUNIOR, 2013).

Um grande beneficio desses alinhadores em relag&o as outras técnicas é a
possibilidade de previsibilidade de resultados, através do Clin-Check, que
fornece informacdes importantes de diagnoéstico e planejamento, além de
colocar as expectativas dos pacientes em evidéncia. Entre outras vantagens
em sua utilizacdo estao sua facilidade de uso, sempre mais confortaveis do que
os aparelhos ortod6nticos convencionais e a estética, ja que sao praticamente
imperceptiveis (JOIAS et al., 2011).



Segundo Barlattanijr et al., (2009) individuos com doenca periodontal, mas
gue mantenham boa higienizacéo bucal, ou em casos de presenca de doencas
sistémicas onde técnicas cirdrgicas nao sdo indicadas, o emprego dos

alinhadores estéticos sao de grande relevancia.

Indiscutivelmente a grande procura pelos alinhadores esta diretamente
ligada aos seus beneficios estéticos durante o tratamento das mé-oclusoes,
pois 0 mesmo em muitos casos devido ser bem justo e transparente confunde-
se com os dentes do proprio paciente. Outra comodidade proporcionada por
esse sistema € a possibilidade de serem removidos durante a higienizacao e
refeicBes, além de causarem menos movimentos ortoddnticos indesejaveis do
que os aparelhos convencionais, devido as suas pré-definicbes feitas durante o

planejamento no inicio do tratamento (NEVES et al.,2012).

Durante os tratamentos ortoddnticos com os aparelhos invisiveis, h4 uma
reducdo na duracdo média do tempo dos atendimentos, ja que o profissional
recebe todos os alinhadores planejados para aquele determinado caso de uma
s6 vez, no inicio do tratamento, sendo assim, as consultas sdo agendadas de
acordo com a necessidade do paciente (NASCIMENTO; CASA, 2011).

Um dos diferenciais dos posicionadores estéticos séo a facilidade durante a
higienizagdo relatadas pelos pacientes, o que diminui significativamente
problemas periodontais e dentarios rotineiramente associados a tratamentos

ortoddnticos convencionais (LEVRINI et al., 2015).



Em estudo realizado por Azaripour et al., (2015) onde avaliaram a saude
e higiene bucal, além do grau de satisfacdo dos pacientes durante o
tratamento ortodéntico com a utilizacdo de aparelhos convencionais e
alinhadores invisiveis, onde foram passadas as mesmas instru¢des de higiene
oral para os dois grupos, os resultados mostraram que 0s pacientes onde o
tratamento foi realizado com o Invisalign as condi¢cdes de saude gengival
foram significativamente melhores, além da maior satisfacdo desses mesmos

pacientes medida em questionarios durante todo o tratamento ortodontico.

White et al., (2017) compararam durante estudo as diferencas nos niveis
de desconforto entre pacientes tratados com posicionadores invisiveis e
aparelhos fixos. Os pesquisadores registraram esse grau de desconforto em
repouso, enquanto mastigavam e mordiam, além da quantidade de consumo de
medicamentos analgésicos associados ao tratamento. Os resultados
mostraram que o desconforto foi mais relatado no grupo de pacientes que
utilizaram aparelhos convencionais, além desses pacientes terem consumido

mais medicamentos.

Segundo Kuczynski (2016), os alinhadores sdo mais eficazes quando 0s
apinhamentos séo de leve a moderados (1 a 5 mm) ou em pacientes Classe Il
divisdo 2. Porém esse mesmo autor lista algumas desvantagens como sua
utilizacao durante movimentos de verticalizacao, rotacéo, extrusdo, fechamento
de espacos severos, além de consideravel tempo adicional para incorporar
mudancas apos o planejamento inicial, necessitando de documentacao
complementar o que pode levar até 2 meses, retardando a conclusdo do

tratamento.

Dentre algumas das limitacdes de uso desses alinhadores, estdo o pouco
controle durante a movimentacdo das raizes e extrusdo, casos de mordida
profunda severa, extracdes de pré-molares e incisivos inferiores, distalizacao
de molares devido sua maior magnitude e mordida aberta, ndo sendo, portanto,
indicado para todos os casos (MADOTTI et al., 2014).



Imagem 01 — Aparelho invisivel

Fonte: Imagem do Google

https://www.google.com/search?g=invisalign&rlz=1C1CHBD_pt-
PTBR875BR875&sxsrf=ALeKk014qWZtQ8m91WKq_qgB72G3lgZgi_w:1624910655802&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
ved=2ahUKEwi8zrjzj7vxAhXUIJUCHWDmMBNngQ_AU0AXoECAIQBA&biw=1366&bih=625#imgrc=OR5sQnY OflJeOM&im
gdii=JhQIVL-t8iFiJM


http://www.google.com/search?q=invisalign&rlz=1C1CHBD_pt-

5. DISCUSSAO

Os alinhadores invisiveis estdo entrando cada vez mais no mercado,
devido a grande aceitacado que vém recebendo pelos pacientes e profissionais.
Dentre suas principais vantagens estdo a estética, grande conforto por ndo
serem aparelhos fixos, o que possibilita também uma melhor higienizacao,
além de previsibilidade dos resultados através do ClinCheck. Assim é possivel
uma andlise de toda a evolucdo do tratamento, gerando uma aceitagdo maior
em relagdo ao que foi planejado. Porém a técnica também apresenta limitacdes
como o baixo controle de movimentos radiculares e do movimento de extruséo,

nao sendo, portanto, indicado para todos os casos (GRUNHEID et al., 2017).

A grande maioria dos pacientes que utilizou os aparelhos invisiveis para o
tratamento de suas ma-oclusées nao relatou dor durante esse periodo, alguns
observaram desconforto leve apenas nos primeiros dias ap6s a insercdo, mas
logo na sequencia houve remissdo desses sintomas. Apenas uma pequena
qguantidade sentiu dor moderada durante o seu tratamento com esses
reposicionadores estéticos (MADOTTI, MATOS, WOITCHUNAS,
KOCHENBORGER e WOITCHUNAS, 2014).

Miller et al (2007) corroboram quando comparam os alinhadores aos
aparelhos fixos convencionais, observando que 0s primeiros causam menos
dor e impactos negativos na vida dos pacientes aos longos das primeiras

semanas de uso.

Kravitz el al (2009) ressaltou que o sistema Invisalign parece ser bem
efetivo no tratamento da mordida profunda, pois possibilita a intrusao anterior e
a desoclusdo posterior, 0 que também pode facilitar a correcdo da mordida

cruzada dentaria.



Krieger et al (2012) afirmam que a tecnologia Invisalign causa poucos
desvios no que diz respeito ao planejamento inicial feito no computador e a
conversdo clinica nos casos de dentes apinhados para o0 programa
tridimensional de imagem no ClinCheck. Ja as corre¢des dentarias no plano

vertical se mostram mais dificeis de serem alcancadas.

Em contrapartida, a sobremordida apresentou grandes disparidades entre o
ClinCheck e o resultado do tratamento real. Essas informacdes vao de encontro
com Kuczynski (2016) que observaram uma correcdo incompleta da mordida
profunda, além uma desvio de linha média residual pos-tratamento. Portanto,
os autores defendem que a sobrecorregcdo no ClinCheck final, pode ser
indicada para o refinamento do caso em direcdo ao final do tratamento ou
alternativas de apoio (ex. 0 uso de attachments ou elasticos) sdo aconselhadas

para alcancar as metas individuais do tratamento.

Para o paciente a utilizacdo dos alinhadores invisiveis € uma realidade
muito mais funcional, estético e confortavel por possibilitar uma higienizacao
bucal normal e auséncia de restricbes na dieta quando comparado ao aparelho
ortodéntico convencional. Ha poucas desvantagens, como o0 pouco controle de
movimento radicular e de movimento de extrusao, giroversées de pré-molares,
movimentos radiculares complexos, disjuncées maxilares, fechamento de
mordidas abertas severas, entre varios outros, ndo sendo indicados para todos
os tipos de mal oclusdes e, por esse pretexto € possivel que ndo substitua a
Ortodontia convencional (ROTHIER e VILELLA, 2010).

Os incrementos de resina sdo muitas vezes indicados nessa etapa,
com o intuito de elevar a retencao dos alinhadores em casos que € necessario
o0 elastico intermaxilar, e em especial nas correcdes de discrepancias dentarias
no sentido antero-posterior ou para facilitar alguns movimentos ortodonticos
especificos (JOIAS, SANDERS, CEPERA, PARANHOS e TORRES, 2011).



Imagem 02 — APARELHO SISTEMA INVISALIGN®

Fonte: Imagem do Google Aparelhos Ortoddnticos

https://www.google.com/search?g=invisalign&rlz=1C1CHBD_pt-
PTBR875BR875&sxsrf=ALeKk014qWZtQ8m91WKg_qB72G3lqZgi_w:1624910655802&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
ved=2ahUKEwi8zrjzj7vxAhXUIJUCHWDmBNgQ_AU0AXoECAIQBA&biw=1366&bih=625#imgrc=d4spsFzjf6h8cM


http://www.google.com/search?q=invisalign&rlz=1C1CHBD_pt-

6. CONCLUSAO

O tratamentos ortodbnticos com os aparelhos invisiveis sdo satisfatorios,

apesar de ndo serem indicados em algumas situacdes mais complexas.

Dentre suas principais vantagens estdo a melhor possibilidade de
higienizagdo por parte dos pacientes, diminuindo assim possiveis problemas
periodontais, causados normalmente durante tratamentos ortodonticos
convencionais, além de maior comodidade e menor comprometimento estético
negativo do sorriso, alcancando, quando bem indicado, um resultado bastante

harmoénico devido ao seu planejamento virtual eficaz.
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