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Resumo

A aparéncia fisica é observada pela sociedade como o cartdo de visita de um
individuo, isso faz com que a busca por melhorias da estética corporal e facial
sejam cada vez mais constantes e frequentes. No Brasil, em termos
multidisciplinares, a lipoaspiracdo é o segundo procedimento estético mais
realizado e procurado no dia a dia clinico. A maior queixa dos pacientes é o
sobrepeso, com acumulo de gordura em regides especificas, no qual a
sociedade em termos de esteredtipo estético considera fora dos padrées
ideais. Além da sua aplicacdo na medicina, para a escultura e modelamento
corporal, a lipoaspiracdo também pode ser utilizada como um tratamento eficaz
na odontologia para a definicAo do contorno facial, sendo considerado um
procedimento minimamente invasivo e de excelentes resultados estéticos. Para
a realizacdo desta revisdo de literatura foram selecionados artigos pertinentes
ao assunto principal, utilizando os seus resumos como critérios de incluséo e
exclusdo. Conforme analise dos artigos foi possivel compreender que a
lipoaspiracdo mecéanica € eficaz para o contorno facial, porém deve estar
acompanhada de procedimentos especificos como € o caso da drenagem
linfatica, a fim de se obter melhore resultados estéticos e reduzir riscos pos-
operatorios.

Palavras-chave: Lipoaspiracao, lipoaspiracdo de papada, drenagem linfatica,

harmonizacao orofacial, cirurgia plastica.



Abstract

Physical appearance is seen by society as an individual's business card, which
makes the search for improvements in body and facial aesthetics increasingly
constant and frequent. In Brazil, in multidisciplinary terms, liposuction is the
second most performed and sought after aesthetic procedure in clinical routine.
The biggest complaint of patients is overweight, with accumulation of fat in
specific regions, in which society, in terms of aesthetic stereotype, considers it
to be out of ideal standards. In addition to its application in medicine, for
sculpting and body shaping, liposuction can also be used as an effective
treatment in dentistry to define the facial contour, being considered a minimally
invasive procedure with excellent aesthetic results. To carry out this literature
review, articles relevant to the main subject were selected, using their abstracts
as inclusion and exclusion criteria. According to the analysis of the articles, it
was possible to understand that mechanical liposuction is effective for facial
contouring, but it must be accompanied by specific procedures such as
lymphatic drainage, in order to obtain better aesthetic results and reduce
postoperative risks.

Keywords: Liposuction, double chin liposuction, lymphatic drainage, orofacial

harmonization, plastic surgery.
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Introducéo

A lipoaspiracdo consiste em uma técnica estética, descrita pela primeira
vez por lllouz em 1979, considerada uma das maiores descobertas da cirurgia
plastica, e um dos procedimentos mais realizados no mundo todo (Gomes,
2003).

Os padrdes de beleza tém ditado as caracteristicas que os individuos
devem ter para chamarem mais atencdo dos olhares, estes sao: uma simetria
facial, proporcional, bem definidos, labios volumosos, sem rugas (Gomes,
2003).

Entretanto, ainda que seja um procedimento de alta procura pelos
pacientes, este também estd relacionado a complicacbes sérias na area
médica, incluindo casos de 6bito. A literatura demonstra que as maiores
intercorréncias ocorreram principalmente nos primeiros anos em que a técnica
foi desenvolvida, sendo muito comum a ocorréncia de hematomas,
irregularidades dos tecidos, acumulo de liquido, anemia, perfuracbes de
cavidades e 6rgéaos, e por fim o mais grave que é o6bito (Fernandes, 2017).

Com o passar do tempo, as técnicas de lipoaspiracdo foram atualizadas,
propiciando a melhoria dos equipamentos e da destreza profissional, reduzindo
o indice de intercorréncias cirurgicas, morbidade e mortalidade (Fernandes,
2017).

O procedimento de lipoaspiracao consiste em uma técnica cirdrgica com
0 objetivo de remover depésitos de gordura localizada por meio da succéo
realizada com o uso de cénulas inseridas dentro do tecido cutédneo, onde a
guantidade de gordura planejada é removida através de um aspirador e/ou
seringa a vacuo (Gomes, 2003).

A lipoaspiracdo proporciona a melhoria dos contornos corporais e
também faciais, sendo atualmente, uma técnica muito utilizada para a remocéo
da gordura localizada em regido submandibular, de queixo e pescogo (Avelar,
2021).

Com isso, no ambito da harmonizacgéo facial, a lipoaspiracao da face de
tornou um procedimento estético rotineiro, tanto de forma isolada quando em
associagcdo com outros procedimentos que visem facelift. Esta técnica permite

a retirada do tecido adiposo das regides faciais, melhorando o contorno e



dando a impressdo de um rosto mais esbelto e saudavel (Avelar, 2021).

Este procedimento é indicado e proporciona melhores resultados em
individuos que possuem excesso de gordura facial, principalmente na regiao de
papada e pesco¢o, mas que ainda apresentam uma pele estruturada, com
elasticidade e sem ou pouca flacidez local (Hussein, 2009).

Além de proporcionar o contorno facial e reducédo da gordura localizada,
também é possivel realizar além do procedimento de lipoaspiracdo, a
lipotransferéncia (lipoenxertia), através da separacdo de células tronco
adiposas, em associa¢cdo ao uso de biomateriais, estimulando a regeneragéo
tecidual e a devolucéo de volume local (Hussein, 2009).

Para procedimentos faciais, a lipoenxertia de gordura, tem como intuito a
correcdo de rugas profundas, devolucdo de volume facial, correcdo de
alteracOes estéticas decorrentes de cirurgias, traumas, origem morfoldgica e/ou
patolégica e processo de envelhecimento, estimulando a sintese de colageno
em regido facial (Avelar, 2021).

E importante compreender que apenas a realizagdo da técnica de
lipoaspiracdo ndo é totalmente eficaz, sendo fundamental para um poés-
operatério tranquilo e saudavel, que sejam feitos alguns tratamentos
especificos, como € o caso da drenagem linfatica, que possibilita a reducéao do
edema, acelerando o0 processo de cicatrizagcdo, tonicidade muscular e
melhorias para a circulagdo sanguinea local (Santos e Lima, 2020).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo descrever e avaliar a
eficacia do procedimento de lipoaspiracéo facial para a melhoria do contorno
da face e da harmonizacdo estética dos pacientes que procuram por este

servigo na Odontologia.
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2 Objetivo

2.1 Geral

Apresentar e descrever como a lipoaspiracdo mecanica em associacao
com a drenagem linfatica podem apresentar resultados eficazes e satisfatorios

em harmonizacéo orofacial.

2.2 Especifico

Avaliar as vantagens, desvantagens e riscos da lipoaspiracdo mecanica

para o contorno facial, e como a drenagem linfatica € um procedimento

essencial no pés-cirdrgico deste tipo de tratamento estético.
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3 Revisao de literatura

3.1 Conceitos tratamentos cirargicos para fins estéticos

Nos ultimos anos as percepcdes da sociedade a respeito da estética
mudaram significativamente, uma vez que por meio da midia e redes socialis,
um estere6tipo de imagem ideal tem sido cada vez mais difundido, tanto entre
jovens, quanto para individuos de idade mais avancada (Gomes, 2003).

Diferente do que frequentemente é imaginado, ndo é apenas 0 género
feminino que busca por aperfeicoamentos da sua condicao estética, atualmente
0 publico masculino também tem procurado por diversos tratamentos com o
objetivo de recuperar a qualidade de vida por meio da elevacao da autoestima,
através de uma aparéncia mais jovial e um estruturacéo facial mais simétrica
(Gomes, 2021).

Além do tratamento utilizando-se biomateriais preenchedores para a
estimulacdo de colageno e devolugédo de volume, na area estética também séo
empregadas algumas técnicas cirurgicas com o intuito de corrigir e/ou melhorar
a aparéncia estética de um individuo (Junior et al. 2018).

A procura por tratamentos e intervencdes estéticas tem aumentado
tanto, que além de médicos, principalmente dermatologistas e cirurgibes-
plasticos, outras profissbes da area da saude também estdo tendo a
oportunidade de se habilitar neste ramo, como € o caso de cirurgiées dentistas
e biomédicos, evidenciando como a demanda da populacéo por estes tipos de
procedimentos tem se elevado (Gomes, 2021).

Os procedimentos cirdrgicos, comumente chamados de cirurgia plastica,
ganharam atencao especial nas ultimas décadas. Entretanto a sua pratica ja é
realizado ha mais de quatro mil anos conforme descrito em literatura,
principalmente para fins reconstrutivos (Fernandes et al., 2017).

A primeira guerra mundial foi fundamental para aperfeicoamentos
relacionados a cirurgias com o intuito de reparacéao fisica e estética, uma vez
gue soldados com ferimentos graves precisavam de maior atencédo, e
posteriormente, serem reabilitados para que pudessem ter, novamente,

gualidade de vida (Caldeira e Aguilar, 2018).
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No Brasil, a quantidade de adeptos a procedimentos estéticos que
envolvam cirurgias invasivas ou mais simples tem aumentado ano a ano, com
dados divulgados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética,
apontando a realizacdo de cerca de mais de um milh&o de cirurgias em
territorio nacional (Feiner e Bouzouaya, 2013).

Existem preocupacdes relacionadas com pacientes que possuem vicio
ou compulsdo por procedimentos estéticos que envolvam técnicas cirargicas,
uma vez que a vontade de se enquadrar em um estereétipo enfatizado pelas
relagbes sociais faz com que alguns individuos venham a desencadear
problemas a saude, principalmente no que se refere ao seu estado psicologico
(Caldeira e Aguilar, 2018).
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3.2 Fundamentos da analise facial em harmonizacéao

A aparéncia fisica € observada pela sociedade como o cartdo de visita
de um individuo, isso faz com que a busca por melhorias da estética corporal e
facial sejam cada vez mais constantes e frequentes, isto se deve
principalmente ao fato de que a auséncia de satisfacdo leva a impactos
negativos na qualidade de vida de uma pessoa, fato que levou a busca por
novos tratamentos que pudessem corrigir alteracdes estéticas, principalmente
na regiao da face (Junior et al., 2018).

Aristoételes foi responsavel por definir o conceito de estética, a partir da
ideia de que um individuo belo é aquele agradavel aos olhos da sociedade.
Com base nisso, as primeiras leis geométricas para fins de definicdo de
equilibrio de harmonia da face foram descritas. Entretanto, elas sdo variaveis
de acordo com a etnia, cultura e género (Avelar, 2021).

A andlise da face é fundamental para um diagndstico preciso em
harmonizacao orofacial, sendo frequentemente utilizada por especialistas em
ortodontia e cirurgia bucomaxilo facial na Odontologia. Porém, atualmente, é
empregada em qualquer area que esteja relacionada aos tratamentos estéticos
(Hussen, 2009).

O planejamento minucioso para tratamentos que proporcionem
alteracdes estéticas é importante, e pra isso a andlise facial se faz necessério,
a fim de se evitar intercorréncias durante procedimentos, sejam eles pelo uso
de preenchedores faciais ou de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas.
Este tipo de avaliacdo permite que o profissional reconheca alteracdes
anatdmicas presentes, que poderéo inviabilizar ou limitar o tratamento proposto
(Junior et al., 2018).

Atualmente na Odontologia, a Harmonizacdo Orofacial consagrou-se
como uma especialidade fundamental para tratamentos estético faciais, com o
objetivo de proporcionar aos pacientes uma aparéncia mais jovial,
desacelerando o processo de envelhecimento, equilibrando os tercos faciais,
elevando a autoestima e qualidade de vida dos individuos que procuram por

estes tipos de procedimentos (Hussen, 2009).
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3.3 Area de atuacao do cirurgido dentista em harmonizag&o orofacial

O profissional formado em Odontologia é o responsavel por estudar,
diagnosticar e tratar as alteragBes presentes no sistema estomatognatico, que
€ composto pela face, boca, pescoco e suas estruturas adjacentes, como
0ssos, cartilagens, articulagbes, musculos, inervacdes, vasos, epiderme.
Avaliando pontos importantes relacionados a estes conjuntos de estruturas,
sendo a mastigacao, a fala, a degluticdo, posicionamento do cranio, 0sso
hidideo, lingua e maxilares, além disso, também podera analisar fatores que
possam comprometer a respiracdo adequada de um individuo (Custodio et al.,
2020).

A lei que regulamenta a area odontoldgica (n° 5081 de 24 de agosto de
1966) assegura que a Odontologia é caracterizada como uma especialidade
médica autbnoma. Sendo reafirmada por meio de aprovacao da legislacdo do
ato meédico (n° 12842 de 10 de Julho de 2013) (Custadio et al., 2020).

Entretanto, por falta de conhecimento das principais legislagcbes que
respaldam o profissional cirurgido-dentista, algumas especialidades da
medicina acabam por tentar restringir o campo de atuacdo dos profissionais da
Odontologia, principalmente no que se refere a procedimentos de cunho
cirdrgico e/ou estéticos (Gomes, 2021).

E importante ressaltar que com o desenvolvimento da tecnologia e
novos estudos em area da salde, a sociedade atual conseguiu alcancar novos
indices de expectativa de vida, no que se refere a longevidade, qualidade de
vida e autoestima, principalmente em decorréncias dos tratamentos preventivos
em diferentes areas da medicina e da odontologia. Na harmonizac¢éo orofacial,
€ possivel que o profissional eleja intervencfes capazes de reduzir 0 processo
de envelhecimento da face do individuo, permitindo que além de uma saude
sistémica de qualidade, o paciente também tenha uma aparéncia mais jovial
(Caldeira, 2018).
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3.4 Lipoaspiracao facial

No Brasil, em termos multidisciplinares, a lipoaspiracdo é o segundo
procedimento estético mais realizado e procurado no dia a dia clinico. As suas
indicacbGes, protocolos de seguranca e refinamentos técnicos tém sido
modificados ao longo dos anos, decorrente de novos estudos que permitiram a
atualizacdo deste tipo de tratamento (Avelar, 2021).

A maior queixa dos pacientes € o sobrepeso, com acumulo de gordura
em regifes especificas, no qual a sociedade em termos de esteredtipo estético
considera fora dos padrdes ideais. A insatisfacdo com a aparéncia pessoal,
devido a presenca de gordura localizada, faz com que a lipoaspiracdo se torne
uma opcgao estética viavel e de melhor indicacdo. Entretanto, todos os casos
devem ser avaliados de forma isolada e individualizada (Feiner e Bouzouaya,
2013).

Além da sua aplicacdo na medicina, para a escultura e modelamento
corporal, a lipoaspiracdo também pode ser utilizada como um tratamento eficaz
na odontologia para a definicAo do contorno facial, sendo considerado um
procedimento minimamente invasivo e de excelentes resultados estéticos
(Avelar, 2021).

E muito comum a eleicdo de preenchedores e bioestimuladores faciais,
por ndo se tratarem de técnicas cirdrgicas, entretanto, os resultados nédo séo
satisfatérios em casos onde ja se é observado um grande acumulo de gordura
local, ou a presenca de tecidos moles ptéticos. Deste modo, a opcéao pela
lipoaspiracéo facial se torna justificAvel e segura, visto que se trata de um
procedimento cirargico minimamente invasivo, que frequentemente n&o
ocasiona um pos-operatorio dificultoso e nem a presenca de cicatrizes locais
perceptiveis (Hussein, 2009).

Desde 1979, quando lllouz difundiu a lipoaspiracéo para o mundo, € que
ocorrem grandes evolucdes desta técnica. Como qualquer procedimento em
area de saude, nos primeiros anos da sua difusdo, existiram muitas
complicac@es, leves e graves, porém com o seu refinamento, tecnologia dos
equipamentos utilizados e melhor capacidade profissional para eleger os
pacientes, esta técnica pode se tornar segura e de sucesso (Junior et al.,
2018).
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E fundamental que a avaliac&o clinica seja minuciosa para a elei¢éo da
lipoaspiracdo para fins estéticos, levando em consideracdo a presenca de
deformidades locais, extensdo de regides de lipodistrofia a fim de se alcancar
resultados satisfatorios. Este procedimento permite a corre¢cdo e acentuacao
dos contornos corporais, por meio da remocdo do excesso de gordura
(Caldeira e Aguilar, 2018).

A lipoaspira¢@o quando realizada na face € capaz de melhorar o aspecto
do contorno da mandibula, acabar com a aparéncia de queixo duplo,
proporcionar harmonia e equilibrio ao terco inferior da face, reduzir o excesso
de gordura na regido do pescoco e possibilitar uma aparéncia mais jovem para
0 paciente que é submetido a este procedimento (Hussein, 2009).

Para a sua realizacdo sdo necessarias apenas pequenas incisées para a
insercdo das canulas de aspiracdo e de substancias importantes para o
controle do sangramento, como é o caso da adrenalina. Em alguns casos
torna-se necessaria a utilizacdo de drenos por um periodo de cerca de trés dias
(Avelar, 2021).



17

3.5 Importancia da drenagem apoés a lipoaspiracdo

Apés a realizacdo da lipoaspiracdo € comum que ocorra no pos-
operatorio a presen¢ca de edema, hematomas, formacdo de tecido fibroso e
acumulo de liquidos, portanto, para melhores resultados, é imprescindivel a
realizacdo da drenagem linfatica, a fim de reduzir estes eventos clinicos e
auxiliar o processo de cicatrizacao e reparacao tecidual no local da realizacéo
cirdrgica (Santos e Lima, 2009).

A drenagem linfatica possibilita 0 acionamento do sistema circulatério
linfatico, que € composto pelos linfonodos, vasos linfaticos e a linfa. Este
método teve o seu inicio em 1932 por meio de Vodder, que tratou seus
pacientes por meio da drenagem linfatica manual, com movimentos rotativos e
leves para a manipulagcéo dos ganglios presentes na regido do pescoco (Silva,
2011).

E importante que o profissional indique este tratamento no pos-
operatorio da lipoaspiracdo, uma vez que o sistema linfatico é interligado ao
sistema vascular, sendo uma via acesséria que propicia o0 transporte de
liqguidos intersticiais para o sangue (Silva, 2011).

O sucesso de uma cirurgia, ainda que minimamente invasiva, depende
ndo apenas do processo cirdrgico, mas também do pds-operatério. No caso da
lipoaspiracéo, a drenagem linfatica atua como um meétodo preventivo para as
complicacbes que podem ocorrer. Ela reduz o edema, propicia a tonificacéo
muscular e acelera a microcirculagdo local, otimizando os resultados
aguardados ap6s a cirurgia (Piccinin, 2019).

O propdsito da drenagem linfatica posteriormente a lipoaspiracdo é de
promover a captacéo, reabsorcao e remocéao da linfa, por meio de movimentos
gue propiciem a presséao local através de movimentos suaves (Santos e Lima,
2009).
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3.6 Riscos e complicacbes

Como qualquer tipo de procedimento cirargico, a lipoaspiracdo seja
corporal ou facial, ndo estd isenta de intercorréncias durante o0 processo
cirdrgico, bem como de complicacbes poéds-operatorias locais ou a nivel
sistémico (Franco, 2012).

Quanto as complicacdes pds-operatorias, as mais comuns Ssdo
relacionadas a irregularidades na pele, edema dificil de regredir, hematomas,
equimoses, mudancas na capacidade de percepcado tétil da pele, seromas,
Ulceras, processos inflamatérios e infecciosos, necrose, queloides (Oliveira et
al., 2019).

Quando ndo € bem planejada, os riscos de perfuracdo de Orgdos e
estruturas circunvizinhas se tornam maiores, podendo levar inclusive o
individuo a oObito. Além disso, pacientes com risco de trombose merecem
atencdo especial, uma vez que o tromboembolismo pulmonar, trombose
venosa e embolia gordurosa séo maiores (Franco, 2012).

A literatura demonstra que as complicacbes decorrentes da
lipoaspiracdo por embolia gordurosa sao baixas, entretanto, ainda faltam
estudos que concretizem esta afirmacéo, uma vez que o diagnostico deste tipo
de intercorréncia é dificil, por apresentar poucas repercussdes clinicas (Franco,
2012).

E comum que ap6s a lipoaspiracdo ocorra uma reacdo inflamatéria
aguda, atribuida principalmente a quantidade de volume de gordura que foi
aspirada, isto se deve ao fato de que os tecidos gordurosos do organismo
humano estdo diretamente ligados ao desempenho do metabolismo energético
(Oliveira et al., 2019).

O processo inflamatério ocorre devido ao trauma, sendo evidente em
poucos minutos apos a estimulacdo local. Entretanto, a literatura ainda carece
de estudos que descrevam o nivel da resposta metabdlica que ocorre por meio
dos traumas ocasionados aos tecidos gordurosas e epiteliais durante o

procedimento de lipoaspiracao (Oliveira et al., 2019).
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4 Materiais e métodos

Esta revisdo de literatura aborda sobre os principais aspectos
relacionados a lipoaspiracéo, os seus conceitos enquanto um procedimento de
cirurgia plastica, e a possibilidade da sua realizacdo na Odontologia por meio
da Harmonizacdo Orofacial, a fim de se alcancar um contorno facial mais
definido e jovial.

A pesquisa foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos
compativeis com o objetivo principal, das bases de dados: BVS, Pubmed,
Scielo e Google Académico. A partir dos termos: lipoaspiracdo, lipoaspiracao
de papada, drenagem linfatica, harmonizacao orofacial, cirurgia plastica.

Os estudos avaliados e referenciados foram publicados entre os anos de
2003 e 2021.
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5 Discusséo

Os trabalhos realizados por Gomes (2003) e Gomes (2021)
apresentaram concordancia ao descrever que nos Ultimos anos a procura por
tratamentos de cunho estético aumentaram consideravelmente, ndo somente
0S menos invasivos como preenchimentos e fios, mas também os que
englobam procedimentos cirdrgicos como € o caso da lipoaspiragao.

Junior et al. (2018) e Gomes (2021) disseram que ndo é apenas 0O
género feminino que procura por procedimentos estéticos cirlrgicos, mas que
atualmente o género masculino também tem se atentado as necessidades de
cuidado com a face e com o corpo.

Gomes (2021), Fernandes et al. (2017) e Caldeira e Aguilar (2018)
descreveram o0s procedimentos cirdrgicos para fins estéticos como cirurgia
plastica, que podem variar de tratamentos simples até os mais invasivos,
dependendo da regido e propadsito da cirurgia.

Quanto aos estereotipos estéticos, os autores Junior et al. (2018), Avelar
(2021) e Hussen (2009) ressaltaram que a sociedade valoriza a aparéncia
fisica como sendo o cartdo de visita de uma pessoa, porém que 0S conceitos
relacionados a estética dependem da cultura, do género, da idade, etnia e
local, ndo sendo totalmente iguais para todas as regiées do mundo.

Custodio et al. (2020), Gomes (2021) e Caldeira (2018) afirmaram que o
cirurgido-dentista especialista em harmonizacdo orofacial tem a competéncia
de avaliar de forma individualizada cada caso, respeitando as diretrizes do seu
conselho, de forma que o tratamento seja ético e humanizado. Custodio et al.
(2020) enfatizaram ainda que existem leis que asseguram a atuacdo do
cirurgido-dentista na area estética.

Os estudos de Caldeira (2018) e Avelar (2021) demonstraram que no
Brasil a lipoaspiracdo ocupa o segundo lugar dos procedimentos de cunho
estéticos mais procurados e realizados, sendo um tratamento invasivo porém
seguro sempre que bem planejamento e executado. Feiner e Bouzouaya
(2013) enfatizaram que o0 sobrepeso é o maior fator para a procura deste tipo
de tratamento cirdrgico, uma vez que a sociedade valoriza corpos mais

atléticos, sendo considerados mais atraentes e de boa saude.
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Junior et al. (2018), Avelar (2021) concordaram que a lipoaspiracdo €
considerado um tratamento muito comum na area médica, porém que também
pode ser aplicado na Odontologia para a remocédo de excessos de gordura
facial e melhoria do contorno e definicdo da face de um individuo. Hussein
(2009) discorda que a lipoaspiracdo seja a primeira opcado para a melhoria dos
contornos faciais, uma vez que preenchedores, bioestimuladores e fios
retratores também poderdo apresentar resultados muito satisfatérios por meio
de métodos minimamente invasivos.

Ainda que existam diferentes métodos para a melhoria da estética facial,
0s autores Hussein (2009), Santos e Lima (2009) e Silva (2011) concordaram
gue em casos onde ha excesso de gordura localizada na face, como é o caso
da papada, a lipoaspiracdo mecanica se torna um procedimento recomendado,
uma vez que proporciona resultados imediatos e duradouros, sem a
necessidade de diversas sessdes como € 0 caso da lipoaspiracdo enzimatica.

Em relacdo ao pos-cirdrgico os autores Santos e Lima (2009) e Piccinin
(2019) descreveram que é comum a presenca de hematomas, acumulo de
liquido, edema, vermelhiddo local e sintomatologia dolorosa, sendo
fundamental a realizacdo de drenagem linfatica para melhores resultados
estéticos.

Franco (2012) e Oliveira et al.(2019) defenderam que como qualquer tipo
de procedimento cirargico a lipoaspiragdo mecanica facial também apresenta
riscos inerentes a sua realizacdo, como edema tardio, equimoses, parestesia,
infeccdes, necrose e deformacdes decorrentes do processo de cicatrizacao
como € o caso de fibroses e queloides. Franco (2012) ainda enfatiza que
durante o processo cirurgico a falta de planejamento pode levar a perfuracdes

de estruturas circunvizinhas, com riscos de hemorragias e até mesmo obito.
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6 Concluséo

Por meio da revisdo da literatura foi possivel compreender que o
planejamento para tratamentos que proporcionem alteracfes estéticas €
importante, a fim de se evitar possiveis intercorréncias ou resultados
inestéticos.

Atualmente na Odontologia, a Harmonizacdo Orofacial consagrou-se
como uma especialidade fundamental para tratamentos estético faciais, com o
objetivo de proporcionar aos pacientes uma aparéncia mais jovial.

Como qualquer tipo de procedimento cirdrgico, a lipoaspiracdo seja
corporal ou facial, ndo estd isenta de intercorréncias durante 0 processo
cirdrgico, bem como de complicacdes pos-operatorias.

A lipoaspira¢do quando realizada na face é capaz de melhorar o aspecto
do contorno da mandibula, acabar com a aparéncia de queixo duplo,
proporcionar harmonia e equilibrio ao terco inferior da face.

O sucesso da lipoaspiracdo depende, também, da drenagem linfatica
gue atuara como um método preventivo para possiveis complicacdes,
reduzindo o edema, propiciando tonificacdo muscular e acelerando a

microcirculacao local.
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