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Resumo

A lipoaspiragao € uma técnica cirurgica que objetiva alcangar o contorno corporal
desejavel e a melhora da aparéncia, proporcionando satisfagao e autoestima. Os
profissionais de Harmonizagdo Orofacial realizam a lipoaspiragdo da regiao
cervical, também conhecida como “lipo de papada”, a qual consiste na remocao
de gordura da regido submentual, submentoniana e do pescog¢o. Por ser uma
técnica cirurgica, € um procedimento invasivo e traumatico, o qual gera uma
extensa area de lesao tecidual, podendo levar a complicagdes, dentre elas a
fibrose. A aplicagdo de protocolos multidisciplinares tem sido levantada com a
melhor forma de manejo do pds-operatério dessa cirurgia a fim de prevenir e/ou
tratar a fibrose. Sdo muitas as citagdes literarias a respeito, como fisioterapia
dermato-funcional, fotobiomodulag&o, ozonioterapia, taping, nutrigdo, entre
outras que sao descritas nesta revisao, a qual tem o intuito de buscar o que ha
na literatura acerca de prevencao e tratamento para fibrose pds lipoaspiragao

cervical.

Palavras-chaves: lipoaspiracdo, fibrose, complicacbes pods lipoaspiragao,

lipoaspiragcao submentual, lipoaspiracao cervical.



Abstract

Liposuction is a surgical technique that aims to achieve a desirable body contour
and improve appearance, providing satisfaction and self-esteem. Orofacial
Harmonization professionals perform liposuction of the cervical region, also
known as “jowl lipo”, which consists of removing fat from the submental,
submental and neck regions. As it is a surgical technique, it is an invasive and
traumatic procedure, which generates an extensive area of tissue damage, which
can lead to complications, including fibrosis. The application of multidisciplinary
protocols has been identified as the best way to manage the postoperative period
of this surgery in order to prevent and/or treat fibrosis. There are many literary
citations on the subject, such as dermato-functional physiotherapy,
photobiomodulation, ozone therapy, taping, nutrition, among others that are
described in this review, which aims to search what there is in the literature about

prevention and treatment for post-mortem fibrosis. cervical liposuction.

Keywords: liposuction, fibrosis, complication after liposuction, submental
liposuction, cervical liposuction



SUMARIO

L oo [ - T 14
0 o T X3 T o= o 16
Revisao de Literatura ... 17
Materiais @ Método ... ————— 21
DiSCUSSA0.. it ———————— 22
L0 0T T 11 L7 o L 26

(2L (=1 (=1 0 103 = T 27



1 Introdugao

A Harmonizagao Orofacial (HOF) é a especialidade com um conjunto de
procedimentos estéticos e funcionais que visam aprimorar a aparéncia e a
funcdo da regido orofacial, proporcionando resultados notaveis na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Dentre as diversas técnicas utilizadas, as
cirargicas de rejuvenescimento facial tém se destacado por seu potencial em
promover um efeito revitalizante, capaz de atenuar os sinais do envelhecimento
e proporcionar uma aparéncia mais jovem e saudavel (SUMODJO et al., 2023).

Por meio de intervengbes precisas, como lifting facial, blefaroplastia e
lipoaspiragao cervicofacial, &€ possivel corrigir flacidez, rugas e outros aspectos
indesejados, resultando em uma face mais harmoénica e rejuvenescida. Com a
HOF e suas técnicas cirurgicas de rejuvenescimento facial, os pacientes tém a
oportunidade de recuperar a autoestima e a confianga, experimentando uma
transformacao positiva em sua aparéncia e bem-estar geral (DANILLA et al.,
2020).

Nas ultimas décadas, a introducgao de refinadas técnicas de lipoaspiracao,
deu ao cirurgido plastico facial a possibilidade de melhorar o contorno da
mandibula e definir o angulo cervicomentoniano. Com apenas pequenas
cicatrizes cosmeticamente ocultas, facilidade técnica e minima morbidade e
recuperacao, popularizou seu uso. Assim, os cirurgides-dentistas passaram a
aplicar esses principios no pesco¢o e na papada para rejuvenescimento facial
por meio de incisdes minimas de acesso (GARCIA et al.,2021)

Além da melhoria estética, a lipoaspiragao cervicofacial pode proporcionar
beneficios emocionais significativos, restaurando a autoconfianga e a satisfagéo
pessoal do paciente com a aparéncia. No entanto, como qualquer procedimento
cirargico, é fundamental que o paciente passe por uma avaliagdo completa para
determinar a viabilidade e a seguranga da técnica, bem como ter expectativas
realistas em relagdo aos resultados obtidos (BOARO et al., 2023).

Ap6s a lipoaspiragdo cervicofacial, existe um risco potencial de
desenvolvimento de efeitos adversos, sendo a fibrose um deles. A fibrose é uma
condigao caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido conjuntivo cicatricial
no local tratado, resultando em areas endurecidas e com aspecto irregular.

Embora seja uma complicagédo relativamente rara, alguns pacientes podem



apresentar maior predisposicdo a formacao de fibrose devido a fatores como
predisposi¢cao genética, técnicas inadequadas de lipoaspiragdo, ou resposta
individual ao procedimento (DINIZ et al., 2022).

Para minimizar esse risco, € crucial que a lipoaspiragao seja realizada por
um especialista experiente, que adote técnicas precisas e cuidadosas. Além
disso, é essencial seguir rigorosamente as orientagdes pds-operatorias para
garantir uma cicatrizagdo adequada e minimizar complica¢des. O dialogo aberto
entre o paciente e o cirurgido durante todas as etapas do processo é fundamental
para estabelecer expectativas realistas e garantir que o procedimento seja
seguro, proporcionando resultados satisfatorios sem complicagdes significativas
(FATTAHI, 2012).

Ademais, diante dessa complicagao indesejavel e dos riscos inerentes ao
procedimento de lipoaspiragdo mecanica submentual, também foram levantados
os estudos que exploram diferentes técnicas para sua prevencgéao e tratamento,
como a drenagem linfatica manual (NORA et al., 2017; NUNES & SARTOR,
2019), a ozonioterapia (OLIVEIRA & FELDMAN, 2022), a liberagdo miofascial
(PEREIRA et al., 2020), a cinesioterapia (SILVA et al., 2013), e outros recursos
terapéuticos (SILVA et al., 2020; PAULA, 2017; RAMALHO et al.,, 2022;
SOBRAGI, 2023).



2 Proposicao

Esta revisado de literatura propde-se a analisar quais sao as manobras de
prevencgao e cuidados pds-operatdrios das lipoaspiragdes citadas na literatura e

entender sua relevancia e eficacia na prevengao e/ou tratamento da fibrose.



3 Revisao de Literatura

A fibrose pds-lipoaspiracdo submentual tem emergido como um tépico de
crescente interesse na area da cirurgia plastica e fisioterapia dermato-funcional.
A literatura cientifica engloba uma ampla gama de estudos que se dedicam a
investigar os fatores subjacentes a formagao de fibrose apds esse procedimento
estético, bem como estratégias voltadas para a sua prevengao e tratamento.
SILVA et al. em 2014, conduziram uma avaliagao da fibrose cicatricial no pos-
operatério de lipoaspiragdo e/ou abdominoplastia, enriquecendo nossa
compreensao acerca dos mecanismos subjacentes a formacdo de fibrose

submentual.

Em uma revisdo integrativa, BARRETO et al. (2022) destacaram-se ao
explorar os efeitos da aplicagao de recursos fisioterapéuticos nas intercorréncias
que sucedem a lipoaspiragao submentual. A analise minuciosa das intervencgoes
fisioterapéuticas revelou sua eficacia na modulagédo dos processos inflamatorios

e cicatriciais, possivelmente atenuando a formagéao de fibrose.

Ja CHI et al. (2018) estudaram sobre a prevencao e tratamento de
complicagdes pos-operatdrias em cirurgias plasticas, inclusive a lipoaspiragéo
cervical, ressaltando a importancia de protocolos multidisciplinares que
considerem aspectos como equimose, edema e, particularmente, a fibrose, em

todas as etapas do procedimento.

A fibrose nodular permanente € produzida pela ressecgédo agressiva de
todas as camadas de gordura, causando aderéncias desde a derme até a
camada muscular da aponeurose, segundo afirma DANILLA et al. (2019). Com
base em sua experiéncia, acreditam que a fibrose nodular possa ser prevenida
evitando o uso agressivo de céanula, realizando lipoaspiragdo de 1 ou 2 mm de
profundidade na derme e evitando arranhar a derme profunda com a canula. A
compressao precoce, massagem e drenagem minuciosa dos seromas nessa
area também poderiam prevenir essa complicacdo. Completam ainda, que se a
fibrose ndo desaparecer em seis meses, o tratamento com esterdides deve ser

iniciado imediatamente, com a solug&o preparada de 20mg de triancinolona, 3



mg de fosfato sédico de betametasona e 3mg de acetato de betametasona em

10ml de solugao salina, usando duas vezes com intervalo de quatro semanas.

CORREA et al. (2021) trouxeram uma perspectiva alternativa que
investiga o0 uso da técnica de taping no pds-operatério de cirurgias plasticas,
incluindo a lipoaspiragao submentual. A abordagem do taping como intervencgao
terapéutica visa potencializar a microcirculagdo e a reorganizagao das fibras

colagenas, o que pode impactar positivamente na prevengao da fibrose.

DANILLA et al. (2020) exploraram a complexidade das lipoesculturas de
alta definigao e suas complicagdes, entre elas a fibrose. O estudo contribuiu para
uma compreensdo mais completa das possiveis intercorréncias apdés
procedimentos cirurgicos, alertando para os riscos e abordagens potenciais para
o tratamento da fibrose. Em paralelo a isso, em sua revisdo aprofundada sobre
as complicagbes associadas a lipoaspiragdo cervical, DINIZ et al. (2022)
destacaram a fibrose como um dos potenciais adversidades, reforcando a
importancia de estratégias de monitoramento e intervengdo no pds-operatorio

visando prevenir a sua ocorréncia.

Mais anteriormente, FATTAHI (2012) ja explorava as nuances entre
abordagens cirurgicas, realizando uma comparagao entre lipoaspiragéao
submentoniana e cervicoplastia, investigando suas complicagbes e a possivel
relagdo com a formacéao de fibrose. O estudo contribuiu para uma compreensao

mais profunda das implicacbes dessas técnicas.

GARCIA e GARCIA (2022), para oferecer uma visao global da
lipoescultura cervicofacial, conduziram uma analise sistematica de resultados
clinicos. Embora o enfoque ndo fosse exclusivamente na fibrose, a reviséo
destacou a importancia de uma lipoaspiragao com aplicagéo de pressao negativa
através de uma canula oca no plano subcutaneo para avulsionar suavemente as
células adiposas e minimizar complicagdes, incluindo a fibrose, nesse

procedimento.

O livro de LANGE e CHI (2018) apresenta uma visao abrangente sobre a
fiborose na cirurgia plastica, abordando informagdes sobre prevencado e
tratamento. Ainda que ndo se concentre especificamente na fibrose submentual,

ele oferece perspectivas relevantes para a gestao desse tipo de complicagéo.



Mais recentemente, em 2022, MESQUITA e GUIMARAES discutiram a
fisioterapia dermato-funcional como estratégia preventiva e terapéutica para a
fibrose no pds-operatdrio de cirurgias plasticas corporais. O estudo destacou a
importancia da abordagem multidisciplinar para otimizar os resultados apods a
cirurgia. Contudo, focando especificamente na lipoaspiragdo, MEYER et al.
(2011) ja haviam desenvolvido um protocolo fisioterapéutico pds-operatorio
abordando a fibrose como um dos aspectos a serem gerenciados. A pesquisa
explorou como a fisioterapia pode contribuir para a prevencgao e tratamento da

fibrose submentual.

Em 2017, NORA et al. ressaltaram a importancia da drenagem linfatica
manual no pods-operatério oferecendo insights valiosos para a prevencéo e
tratamento da fibrose. A abordagem da drenagem linfatica como parte integrante
do processo pos-operatorio € fundamental para otimizar a cicatrizagdo e

minimizar a formacao de fibrose.

Em ser tratando de drenagem linfatica especifica para abdominoplastia e
lipoaspiracao, NUNES e SARTOR (2019) investigaram como essa técnica pode
influenciar a formacédo de fibrose. A pesquisa destacou a importancia de
abordagens personalizadas para otimizar os resultados apés a cirurgia.

PAULA (2017) apresentou uma abordagem especifica para o tratamento
da fibrose explorando o uso do punch-tape como intervencdo para fibroses
cicatriciais apos lipoaspiragao. O relato de caso fornece uma visao detalhada de

como essa técnica pode ser aplicada.

OLIVEIRA e FELDMAN (2022) também exploraram uma terapéutica
alternativa investigando a ozonioterapia como abordagem para tratar a fibrose
apo6s a lipoaspiragdo submentual. O estudo ofereceu uma visdo sobre essa

terapia emergente como uma opgao no manejo dessa complicagao.

No mesmo intuito, PEREIRA et al. (2020) desenvolveram um estudo piloto
sobre o efeito da liberacdo miofascial na fibrose pds-operatéria de lipoaspiracao
abdominal. A pesquisa investigou uma intervencao fisioterapéutica mais

direcionada, contribuindo para a compreensao do tratamento da fibrose cervical.



BOARO et al. (2023), no ambito das terapias adjuvantes, direcionam sua
atencdo a terapia de fotobiomodulagdao, apresentando-a como um método
complementar para mitigar as complicagdées pos-cirurgicas, incluindo a fibrose
submentual. A pesquisa explora a influéncia da luz no processo de reparacao
tecidual, apontando para a possibilidade de essa abordagem se tornar uma

ferramenta relevante na reducéao da fibrose.

Antes das novas alternativas terapéuticas surgirem, ROCHA e DE PAULA
(2014) exploraram a nutricdo funcional como parte integrante do pos-operatorio
de cirurgia plastica, discutindo sua influéncia na prevencdo de complicagoes
como a fibrose. O estudo ressaltou a importancia de uma abordagem holistica

para otimizar a cicatrizacido e prevenir a fibrose submentual.

Mais recentemente, SILVA et al. (2020) realizaram uma revisao sobre o
uso de recursos fisioterapéuticos no pds-operatério de cirurgia plastica,
considerando estratégias para minimizar a formacado de fibrose. A pesquisa
ofereceu uma visdo panoramica das abordagens terapéuticas disponiveis.
Seguindo o0 mesmo caminho, RAMALHO et al. (2022) exploraram a fisioterapia
dermato-funcional, investigando sua intervenc¢ao no tratamento da fibrose apos
lipoaspiragcdo. O estudo mostrou como a fisioterapia pode ser aplicada de

maneira especifica para otimizar os resultados.

Corroborando com a linha de pesquisa de estudos anteriores, SILVA
(2023) investigou os impactos do atendimento fisioterapéutico no pos-operatorio
de abdominoplastia, incluindo seu papel na prevencéo e tratamento da fibrose.
O estudo contribuiu para a compreensdo da importancia da fisioterapia

personalizada na gestdo pds-cirurgica.

Com foco em fibrose pos-lipoaspiragcdo, SOBRAGI (2023), em sua
recente pesquisa, avaliou a eficacia de recursos terapéuticos na prevengao e
tratamento desta complicagdo. A pesquisa ofereceu uma analise detalhada das
diferentes abordagens disponiveis e sua influéncia na fibrose.

Encerrando as pesquisas mais atuais, SUMODJO et al. (2023),
exploraram o envelhecimento facial e a harmonizagao orofacial, abordando as
implicagdes potenciais desses procedimentos para a formagédo de fibrose e

complicagdes pds-cirurgicas.



4 Materiais e métodos

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura sobre prevencgao e
tratamento de fibrose pds lipoaspiracao cervical.

A pesquisa foi realizada a partir da busca de artigos cientificos nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Google Académico no periodo de
2011 até 2023. A partir dos termos: lipoaspiracao, fibrose, complicacbes pos
lipoaspiragao, lipoaspiracdo submentual, lipoaspiragao cervical.

Para a execugao desse trabalho, foram utilizados critérios de inclusao e
exclusao por meio da leitura do resumo dos artigos, sendo selecionados nos
acervos digitais um total de 24 artigos.

Os critérios de inclusédo dos artigos selecionados foram artigos de reviséao

de literatura, sistematica ou n&o, que abordavam o assunto de forma pertinente.



5 Discussao

Em estudos mais recentes, BOARA et al. (2023) destacam a crescente
importancia da terapia de fotobiomodulagdo como uma abordagem eficaz no
tratamento adjuvante das complicagbes relacionadas a lipoaspiragao
cervicofacial. Eles observaram que a aplicagao dessa técnica demonstrou efeitos
positivos na redugcao de complicagbes pos cirurgicas. A fotobiomodulagédo pode
desempenhar um papel crucial na melhoria no pés-operatério de procedimentos
estéticos. Seguindo outra linha de pesquisa ainda recente, MESQUITA e
GUIMARAES (2022) estudaram a eficiéncia da fisioterapia dermato-funcional
como uma abordagem preventiva e terapéutica para lidar com a fibrose no pds-
operatdrio. Os autores destacam a importancia multidisciplinar dos profissionais

no tratamento da fibrose pos-operatoria.

DANILA et al. (2020) avaliaram que os pacientes que tiveram fibrose
permanente apds 6 meses sem resolugdo espontanea necessitaram de
tratamento com corticoide para reduzir o grau de inflamacgéo cicatricial. Usando
uma solugao preparada com 20mg de triancionolona e 3 mg de acetato de
betametasona em 10 ml de solugdo salina, foram aplicadas 2 vezes com
intervalo de 4 semanas e foi verificado uma redugao da fibrose. Os autores
acreditam que também podem prevenir a fibrose evitando o uso de canulas de
forma agressiva, realizando a lipoaspiragdo em 1 a 2 mm de profundidade na
derme. Em contrapartida GARCIA et al. (2022) estudaram a eficacia da técnica
de lipoaspiragdo usando a aplicagao de pressao negativa através de uma canula

oca no plano subcutaneo, evitando fibrose e outras complicagdes

Ao estudarem os fatores de risco associados a lipoaspiracao
submentoniana, DINIZ et al. (2022) destacaram a importancia de estratégicas
preventivas para minimizar as complicagdes, como avaliacdo do histérico médico

dos pacientes e intervencgdes terapéuticas ja realizadas.

No campo das terapias mais atuais, CORREA et al. (2021) destacaram a
crescente aplicagdo do taping como abordagem terapéutica no pés-operatério
reduzindo as equimoses, edemas e fibroses. Em seu estudo, demonstraram ser

uma estratégia promissora na cicatrizagao, sendo uma intervengao nao invasiva



e de baixo custo. Porém, PAULA em 2017, ja abordava o uso do punch-tape no
tratamento de fibroses. A avaliagdo da eficacia do seu uso ja indicava uma
abordagem conservadora, ndo invasiva e com excelente custo-beneficio. Os
principais achados deste estudo foram a redug¢do do aspecto da fibrose apds
sessdoes de fisioterapia associados. No entanto, vale ressaltar que as

investigacdes ainda sao escassas.

Outras terapias alternativas as convencionais ha muito foram estudadas
por SILVA et al. (2013), quando avaliaram o uso de cinesioterapia no pos-
operatorio de cirurgias plasticas. Os beneficios da cinesioterapia mostraram-se
como uma visao valiosa sobre com uma intervengao pode contribuir para a

recuperacao e reabilitacido dos pacientes.

Quando se trata de terapias atuais, temos ainda OLIVEIRA e FELDMANN
que em 2022, estudaram o uso da ozonioterapia na terapéutica da fibrose. Foram
feitas aplicagcbes de ozbdnio apdés 15 sessdes de drenagem linfatica,
semanalmente a uma concentragao de 20 ug/ml num total de 28 sessbes. Neste
momento, houve uma melhora significativa, porém sem regressao de total da
fibrose. O estudo mostrou que apds 32 sessdes houve regressao de quase
100%. Corroborando com estudos mais recentes, PEREIRA em 2020, comparou
a liberacdo miofascial com a drenagem linfatica. Neste estudo, foi possivel
perceber melhora no aspecto da fibrose nos participantes que receberam a
liberagdo miofascial em comparagéo ao grupo de drenagem linfatica manual, que

permaneceram estaveis.

MEYER et al. (2021) avaliaram a eficacia de tratamentos como a DLM
(drenagem linfatica manual), ultrassom, endermoterapia — técnica de aspiragao
negativa no pré-operatério, drenagem linfatica — pressdo positiva,
radiofrequéncia — conversao de energia eletromagnética em calor e, diante de
todas as técnicas, afirmaram que a DLM foi o recurso mais valorizado seguido
do ultrassom. J&4 NUNES (2019), discutiu em qual momento se deve realizar a
DLM, no pds-operatério imediato ou apds 48 horas, e concluiu que a DLM
imediata € mais eficaz, principalmente na regido da face e pescogo, e usando
movimentos leves. Em contrapartida, faz-se lembrar que SILVA et al. (2012),

recomendavam que a fisioterapia fosse iniciada aproximadamente 72 horas apos



a cirurgia, porém, é fundamental ressaltar que a escolha do momento adequado

para iniciar a fisioterapia depende do tipo de cirurgia realizada.

CHIA et al. (2018) discutiram a eficiéncia de diversas terapéuticas e
intervencdes farmacologicas especificas. Em seu estudo, foram avaliados 2
grupos. O grupo C recebeu tratamento como uso de taping e drenagem no 4 dia
de pds-operatorio, enquanto o grupo E recebeu durante o pré e trans e pds-
operatorio o uso de nutricosméticos antiglicantes e anti-inflamatérios associados
a colocacgao do taping no transoperatorio reduzem a formagao de fibrose no pés-
operatdrio. A ocorréncia e o grau de fibrose no grupo E foi significantemente
menor que no grupo C. Mostraram resultados que no tratamento pré, trans e pos-
operatoério com o uso da atuagao do taping acompanhado da drenagem linfatica

onde obtiveram reversao total de fibrose.

Em suma, os estudos mais recentes trazem informacgdes relevantes e que se
apoiam entre si. BARRETO et al. (2022) observaram que o tratamento
fisioterapico no pré-operatério, consiste em evitar as possiveis intercorréncias da
cirurgia e no pos-operatério amenizar o desconforto e/ou complicagoes Ainda
nesse estudo, afirmam que o taping proporciona diminuicdo de edema e
consequentemente a formagao da fibrose. SOBRAGE (2023) fez uma reviséo
onde concluiu que os recursos de liberagao miofascial, ultrassom, massoterapia,
LED, taping drenagem linfatica manual e microcorrentes demostram eficacia
para reducao de fibroses pos lipoaspiracédo, contudo, a associagao de técnicas
realizadas em fibroses mais recentes alcangou melhores resultados, porém,

ressaltando que para fibroses mais tardias o prognéstico é pior.



6 Conclusao

Através da analise dos artigos utilizados para a elaboragao desta revisao
de literatura, e entendendo a fibrose como uma intercorréncia da técnica de
lipoaspiragdo mecanica, onde, no momento do reparo tecidual, ha uma formagéao

de fibras colagenas dispostas de forma desorganizada, foi possivel concluir que:

1. A fotobiomodulacdo e a ozonioterapia mostraram bons resultados,
porém ainda apresentam poucos estudos;

2. Ha uma concordancia sobre importancia de se atuar de forma
multidisciplinar no tratamento da fibrose pds-operatoria;

3. A técnica escolhida parece interferir na formagao ou ndo e de maior
ou menor grau de fibrose no pdés-operatério da lipoaspiragéo
mecanica;

4. O uso do taping e da liberagdo miofascial mostraram-se como terapias
atuais eficazes no pés-operatério imediato a fim de prevenir a fibrose;

5. Dentre todas as terapias estudadas, a drenagem linfatica manual
ainda se mostra como a terapia indispensavel na prevencgao da fibrose

pos lipoaspiragao mecanica;
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