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RESUMO

Atualmente, a busca por uma imagem mais jovial e saudavel como sinénimo de cuidar
de si mesmo reflete positivamente na autoestima das pessoas. O envelhecimento é
um processo natural onde se observa a diminuicdo da hidratacdo e do ténus da pele.
No entanto, os procedimentos que aumentam a circulacéo local melhoram a nutricao
e o tonus muscular, contribuindo para retardar o envelhecimento precoce da pele. A
maioria dos tratamentos para promover o rejuvenescimento consiste na aplicacéo do
Acido Hialurdnico (AH) que confere hidratacdo, sustentacdo e elasticidade a pele
sendo um procedimento minimamente invasivo. Esta monografia discorre sobre a
técnica Skinsbooster com as suas indicagfes e vantagens e técnicas de aplicacao por
meio de textos que comprovam a eficacia do uso do Restylane Vital, produto da
empresa Galderma utilizado para a aplicacédo da técnica Skinbooster.

Palavras-chave: skinbooster; acido hialurénico; preenchedores faciais; complicacbes
acido hialurdénico injetavel; complicacdes acido hialurénico.



ABSTRACT

Currently the search for a healthier and younger appearance as a synonym of self-
care reflects positively on people’s self esteem. Aging is a natural process where
hydration and skin tone diminishment are observed. Nonetheless, the procedures that
increase local circulation and improve nutrition and muscle tone, contributing to slow
down the skin’s early aging. Most treatments to further the rejuvenation consists in the
application of Hyaluronic Acid (HA) that provides hydration, sustainability and elasticity
to the skin, all the while being a minimally invasive procedure. This monograph
discourse about the Skinbooter technique with its indications, vantages and application
techniques via texts that prove the efficacy of using Restylane Vital, product from the
company Galderma, which is used for the application of the Skinbooster technique.

Keywords: Skinbooster; hyaluronic acid; facial fillers; complications injectable
hyaluronic acid; complications fillers.
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1 INTRODUCAO

A busca por procedimentos ndo cirlrgicos que promovam o rejuvenescimento
da pele e melhora na aparéncia vem crescendo nos ultimos anos. Dentre os objetivos
dos usuarios estdo “atenuar os sintomas do envelhecimento bem como obter uma
melhoria da qualidade da pele e a sua hidratacdo” (ANIDO, 2016, p. 188). E muito
importante focar na textura da pele, de acordo com Kim (2014), para prevenir ou tratar
o envelhecimento da pele.

Segundo Coimbra, Uribe e Oliveira (2014) ocorrem mudancas estruturais no
envelhecimento facial que estéo relacionadas com a acao dos musculos, flacidez da
pele, perda de sustentacdo 0ssea, diminuicdo, atrofia e migracdo do volume do
compartimento de gorduras faciais, acarretando mudancas significativas tanto na
aparéncia quanto na anatomia da face.

A pele é o maior tecido do corpo e, com no processo de envelhecimento, vai
perdendo a elasticidade com reducéo das fibras de elastina e tornando-se desidratada
e ressecada com a diminuicdo na sintese de acido hialurénico pelo organismo com
consequente reducdo da ligacdo a agua, de acordo com Oliveira et al. (2013).
Conforme estudos histolégicos, no processo de envelhecimento ocorre ainda a
reducdo do numero de fibroblastos, acarretando numa sintese menor de colageno,
principalmente nos colagenos dérmicos | e Ill, segundo Soubihe e Teixeira (2018) e
Arora et al. (2020). Do ponto de vista de Kerscher et al. (2017) e Oliveira et al. (2013),
0s sinais visiveis do processo intrinseco de envelhecimento sdo a formacéo de rugas
e pele mais fina e que podem ser agravados pelos fatores extrinsecos como a
exposicao aos raios ultra-violeta.

A introducéo do acido hialurénico (AH) com maior viscosidade nos tratamentos
para a reposicdo de volume e melhora no contorno da face tornou-se decisiva no
tratamento do envelhecimento facial com o uso dos preenchedores. Porém, a
introducdo dos compostos por (AH) estabilizado de origem ndo animal, fabricado e
patenteado com a exclusiva tecnologia NASHA (Non Animal Stabilized Hyaluronic
Acid), que possui uma modificacdo de 1% do (AH) natural proporcionou hidratacdo da
pele com duragédo de meses nos tecidos, conforme Anido et al. (2016).

O AH nativo sem ligacdo cruzada estimula a hidratacdo e o metabolismo
anabdlico dos fibroblastos. O conceito Skinbooster foi desenvolvido pela empresa que

produz a linha Restylane e tornou-se uma forma de tratamento efetiva que, associada



com outros produtos como o Botox e bioestimuladores, promove o preenchimento de
rugas finas e hidrata a pele. O termo Booster significa intensificador ou estimulador.

Os produtos denominados como Skinboosters foram projetados para repor o
AH perdido no processo de envelhecimento, promovendo a hidratacédo da pele e
melhorando a sua elasticidade, segundo Valente et al. (2015) e Arora et al. (2020) e
atuando como um efeito antienvelhecimento, conforme Santoni e Colet (2018).
Portanto, o objetivo ndo é repor volume, mas oferecer hidratacdo imediata.

Para Kerscher et al. (2017), os tratamentos estéticos que sejam minimamente
invasivos com a intencdo de atrasar o processo de envelhecimento da pele estéo
sendo os mais procurados. Atualmente, segundo os autores e também segundo
Kerscher, Bayrhammer e Reuther (2008), os pacientes almejam resultados efetivos a
longo prazo, naturais, com pouco efeito colateral, tempo de recuperagcdo minimo e
pequenos efeitos colaterais. Assim, a substituicdo do acido hialurénico por meio de
injecdes intradérmicas é uma medida que se comprova eficaz no tratamento
antienvelhecimento.

Capobianco e Ferreira (2016) ressaltam que séo raras as complicacfes
decorrentes do uso dos Skinboosters e, quando ocorrem, sao devido a alergia do
paciente as substancias quimicas contidas no material como também aos
componentes proteicos usados para se preparar o acido hialurénico.

A técnica Skinbooster € segura e bem tolerada e proporciona melhora na
elasticidade e na hidratacéo da pele. Por ser um procedimento induzido por swelling,
restaura o hidroequilibrio e melhora a textura da pele, conforme Ayatollahi, Firooz e
Samadi (2020).

2 PROPOSICAO

Neste trabalho sdo abordadas as vantagens e a técnica aplicacdo Skinbooster
com o uso do produto injetavel de acido hialurénico de baixa concentracdo na face,
visto que ha evidéncia de eficacia comprovada. Para essa reviséo bibliogréafica foram
usados o método qualitativo e pesquisa exploratéria em artigos cientificos e livros

especializados.



3 TEMA

Skinbooster como uma alternativa de tratamento no gerenciamento do

envelhecimento.

4 METODOLOGIA

Trata-se do procedimento técnico de pesquisa bibliografica, que busca
informacdes em revisdo bibliografica baseada na literatura especializada, com
levantamento através de palavras-chaves (acido hialurénico, preenchedores faciais,
complicacBes acido hialurdnico injetavel, complicacbes preenchedores) em livros,
revistas, publicacbes em periddicos, artigos cientificos, monografias, dissertacdes e
teses, selecionados atraves de busca no banco de dados a partir das fontes Google
Académico, Scielo e Lilacs, bem como livros especializados, que remetam ao tema e

metodologia.

5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 A pele e o0 envelhecimento cutaneo

A pele é o maior tecido do corpo humano representando 16% do peso corporal,
segundo Brommonschekel et al. (2014). Santoni e Colet (2018) explicam que € ela
gue determina as caracteristicas relacionadas a aparéncia, imprimindo os tracos
genéticos e raciais e ainda protege o corpo por se tratar de uma barreira dotada de
resisténcia, impermeabilidade e plasticidade.

De acordo com Brommonschekel et al. (2014, p. 2), a pele possui varias funcdes

como:

[...] a protecdo contra agressdes fisicas, quimicas, e biologicas, protecéo
contra radiacao ultravioleta dos raios do sol, formacédo da vitamina D, termo
regulacdo e perda de agua, secrecdo de ferormdnios, percepcdo e
sensibilidade, defesa imunoldgica. Tem ainda um papel fundamental na
aparéncia fisica, estando fortemente associada a percepgdo da idade e
beleza dos individuos.



Santoni e Colet (2018) e Brommonschekel et al. (2014) explicam que os tecidos
gque compdem a pele sdo a epiderme, a derme e a hipoderme. A epiderme é
constituida por 05 camadas descritas como: camada basal, mais profunda, camada
espinhosa, camada granulosa, que atua na formacao do material extracelular sendo
rica em queratindcitos, camada ldcida e camada cornea, mais superficial e rica em
células mortas. A derme é formada por células como os fibroblastos, os histiocitos, os
macréfagos e os mastécitos, os leucocitos e plasmadcitos, sendo rica em vasos
sanguineos e nervos. A substancia fundamental é formada por glicoproteinas, sendo
0o (AH) o mucopolissacarideo mais abundante. As alteragcbes na derme sao
responsaveis pelo aparecimento de flacidez e de rugas. Ademais, a camada mais
profunda da pele, a hipoderme, se constitui por um tecido adiposo, responsavel pelo

isolamento térmico do organismo e absor¢céo de choques mecanicos.

FIGURA 1 — Representacdo esquematica da pele
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Fonte: Immunology Research Unit (2018)

Para Capobianco e Ferreira (2016) e Choi et al. (2020), no processo de
envelhecimento, a pele torna-se mais fina, menos hidratada e menos elastica, com
aumento da flacidez e de rugas mais marcadas. Ha uma diminuicdo na producéo de
(AH) com consequente diminuicdo da quantidade de agua, resultando no
aparecimento de rugas, perda de elasticidade, do turgor e formacédo de manchas.

De acordo com Monteiro (2010), Vasconcelos et al. (2020), Coimbra, Uribe e
Oliveira (2014) e Silva et al. (2021), o envelhecimento € um processo biolégico

constante estimulado por fatores intrinsecos e extrinsecos que interagem entre si,
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resultando na perda de volume e reposicionamento da gordura facial, assim como o
remodelamento 6sseo. Relatam ainda que a diminuigcdo na producdo de colageno
decorrente de alteracdes bioquimicas e estruturais de suas fibras levam a um aumento
da degradacao da pele.

A partir dos 30 anos de idade inicia-se o processo de envelhecimento que é
percebido através das alteracbes na pele (BROMMONSCHEKEL et al., 2014).

Vasconcelos et al. (2020) preconizam que estas modificagbes podem ser
tratadas ou mesmo retardadas com o uso do (AH), que se molda aos contornos do
rosto e tem a funcdo de amenizar sinais de envelhecimento promovendo o
rejuvenescimento facial. Ainda, para Santoni e Colet (2018) e Coimbra, Uribe e
Oliveira (2014), ndo menos importante para a prevencéo de rugas € a manutencéao de
uma vida saudavel, com a ingestdo de liquidos e tratamentos a base de (AH) para

promover a hidratacdo da pele, tornando-a mais luminosa e jovial.

5.2 A importéancia do acido hialurénico

Os estudos com o acido hialurénico se iniciaram no laboratério de Bioquimica
do Departamento de Oftalmologia da Universidade de Columbia pelo pesquisador Karl
Meyer e seu assistente, Jonh Palmer, em 1934. Eles decidiram isolar o (AH)
encontrado na pele, nas articulacdes, corddo umbilical e crista de galo. Mas foi
somente em 1950 que conseguiram determinar a estrutura do (AH) e identificar as
suas propriedades (SANTONI; COLET, 2018).

O AH sintético foi desenvolvido em 1989 por Endre Balazs, possuindo
biocompatibilidade e auséncia de imunogenicidade, porém a durabilidade do AH era
por volta de apenas 24 horas no tecido cutaneo. Atualmente os fabricantes reticulam
unidades de AH criando variacdes entre os produtos que reagem com 0S grupos
hidroxilicos do AH fornecendo ligacfes éter quimicamente estaveis ((CAPOBIANCO;
FERREIRA, 2016). A reticulagdo estabiliza a estrutura através de ligacoes
intermoleculares aumentando a meia vida do AH e a firmeza do gel. Vasconcelos et
al (2020). Segundo Crocco, Alves e Alessi (2012) e Capobianco e Ferreira (2016), a
estabilizacdo do AH por técnica de cross-linking aumenta o tempo de duracdo do

preenchedor.
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FIGURA 2 — Representagdo esquematica da estrutura do acido hialurénico
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Fonte: Brommonschekel et al. (2014)

Segundo Oliveira et al. (2013), a agua é fundamental para as funcdes celulares
e tem um papel-chave na diferenciacdo, descamacao e aspecto final da pele.

De acordo com Vasconcelos et al (2020) e Arora et al. (2020), o acido
hialurbnico utilizado como preenchedor no rejuvenescimento facial é um
polissacarideo da familia dos glicosaminoglicanos (GAG), que se encontra presente
no tecido conjuntivo, sendo o mais abundante encontrado na matriz extracelular da
derme e da epiderme. Ressalte-se que, na pele e também nas cartilagens, o acido
hialurénico tem a funcédo de se ligar a agua, proporcionando firmeza, hidratacéo e
elasticidade a estes tecidos (Santoni e Colet, 2018; Ayatollahi, Firooz e Samadi, 2020;
Vasconcelos et al., 2020).

Santoni e Colet (2018) relatam que:

[...] o &cido hialurénico é produzido por fibroblastos e queratinécitos, sendo
que, na camada dérmica, esta relacionado com fibrilas de colageno, fibras
colagenas e elasticas. Quando produzido pelos queratindcitos é transferido
para o extrato cérneo, colaborando na estrutura e organizacdo da matriz
extracelular, além de facilitar o transporte de ions e nutrientes e preservar a
hidratacéo da pele.

‘A maior concentracdo de acido hialurénico encontra-se na pele
(aproximadamente 7g) dando-lhe volume, sustentacdo, hidratacdo e elasticidade”
(CAPOBIANCO; FERREIRA, 2016, p. 9). A sua producdo diminuida com a idade
contribui para a formacao de rugas e diminui a elasticidade da pele. Segundo Crocco,
Alves e Alessi (2012), a derme torna-se menos volumosa com a diminuicdo da
hidratag&o local.

O AH é considerado “uma das moléculas mais higroscopicas da natureza pela

sua capacidade de se ligar a &gua em uma quantidade de até 1000 vezes superior ao



12

seu volume, fato este que contribui para manter ou restabelecer a elasticidade da pele”
(SANTONI; COLET, 2018, p. 9).

Capobianco e Ferreira (2016) afirmam que o acido hialurénico usado como
preenchedor facial € biocompativel, tem boa integracdo com os tecidos, minima
reacdo inflamatoria, baixo risco de hipersensibilidade e durabilidade de 06 a 18 meses
por ter sido estabilizado por meio de uma tecnologia molecular denominada cross-
linking.

“O preenchedor ideal deve ser seguro e eficaz, ndo carcinogénico, reprodutivel,
estavel, de facil aplicacdo, ter um bom custo/beneficio e ser de facil remoc¢ao”
(VASCONCELOS et al., 2020, p. 9). Segundo os autores Santoni e Colet (2018),
Capobianco e Ferreira (2016), Monteiro (2010), Brommonschekel et al. (2014) e Silva
et al. (2021), ele deve possuir, ainda, propriedades biolégicas como lubrificacéo,
viscoelasticidade, capacidade de retencéo de agua, além de ser biodegradavel e atuar
como anti-oxidante. O AH “apresenta um efeito anti-oxidante por atuar como
sequestrante de radicais livres, aumentando a protecao da pele contra os raios UV”
(CAPOBIANCO; FERREIRA, 2016, p. 3).

“Ap0s o0 AH ser injetado na pele, € metabolizado em didxido de carbono e agua
e entdo eliminado pelo figado” (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012, p. 260).

Segundo os autores Vasconcelos et al. (2020) e Silva et al. (2021), o AH ndo
reticulado, sem cross-linking, ndo tem efeito volumizador, mas de hidratac&o da pele,
gracas as suas propriedades hidrofilicas e possui curta duracéo.

Portanto, ao se utilizar o acido como preenchedor facial, por sua capacidade
de reter agua, hd uma melhora tanto na estrutura quanto na elasticidade da pele,
trazendo como resultado a suavizacdo ou remocao de rugas e uma pele mais jovial,

luminosa e rejuvenescida.

FIGURA 3 — Acido hialyﬁnicq (azul), fibra'd(e‘tlallh'?\sgi‘rﬁ'(rgxo) e fibra de colageno (vermelho)
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5.3 Acido hialurénico injetavel

Kerscher, Bayrhammer e Reuther (2008), Arora et al. (2020) e La Gatta et al.
(2021) afirmam que os produtos injetaveis de acido hialurénico amenizam os sinais
de envelhecimento por meio da estimulagédo da matriz extracelular (ECM) e sua alta
capacidade de se ligar a agua melhora a qualidade da pele. Vale ressaltar que o acido
hialurbnico estimula a atividade de fibroblastos com uma maior biossintese de
colageno e elastina assim como outros componentes da matriz extracelular.

De acordo com Valente et al. (2014), € na regido periorbital que aparecem 0s
primeiros sinais de envelhecimento. Também de acordo com eles, a busca para o
rejuvenescimento facial € cada vez maior.

Os injetaveis mais utilizados sao de origem ndo animal, obtidos de culturas
bacterianas néo patogénicas, sendo o S. zooepidemics um dos mais utilizados,
conforme Santoni e Colet (2018).

A molécula de (AH) necessita ser estabilizada através de uma tecnologia
molecular denominada cross-linking por meio de substancias geradoras de ligactes
intermoleculares que promovem o0 aumento da estabilidade e de duracdo do
preenchedor cutaneo.

O (AH) é aceito como preenchedor cutaneo temporario por apresentar
compatibilidade bioldgica, apresentar baixo risco de alergia, ndo ser removido por
fagocitose, ser de facil aplicacado, ter baixa imunogenicidade e resultar em aparéncia
natural (CAPOBIANCO, FERREIRA, 2016; SANTONI, COLET, 2018).

Os preenchedores que ndo contam com a técnica cross-linking em sua
composicdo sao indicados para hidratar a derme, conforme Arora et al. (2020) e Silva
et al. (2021).

Segundo Silva et al. (2021, p. 14 e 17), os AH skinboosters séo tratamentos
estéticos que se favorecem das propriedades hidrofilicas do acido hialurénico para
hidratar a pele. Ajudam a prevenir a flacidez da pele e retardam o aparecimento de
rugas. O restabelecimento do AH nas camadas epiteliais promove a reconstituicdo da
compensacao hidrica, contribuindo para a melhoria da estrutura e elasticidade da
pele, suavizando as linhas de expressao.

Segundo Kerscher et al. (2017), no caso de peles danificadas por raios

ultravioleta (UV), o Restylane® SkinboostersTM (produto que se baseia na técnica
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Skinbooster) deve ser aplicado de maneira mais conservadora. ISso porque quanto
mais a pele é danificada pela luz, mais dificil se torna a ativagédo dos fibroblastos.

Se o produto for aplicado superficialmente e a pele for muito fina, havera o risco
de formacédo de nddulos e acumulo do material injetado. Isso pode ser prevenido com
injecdes na camada de pele correta, conforme Kerscher, Bayrhammer e Reuther
(2008), Soubihe e Teixeira (2018), Magri e Maio (2016) e Arora et al. (2020). Por outro
lado, se o problema ocorrer, é recomendada a aplicacdo da enzima hialuronidase
(SOUBIHE; TEIXEIRA, 2018).

Ainda de acordo com Kerscher et al. (2017), a injecdo com as canulas
contundentes geralmente, sdo associadas a efeitos colaterais menores e, com isso,
mais conforto para o paciente. Além disso, a saida lateral da canula distribui de
maneira mais uniforme o Skinbooster tornando o tratamento menos doloroso.

FIGURA 4 — Representacdo da acao dos skinboosters

Dry and tired skin Skinboosters acts as a dermal Hydrated and healthy skin
reservoir of hydration

Fonte: Injector’s Club (2019)
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FIGURA 5 — Representacao da inje¢do dos skinboosters
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Fonte: Mizu (2019)

5.4 Areas de tratamento na face

Segundo La Gatta et al. (2021), os Skinboosters sdo como revitalizadores
faciais, associado ao seu efeito hidratante, recuperacao do turgor cutaneo, melhora
na elasticidade da pele e aumento da luminosidade e do frescor da pele. A efetividade
do tratamento depende da diversidade biologica e dos habitos do paciente devendo
ser considerados a idade, a qualidade da pele, o habito de fumar e a exposicdo aos
raios UV.

De acordo com Faria e Barbosa Juanior (2020) e Arora et al. (2020), sao
indicados para a regido perioral, rugas finas que permanecem apdés os tratamentos
com toxina botulinica, rugas dinamicas nas quais 0 aumento de volume é
contraindicado, nas cicatrizes de acne, no envelhecimento intrinseco (atrofia dérmica)
e no envelhecimento extrinseco (elastose solar) e para efeito de brilho labial.

Dentre os produtos disponiveis podemos citar o Restylane Vital (Galderma), AH
estabilizado 12 mg/ml; o Restylane Vital Light (Galderma), AH estabilizado 20 mg/ml,
o Acido Hialurénico THN HA da linha Toskani e o NCTF 135 HA da empresa Filorga.
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Os produtos Restylane Skinboosters sdo compostos por acido hialurénico
estabilizado de origem ndo animal, fabricados e patenteados com a exclusiva
tecnologia NASHA (Non Animal Stabilized Hyaluronic Acid) que possui uma
modificacdo de 1% do acido hialurénico alcangcando uma duragédo de meses. Eles se
apresentam sob a forma de concentracbes diferentes, sendo o Restylane Vital
aplicado na derme profunda e o Vital Light, na derme média (ANIDO et al., 2016).

Kerscher, Bayrhammer e Reuther (2008) afirmam que ha uma melhora na pele
apos o tratamento com Restylane Vital, melhorando a morfologia da superficie da pele
com a diminuicdo das rugas. Ainda segundo tais autores, as inje¢des intradérmicas
usando a técnica de micropuntura exerceram um impacto positivo na rugosidade da

superficie da pele, com o aumento da producéo de colageno tipo I.

FIGURA 6 — Restylane Vital e Restylane Vital Light
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Agulha recomendada 29 G (UTWN) 29 GV UTWN)

Microchnula

2% 56
recomendada oe Ll

Fonte: Galderma (2021, p. 29)
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FIGURA 7 — Representacao dos locais de aplicacdo dos skinboosters

° B 3 . \

Fonte: Mandel [s.d.]

5.5 Técnicas de tratamento

De acordo com Crocco, Alves e Alessi (2012) e Silva et al. (2021), o profissional
deve avaliar de forma individual cada paciente antes da realizacdo do procedimento
utilizando uma anamnese completa. Devem ser realizadas fotografias iniciais e apos
a aplicacdo do produto. Ha também a necessidade de se discutir a expectativa do
paciente em relacdo ao tratamento proposto, solicitando a assinatura do termo de
consentimento. Além dos autores citados acima, Santoni e Colet (2016) ressaltam que
deve-se estar sempre atento aos medicamentos utilizados pelo paciente,
suspendendo os anticoagulantes e os antiinflamatérios ndo hormonais de 07 a 10 dias
antes do procedimento e 02 dias apdés para evitar o aumento de sangramento e reduzir
0 aparecimento de hematomas.

E importante dominar a técnica de tratamento e a sua indicacdo. Segundo Faria
e Barbosa Junior (2020), hd uma seguranca técnica de uso do &cido hialurdnico na
harmonizacao facial quando se tem um bom conhecimento de anatomia, anamnese
detalhada do paciente, assepsia e utilizacdo de microcanulas, a fim de minimizar as
principais intercorréncias. Ainda segundo a autora, caso ocorram complicacées,
apesar de todos os cuidados, a maioria delas pode ser tratada com injecdo local de
hialuronidase, oferecendo ao paciente um tratamento seguro e eficaz. Crocco, Alves

e Alessi (2012) relatam que as complicacfes estdo associadas a técnica incorreta de
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aplicacdo e a inadequada higienizacdo da pele e que reconhecer uma intercorréncia
e agir rapidamente aumenta a seguranca na realizacao do procedimento.

Segundo o Dr. Milotich, consultor da Galderma, sdo recomendadas 3 sessoes,
01 a cada 15 dias, de 2 ml em toda a face, seguidos de 2 a 3 sessOes a cada 30 dias
e manutencéo a cada 3-4-6 e 9 meses nas peles com maior grau de envelhecimento
(ANIDO et al., 2016).

O Restylane Vital é indicado para peles espessas e o Light para peles finas,
sendo que, para cicatrizes de acne, recomenda-se seguir 3 a 4 sess0es iniciais, uma
a cada 4 semanas, dependendo da pele e das caracteristicas do paciente para
continuar com as sess0es anuais de manutencao.

Ja a Dra. Ulecia propde sessdes uma vez por més, de 1ml cada e, ainda, uma
sessdo de manutencdo a cada seis meses para peles com menor ressecamento ou
fotoenvelhecimento, optando pela administracdo de 2ml nos casos com maior grau de
envelhecimento (ANIDO et al., 2016).

Arora et al. (2020) propdem multiplas sessfes para que o resultado seja obtido.
Relata ainda que um consenso publicado em 2018 afirma que os Skinboosters da
tecnologia NASHA séao o tratamento de primeira linha quando se utiliza o HA para
promover a hidratacdo da pele.

Segundo Choi et al. (2020), a aplicacdo do gel NASHA usando a técnica de
injecdo correta na derme superficial promove uma melhora na rugosidade e textura
da pele da face, dorso da méo e pescoco através da hidratacéo.

A técnica recomendada, de acordo com a fabricante Galderma, é injecéo de
agulha em microdepositos com distribuicdo homogénea ou vetorizagdo com canula.

Segundo Soubihe e Teixeira (2018), alguns dias depois da primeira sesséo de
tratamento uma quantidade crescente de agua € ligada a pele e ja se observa um
efeito visivel. Porém, o estimulo de fibroblastos para que ocorra a sintese de colageno
necessita que o tratamento seja repetitivo.

Em tratamento combinado com a toxina botulinica, recomenda-se aplicar o
Restylane Vital 15 dias apds a toxina e seguir com o protocolo do produto. Ndo se
recomenda a aplicacdo combinada com outros produtos na mesma sessao e nem na
mesma zona (ANIDO et al., 2016).

Lee, Han e Choi (2014), Vasconcelos et al. (2020), Faria e Barbosa Juanior
(2020), Crocco, Alves e Alessi (2012), Arora et al. (2020) e Silva et al. (2021)

mencionam efeitos colaterais como dor, inchago, edema, eritema e equimose no local
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da aplicagéo. Estes efeitos, segundo Ogilive et al. (2018), sdo minimizados com a
selecao correta da canula. De acordo com Soubihe e Teixeira (2018), a saida lateral
da cénula proporciona melhor distribuicdo do produto tornando 0 processo menos
doloroso e com maior conforto para o paciente.

Crocco, Alves e Alessi (2012), Kerscher, Bayrhammer e Reuther (2008), Faria
e Barbosa Junior (2020), Arora et al. (2020), dispdem que contraindicacfes para o
procedimento sao gravidez, lactacdo, doencas sistémicas autoimunes e
imunodepressao, distlrbio de coagulacao ou uso de anticoagulantes, inflamacéo ou
infeccdo no local a ser tratado, hipersensibilidade conhecida ao &cido hialurénico e

pacientes com distirbio de comportamento.

FIGURA 8 — Locais de aplicacdo dos skinboosters

The most Popular Areas to use
Skinboosters for Restoring Hydrobalance

Perioral

Fonte: IYAC Aesthetic Clinic (2022)

6 DISCUSSAO

O 4&cido hialurénico estabilizado (SHA na sigla em inglés) é usado para
melhorar a hidratacdo e promover o rejuvenescimento da pele sem proporcionar
volume.

Contudo, s6 o tratamento repetitivo estimula os fibroblastos e instiga uma
biossintese do colageno.

No Restylane Skinboosters, ha, quase exclusivamente, acido hialurénico néao-

animal estabilizado, que deve ser injetado na derme profunda e na subderme,
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preferencialmente com microcanulas, devendo ser respeitado o plano tecidual correto
para oferecer o resultado esperado com o minimo de efeitos colaterais para que o
paciente retorne para as demais sessoes do tratamento.

O levantamento bilbliografico ressaltou o uso seguro e de facil aplicacdo dos
Skinboosters com a fungcéo de amenizar os sinais de envelhecimento cutédneo através
da hidratacdo com a minimizacdo das rugas e cicatrizes, deixando a pele com
aparéncia mais jovial e mais atrativa. E fundamental ter conhecimento da anatomia
facial, realizar uma anamnese bem feita e um planejamento estético adequado para

gue o resultado esperado seja alcancado.

FIGURA 9 — RegiGes de maior risco para a inje¢do do AH

Fonte: Faria, T. R.; Barbosa Junior, J. (2020)

FIGURA 10 - Principais artérias da regido nasal e sulco nasolabial

Fonte: Faria, T. R.; Barbosa Junior, J. (2020)



21

7 CONCLUSAO

A técnica Skinbooster € cientificamente comprovada para dar resultados
imediatos e tem efeito de longa duracdo. Ela deixa a pele mais saudavel e com uma
aparéncia mais jovem. E um tratamento seguro, eficaz e minimamente invasivo, com
poucos efeitos colaterais. E preventivo para o envelhecimento cutaneo funcionando
como um tratamento potencializador para outros tratamentos.

O Restylane Skinbooster melhora a firmeza e a qualidade da pele,
proporcionando hidratagédo a longo prazo e ainda reduz as cicatrizes de acne.
Segundo Kim (2014), o Restylane Vital é um procedimento indicado para o
rejuvenescimento, proporcionando felicidade e autoestima para os pacientes.

N&o é um tratamento de preenchimento e nem de mesoterapia e esta indicado
para todos os graus de envelhecimento cutaneo, com resultados visiveis apos 15 dias.

Contudo, deve haver por parte do profissional que a executa, um conhecimento
da anatomia e da técnica, a realizacdo de uma anamnese detalhada juntamente com
fotos iniciais do paciente, a assepsia adequada e a utilizagcdo de microcanula para

prevenir as intercorréncias, oferecendo ao paciente um tratamento seguro e eficaz.
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