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“A odontologia pode se tornar uma grande aliada, a servi¢o da saude fisica e mental, ndo
apenas no restabelecimento da funcdo e bem-estar, mas, principalmente, na busca por um

sorriso harmonico e pelo equilibrio facial.”

(MARAO, 2020)



RESUMO

A busca pela beleza, autoestima e amenizacdo do envelhecimento facial estd cada vez mais
presente no cotidiano das pessoas, onde o culto pelo belo e seus padrbes sdo requisitados e
demandados por meio da harmonizacdo orofacial. Além disso, com o avan¢o da medicina e
consequente melhoria na qualidade de vida, a estimativa de vida da populacdo se encontra em
crescente longevidade. Sendo assim, a aparéncia facial e os sinais visiveis do envelhecimento,
como a flacidez e perda da sustentacdo Gssea, estdo cada vez mais visados pela sociedade, a
qual busca melhorias estéticas e métodos de reverter o processo de envelhecimento natural do
rosto. Diante disso, em sua gama variavel de produtos e metodologias, a harmonizacao orofacial
conta com a acdo dos bioestimuladores de coldgeno no combate aos sinais do envelhecimento
facial, onde atuam estimulando a producdo de col&geno, o qual diminui com o passar dos anos,
no organismo. Com tudo, apesar dos bioestimuladores de coladgeno representarem uma boa
forma de tratamento reparador, diversos fatores e variantes devem ser analisados juntamente
com uma boa técnica de execucdo para que se alcance, como resultado final, melhorias na
qualidade da pele e no aspecto geral da face. Com isso, este trabalho buscou analisar, através
de uma revisdo de literatura, os tipos de bioestimuladores encontrados no mercado e suas
diferentes particularidades, como também o seu mecanismo de a¢éo para estimular a producéo
de colageno no organismo, bem como suas indicagdes e contraindicacBes presentes na
literatura, e a interferéncia de efeitos adversos e intercorréncias interligados ao produto,
buscando aprimorar 0s conhecimentos sobre tratamentos com bioestimuladores de coldgeno em
termos de melhora na qualidade e firmeza da pele, resultados estéticos favoraveis, durabilidade,
aumento na espessura dérmica e reducao das marcas do envelhecimento. A literatura consultada
permitiu concluir que os bioestimuladores de colageno representam uma forma de tratamento
biocompativel, de longa duracdo e segura, com excelentes resultado tanto na melhora da
qualidade quanto da firmeza da pele, ndo sendo, entretanto, insetos de intercorréncias e efeitos
adversos, devendo ser, portanto, utilizados com cautela e atencéo frente a todas as etapas do

tratamento.

Palavras-chave: Bioestimuladores. Colageno. Envelhecimento. Pele. Preenchedores

Dérmicos. Rejuvenescimento.



ABSTRACT

The search for beauty, self-esteem and mitigation of facial aging is increasingly present in
people's daily lives, where the cult of beauty and its standards are requested and demanded
through orofacial harmonization. In addition, with the advancement of medicine and the
consequent improvement in quality of life, the life expectancy of the population is increasing
in longevity. Therefore, facial appearance and the visible signs of aging, such as sagging and
loss of bone support, are increasingly seen by society, which seeks aesthetic improvements and
methods to reverse the natural aging process of the face. In view of this, in its variable range of
products and methodologies, orofacial harmonization relies on the action of collagen
biostimulators in combating the signs of facial aging, where they act by stimulating collagen
production, which decreases over the years, in the organism. However, despite collagen
biostimulators representing a good form of restorative treatment, several factors and variants
must be analyzed together with a good execution technique in order to achieve, as a final result,
improvements in the quality of the skin and in the general appearance of the face. With this,
this work sought to analyze, through a literature review, the types of biostimulators found on
the market and their different particularities, as well as their mechanism of action to stimulate
collagen production in the organism, as their present indications and contraindications in the
literature, and the interference of adverse effects and intercurrences linked to the product,
seeking to improve knowledge about treatments with collagen biostimulators in terms of
improvement in the quality and firmness of the skin, satisfactory aesthetic results, durability,
increase in dermal density and reduction of marks of aging. The consulted literature allowed to
conclude that collagen biostimulators represent a biocompatible, long-lasting and safe form of
treatment, with excellent results in improving the quality and firmness of the skin, not being,
however, insects of intercurrences and adverse effects, and should be, therefore, used with

caution and attention at all stages of treatment.

Key words: Biostimulators. Collagen. Aging. Skin. Dermal Fillers. Rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), o conceito de qualidade de vida é “a
percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e no sistema de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”,
portanto o bem-estar fisico, mental, espiritual, psicoldgico e emocional estdo intimamente
interligados a saude, sendo a autoestima um pilar importante para a qualidade de vida. Portanto,
a odontologia se torna um vies para o reestabelecimento da funcéo e do bem-estar, ndo somente
através da medicina dentéaria, como também através da Harmonizagdo Orofacial (MARAO,
2020). Além disso, a Harmonizacdo Orofacial tem por objetivo buscar a harmonia da face e dos
dentes, tanto estética quanto funcionalmente (LIMA; SOARES, 2020).

Dessa forma, a Harmonizagdo Orofacial tem importante papel na amenizacdo dos sinais
do envelhecimento facial, onde envelhecer é um processo natural do organismo que acontece
através de um conjunto de modificacdes fisiologicas inevitaveis (MATA et al., 2021). Logo,
existem 4 pilares estéticos interligados ao processo cronoldgico do envelhecimento, sendo eles
a remodelacdo 6ssea, a diminui¢do de gordura subcutanea, a queda na acdo muscular, e a perda
da tonicidade tecidual através da atrofia da pele (LIMA; SOARES, 2020).

Com isso, o processo implicito em envelhecer contempla multiplos fatores na
manutencdo tecidual da pele, sendo estes classificados em extrinsecos (agressdes externas:
exposicdo a radiacdo ultravioleta, alimentacdo ndo saudavel, tabagismos, dentre outros) e
intrinsecos (interferéncia de efeitos ligados a perda na capacitacdo de regeneracdo celular e
diminuicdo na quantidade de componentes importantes da matriz celular derivada da acao
cronolégica, tornando a derme relativamente mais acelular e avascular) (PEDROSA et al.,
2021; CUNHA et al., 2022; CORREA et al., 2022; LIMA; SOARES, 2020; MATA et al., 2021;
MARCOLANO; VIANA; FRAGOSO, 2022; CUNHA et al., 2020; MARTINS et al., 2021).

Assim sendo, o afinamento dérmico se da pelas alteracdes bioguimicas e estruturais
intrinsecas e extrinsecas, sendo que a perda gradual de colageno e das fibras elasticas abrange
grande parte do processo cronoldgico do envelhecimento, onde ocorre, com o passar da idade,
a reducdo da sintese de colageno com aumento da sua degradacdo pelos altos niveis de
colagenase e uma desorganizacdo das fibras com sua diminuicdo em numero e diametro.
(CUNHA et al., 2022)

Logo, o colageno é a proteina fibrosa mais importante produzida pelo organismo, sendo
responsavel pela estruturacao, resisténcia e elasticidade da derme com potencial de regeneracéo

tecidual e reparacdo da sua funcdo bioldgica, visto que a partir dos 18 anos de idade o corpo
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inicia a perda na capacidade de producdo de colageno, diminuido gradualmente, passando a
perder até 1% de coladgeno por ano apés os 40 anos e podendo atingir uma taxa de apenas 25%
de colageno restante a partir dos 80 anos (CORREA et al., 2022; PEDROSA et al., 2021).

A perda do colageno altera, portanto, a arquitetura do tecido e as propriedades
fisiologicas da derme, de modo que as principais consequéncias da sua perda se da pelo
aparecimento da flacidez, rugas e linhas de expressao, hipercromias, ptose tissular, e pele seca
e sem tonicidade (PEDROSA et al., 2021; MATA et al., 2021).

Diante 0 exposto, surgiram os bioestimuladores de coldgeno com o intuito de combater
a flacidez, melhorando a firmeza e a espessura dérmica, onde a bioestimulacéo se da através da
inducdo da neocolagénese produzida pelo préprio organismo, reestruturando e hidratando a pele
de forma biocompativel (MAGALHAES; NUNES, 2021; MARCOLANO; VIANA;
FRAGOSO, 2022; CUNHA et al., 2022; LIMA; SOARES, 2020; MATA et al., 2021).

O presente estudo teve como objetivo analisar, através de uma revisdo de literatura, 0s
bioestimuladores de colageno como um todo, sendo de suma importancia a ciéncia e o
conhecimento por tras de tais produtos, abrangendo suas caracteristicas, tipos disponiveis, seu
mecanismo de agdo no organismo, indicacdes e contraindicacbes, e suas possiveis

intercorréncias.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Bioestimulador de colageno e suas variagdes

Dentro dos fatores intrinsecos ligados ao processo de envelhecimento cutaneo, pode-se
destacar a perda gradual de colageno, a principal proteina responsavel pela sustentacao da pele,
que leva a diminuicdo da elasticidade e estrutura da derme, contribuindo para uma pele mais
flacida e com os contornos faciais desalinhados (LIMA; SOARES, 2020; PEDROSA et al.,
2021; CUNHA et al., 2022; MATA et al., 2021; CORREA et al., 2022; CUNHA et al., 2020;
MARCOLANO; VIANA; FRAGOSO, 2022; HADDAD et al., 2017; MARTINS et al., 2021).

Tendo isso em mente, sugiram os bioestimuladores de colageno como forma de reverter
os sinais do envelhecimento da pele, onde, através das suas caracteristicas fisico-quimicas e
bioldgicas, induzem o préprio organismo a produzir e sintetizar coldgeno endégeno, processo
denominado de neocolagénese, resultando na melhoria da firmeza, elasticidade, espessura
dérmica e, consequentemente, da estética facial MAGALHAES; NUNES, 2021; MATA etal.,
2021; MARTINS et al.,, 2021; HONG et al., 2020; LIMA; SOARES, 2020; SILVA;
CARDOSO, 2013).

Quanto aos produtos disponiveis no mercado, podemos classifica-los de acordo com a
sua reabsorcdo e durabilidade no organismo, podendo ser biodegradaveis semipermanentes
(absorvidos pelo préprio corpo em um intervalo de duragdo de 18 meses a 5 anos) e nédo
biodegradéaveis permanentes (ndo sdo fagocitados e permanecem de forma indefinida no
organismo, sendo encontrado no mercado como Polimetilmetacrilato (PMMA)), visto que,
neste estudo, serdo abordados os bioestimuladores de coldgeno de natureza biodegradavel e
semipermanente, sendo eles o Acido Poli-L-latico (PLLA), a Hidroxiapatita de Célcio (CaHa)
e a Policaprolactona (PCL) (CORREA etal., 2022; MATA et al., 2021; LIMA; SOARES, 2020;
PEDROSA et al., 2021).

Diante disso, cada material terd suas particularidades e diferentes propriedades de
bioestimulacdo em conformidade aos seus fatores fisico-quimicos, englobando desde a
composicao quimica e tamanho das particulas até a estrutura com cargas e tensdes superficiais,
onde particulas com superficies irregulares com presenca de poros sdo mais reativas e propicias
a inducdo de uma resposta inflamatdria em contrapartida as particulas lisas, que tendem a ser
encapsuladas por tecido fibroso como forma de inducdo da resposta do organismo frente a um
corpo estranho (CUNHA et al., 2020; CUNHA et al., 2022).
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Por via de regra, os bioestimuladores de coldgeno devem ser biocompativeis e
biodegradaveis, representando baixo risco de reacdo alérgica e baixa incidéncia de efeitos
colaterais, além de cumprirem com seu proposito de producdo do coldgeno dérmico, visto que
sdo0 materiais técnico-dependentes tanto da correta execucdo e aplicacdo quanto das
caracteristicas do organismo injetado (idade, sexo, saude, doencas e cuidados pos-
procedimento) (SILVA; CARDOSO, 2013; HONG et al.,, 2021; CUNHA et al., 2022;
MAGALHAES; NUNES, 2021).

2.2 Mecanismo de ac¢do no organismo

De maneira geral, os bioestimuladores de colageno, ao serem injetados, provocam uma
reacao inflamatdria controlada desejada, onde o biomaterial é reconhecido como corpo estranho
pelo organismo levando ao encapsulamento das microesferas e formacéo de colégeno tipos | e
I11, que aumenta gradativamente, culminando na lenta degradagéo do produto com proporcional
deposicao de colageno na derme, resultando no aumento da espessura dérmica (CORREA et
al., 2022; CUNHA etal., 2022; HADDAD et al., 2017; MARTINS et al., 2021; BREITHAUPT,;
FITZGERALD, 2015; MARCOLANO; VIANA; FRAGOSO, 2022).

Quanto aos resultados, o Acido Poli-L-latico (PLLA), por ser apresentado como um p6
liofilizado que deve ser diluido em &gua destilada, diferente de ambos os outros que possuem
um gel carreador, apresenta uma pequena volumizacdo como efeito imediato apds a aplicacdo
que dura de 2 a 3 dias, a medida que seu resultado se da de forma gradual e progressiva ao
longo dos meses, sendo mais rapido na obtencdo de resultados a longo prazo do que os demais,
ao contrario da Hidroxiapatita de Calcio (CaHa) e da Policaprolactona (PCL) que, devido ao
gel carreador presente, possuem um efeito de preenchimento imediato que vai sendo absorvido
pelo organismo ao longo dos meses a medida que vai havendo a deposicdo de colageno pelas
microesferas (PEDROSA et al., 2021; BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015; MAGALHAES;
NUNES, 2021; CUNHA et al., 2020; LIN; CHRISTEN, 2020; TANSAVATDI; MANGAT,
2011; HADDAD et al., 2017; CUNHA et al., 2022; CORREA et al., 2022; MARTINS et al.,
2021; LIMA; SOARES, 2020; JACOVELLA, 2006).

Além disso, Policaprolactona (PCL) € o unico biomaterial que, comprovadamente,
induz uma maior producéo de colageno tipo Il do que colageno tipo I, tornado esse produto

mais eficaz no processo de rejuvenescimento dérmico, visto que o colageno tipo Il possui a¢éo
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direta nas fibras reticulares da pele, atuando no reparo e tratamento dessa regido (MARTINS et
al., 2021).

2.3 Indicacdes e contraindicacdes

Quanto as indicacgdes, os bioestimuladores sdo designados para a correcdo da flacidez
cuténea, rugas, celulites e cicatrizes presentes na derme, restaurando a firmeza e o tonos da
pele, assim como para preenchimento de areas com perda de volume/contorno e casos de
lipotrofia facial associada ao HIV, sendo seu principal objetivo retomar o rejuvenescimento
dérmico através da sua acdo profunda nos tecidos para aumento na producdo de colageno
enddgeno, atraves de um tratamento tridimensional, onde as aplicagfes ndo devem ser feitas
diretamente nas areas de rugas e linhas de expressdes, e sim em regides céncavas com
sombreamento e perda de estrutura (CORREA et al., 2022; TANSAVATDI; MANGAT, 2011;
LIMA; SOARES, 2020; PEDROSA et al., 2021; CUNHA et al., 2020; HADDAD et al., 2017,
SILVA; CARDOSO, 2013; MATA et al., 2021).

Além disso, pode-se considerar a PCL e a CaHa como bioestimuladores de acéo
volumizadora, dando um enfeito de preenchedor assim como bioestimular colageno, enquanto
0 PLLA ¢ considerado uma excelente alternativa para melhoria da qualidade da pele, tratando

a flacidez e marcas, com resultados sutis e de aspecto natural (LIMA; SOARES, 2020;)

Outra caracteristica a ser observada é o tempo de duracdo de cada material, sendo
variavel entre os trés tipos de bioestimuladores analisados e de relevante consideracdo durante
a selecdo e indicacdo para cada paciente, visto que a duragdo estimada para o PLLA é em torno
de dois anos, para a CaHa € cerca de doze a dezoito meses podendo chegar até 24 meses, € ja
para a PCL, por ter a vantagem de efeito ajustavel de acordo com o comprimento da sua cadeia
de polimeros, possui disponivel trés versdes: S, M e L com prazos de 1, 2 e 3 anos,
respectivamente, onde, de forma geral, todos os trés representam uma forma de tratamento de
longa duracgéo (MAGALHAES; NUNES, 2021; MARTINS et al., 2021; PEDROSA et al.,
2021; CORREA et al., 2022; LIMA; SOARES, 2020; MATA et al., 2021; SILVA; CARDOSO,
2013; TANSAVATDI; MANGAT, 2011; LIN; CHRISTEN, 2020; CUNHA et al., 2022).

Outro ponto a ser analisado € 0 numero de sessGes necessarias para um tratamento
efetivo, onde estipular uma média é algo muito relativo, uma vez que pacientes mais jovens

com menos flacidez e poucos sinais de envelhecimento vao necessitar de poucas aplicacoes,
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gerando um tratamento mais rapido, ao contrario de pacientes mais velhos com mais marcas e
lesbes na pele provenientes do envelhecimento cronoldgico que necessitaram de um tratamento
mais prolongado com mais sessdes e mais demanda de produto, além de outros fatores, como
sexo, fototipo, salde e habitos alimentares, que podem interferir no grau de corre¢do e tempo
de resposta necessarios, sendo, portanto, um planejamento e tratamento individualizado para
cada paciente em si (HADDAD et al., 2017; PEDROSA et al., 2021; LIMA; SOARES, 2020;
MATA et al., 2021).

Quanto as contraindicacdes, os bioestimuladores ndo devem ser aplicados em casos de
doencas autoimunes, uso de anticoagulantes e esteroides, diabetes ndo controlada, cancer,
herpes ativa, gravidez, amamentacdo, colagenoses, coagulopatias, presenca de processos
inflamatorios e infecciosos, e hipersensibilidade a qualquer um dos componentes do produto,
sendo, portanto, de extrema importancia a realizacdo prévia de uma anamnese detalhada sobre
a saude geral do paciente (HADDAD et al., 2017; CORREA et al., 2022; PEDROSA et al.,
2021; MATA et al., 2021; SILVA; CARDOSO, 2013; MARCOLANO; VIANA; FRAGOSO,
2022; TANSAVATDI; MANGAT, 2011).

Ademais, os pacientes devem ser orientado quanto ao uso de medicamentos que podem
agravar o risco de sangramento, como a vitamina E, anti-inflamatorios néo esteroides, 6leo de
peixe, aspirina e certas ervas, 0s quais, se possivel, devem ser evitados para minimizar o risco
de hematomas pds-procedimento (TANSAVATDI; MANGAT, 2011).

Assim sendo, h4 também &reas contraindicadas para a utilizacdo dos bioestimuladores,
onde a aplicacdo em regides dinamicas e esfincterianas da face de grande mobilidade muscular,
como a regido perioral, periorbitaria, frontal e dos labios, podem acarretar o acimulo do produto
devido @ movimentacdo repetitiva e levar ao surgimento de nddulos (LIMA; SOARES, 2020;
HADDAD et al., 2017; LIN; CHRISTEN, 2020; PEDROSA et al., 2021; SILVA; CARDOSO,
2013; MARTINS et al., 2021; TANSAVATDI; MANGAT, 2011; CORREA et al., 2022;
MAGALHAES; NUNES, 2021; JACOVELLA, 2006).

Por fim, outra contraindicacdo relatada é a utilizacdo dos bioestimuladores em
associacdo a outros produtos, até mesmo a outros bioestimuladores (principalmente o
permanente), devido ao risco de desenvolver granulomas (PEDROSA et al., 2021; CORREA
etal., 2022; LIMA; SOARES, 2020).



TABELA 1

Produto

Acido Poli-L-lactico

Hidroxiapatita de
Calcio

Policaprolactona

Classificagdo

Semipermanente

Semipermanente

Semipermanente

Comparagao dos preenchedores dérmicos bioestimuladores

Mecanismo de agao

As microesferas

gue compdem o

produto, estimulam a
neocolagénese a partir de
uma resposta inflamatdria
subclinica localizada,
resultando no aumento
de fibras coldgenas pelos
fibroblastos, além disso,
também servem como
arcabougo para os novos
tecidos.

Indicacdes

Lipoatrofia facial associada

ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana;

Regido temporal, malar, sulcos
nasolabiais, &ngulo mandibular,
linha do gueixo e corregao de
linhas de marionetes;

Corre¢do de cicatrizes de acne.

Lipoatrofia facial associada
ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana;

Area nasal, comissura

labial, rugas peribucais,
malar/zigomatico, contorno
mandibular;

Regiao temporal, tergo médio
da face, prega mentoniana,
mento;

Comegao de cicatrizes de acne.

Corregao de dobras
nasolabiais;

Areas superior, média e
inferior da face.

(Fonte: LIMA; SOARES, 2020)
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Contra indicagdes

Labios;

Regiao perioral;’
Regiao periorbitaria;
Regiao frontal;
Combinagdo com
preenchedor
permanente.

Glabela;

Area periorbicular;
Labios;
Combinagdo com
preenchedor
permanente.

Regiao peridrbita
(palpebras, olheiras e
“pés de galinha”™);
Glabela;

Labios.

2.4 Intercorréncias e efeitos adversos

Os procedimentos estéticos dentro da Harmonizacao Orofacial, como um todo, devem
ser feitos com cautela e destreza profissional, ja que podem acarretar efeitos adversos afetando
0 paciente e o profissional. Dessa forma, o cuidado inicia com a obtencdo de uma anamnese
detalhada do paciente sobre a salde, medicamentos em uso, procedimentos anteriores e

historico de reacGes a algum produto utilizado anteriormente (HADDAD et al., 2017).

Quanto as possiveis intercorréncias, os bioestimuladores, por serem procedimentos
injetaveis, podem causar efeitos adversos mais brandos e comuns como hematomas, edemas
eritemas, desconfortos, leves assimetrias, papulas e nédulos ndo inflamatorios, que costumam
ser de carater transitorio e de resolucdo espontanea. Ou até complica¢fes mais severas e raras
como granulomas, infeccdes, necrose e cegueira, sendo causados, em grande parte, por
infeccdes cronicas ou hipersensibilidade ao material com resposta exagerada do organismo para
criacdo de biofilme, assepsia inicial inadequada/precaria, e aplicacBes intravasculares
(principalmente com o uso de agulhas) ou vaso compressdo extrinseca (geralmente por
aplicacdo em bolus), respectivamente (MAGALHAES; NUNES, 2021; LIMA; SOARES,
2020; HADDAD et al., 2017; BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015; CORREA et al., 2022;



16

MARTINS et al., 2021; TANSAVATDI; MANGAT, 2011; PEDROSA et al., 2021; MATA et
al., 2021; SILVA; CARDOSO, 2013; CUNHA et al., 2022; JACOVELLA, 2006).

No geral, podemos classificar as intercorréncias pelo tempo de apari¢ao correlacionado
ao seu potencial etiolégico, podendo ser complicacdes precoces que ocorrem até 14 dias apds
a aplicacdo, englobando hematomas, inchagos (com prevaléncia de até 2 semanas) e nodulos
papaveis temporarios mas nao visiveis, ou complicacGes tardias que iniciam ap0s semanas a
anos do tratamento, envolvendo edemas tardios, ndédulos inflamatérios e descoloragdo, sendo
que os efeitos adversos iniciais geralmente derivam de inflagdes agudas, infec¢es ou processos
isquémicos, enquanto os prolongados comumente estdo relacionados a formacéo secundaria de
biofilme e granulomas (LIN; CHRISTEN, 2020).

Diante disso, as complicacdes mais comuns derivadas dos bioestimuladores sdo os
nodulos e papulas nao inflamatdrios, muitas vezes causados pelo acimulo de produto pela
utilizacdo errada da técnica e/ou reconstituicdo inadequada (HADDAD et al., 2017;
MAGALHAES; NUNES, 2021; LIMA; SOARES, 2020). A técnica incorreta esté relacionada
ao tipo de aplicacdo e ao plano inserido, onde a deposicdo do material no plano superficial,
apesar de haver uma maior producdo de colageno, associada com a aplicacdo em bélus do
produto culminam em uma maior chance de formacéo desses nddulos. (CUNHA et al., 2022;
LIN; CHRISTEN, 2020; TANSAVATDI; MANGAT, 2011; LIMA; SOARES, 2020;
CORREA et al., 2022; CUNHA et al., 2020; JACOVELLA, 2006). Quanto a reconstituico,
caso ndo seja feita a correta hidratacdo (quantidade do diluidor e tempo de repouso) do produto,
a sua aplicagdo levard a hidratagdo in vivo e consequente aglomerado de material causando 0s
nodulos (BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015; MAGALHAES; NUNES, 2021; LIMA;
SOARES, 2020).

Outro efeito adverso que deve ser evitado é a hipercorrecdo, onde o retratamento em
curto prazo entre aplicacGes pode levar ao excesso de produto prejudicando o resultado final e
propiciando o surgimento de nddulos, portanto a regra “tratar, esperar e avaliar” deve ser
empregada, respeitando o periodo de agdo e resposta bioldgica de cada bioestimulador, sendo
preconizado uma reavaliacdo de, no minimo, quatro a seis semanas ap6s a aplicagdo (prazo de
inicio da neocolagénese) com um periodo maior para pacientes mais jovens com rosto mais
cheio para evitar uma face com aspecto inchado/gordo (HADDAD et al., 2017; PEDROSA et
al., 2021; CUNHA et al., 2022; CUNHA et al., 2020; LIMA; SOARES, 2020; MAGALHAES;
NUNES, 2021; BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015).
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Dessa forma, a prevencao de intercorréncias € realizada a partir de cuidados pré, durante
e apés a aplicacdo dos bioestimuladores, os quais incluem a correta avalicdo do paciente,
anamnese completa, assepsia efetiva antes do procedimento, conhecimento e aplicacdo correta
da técnica pelo profissional, paciente deve evitar exposicéo excessiva ao calor ou ao frio depois
do procedimento, inchagos podem ser minimizados com o uso de compressas de gelo e cabeca
elevada até na hora de dormir, pode ser prescrito prednisona oral em casos de edemas e visitas
de acompanhamento durante todo o tratamento (MARTINS et al., 2021; TANSAVATDI;
MANGAT, 2011).

Além disso, em certos casos € importante a realizacdo de massagens no local da
aplicacdo pelo profissional logo ap6s o procedimento e continuidade pelo paciente em casa,
espalhando, assim, o produto, reduzindo a incidéncia de nddulos e propiciando o aumento na
circulacéo local, seguindo a regra dos cinco: massagem 5 vezes ao dia, por 5 minutos e por 5
dias (BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015; SILVA; CARDOSO, 2013; JACOVELLA, 2006;
MAGALHAES; NUNES, 2021; MARTINS et al., 2021).

Diante o exposto, é importante salientar que os bioestimuladores de colageno, ate hoje,
ndo possuem agente reversor como o acido hialurdnico, o qual dispGe da hialuronidase para
degradar sua enzima, sendo assim é de suma importancia o conhecimento e dominio das
técnicas de aplicacdo para tais produtos, uma vez que, em casos de necessidade de remocao do
bioestimulador, é preciso a utilizacdo de soro com lidocaina, a préopria hialuronidase e até
corticoide intralesional seguidos de massagem vigorosa como tentativa imediata para
solubilizacdo do material, ja em casos que ndo necessitam intervencdo imediata, pode-se até
realizar a excisdo cirdrgica do produto (MAGALHAES; NUNES, 2021; LIN; CHRISTEN,
2020; MARTINS et al., 2021; HADDAD et al., 2017; CUNHA et al., 2022).

Com isso, 0 paciente deve estar ciente de todo o processo do tratamento com
bioestimulador de colageno e possiveis intercorréncias ligadas a ele antes de inicia-lo, além
disso deve ser informado que o efeito imediato vai regredir juntamente com o edema inicial
durante a primeira semana para posterior resultado apds a neocolagénese, e que assimetrias
imediatas podem ocorrer, mas a avaliacdo para a corre¢do podera ser feita somente apds o
desaparecimento dos efeitos inflamatorios imediatos (JACOVELLA, 2006).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Os tratamentos com bioestimuladores de colageno representam uma excelente
alternativa para reversao e prevencao do envelhecimento facial, onde proporcionam uma efetiva
estimulacgdo de colageno enddgeno, favorecendo a melhora na qualidade e elasticidade da pele.
Além disso, representam um procedimento biocompativel, de longa duracdo e seguro, desde
que aplicado corretamente e com cautela, respeitando sua manipulacéo e formas de aplicacdo,
ndo sendo inseto, contudo, de intercorréncias e efeitos adversos como qualquer outro

procedimento, devendo o profissional saber administra-las, caso ocorram.

Dentre as opc¢oes, todos os trés tipos de bioestimuladores descritos nesta revisao de
literatura promovem excelentes resultado, sendo sua sele¢do de acordo com a individualidade
de cada paciente, levando sempre em consideracdo o dominio do profissional frente a cada
material e a expectativa quanto aos resultados almejados, onde a Policaprolactona (PCL) e a
Hidroxiapatita de Calcio (CaHa) demonstraram um potencial preenchedor, enquanto o Acido
Poli-L-latico (PLLA) vem apresentando maior rapidez na obtencdo dos resultados que os
demais. Além disso, deve-se levar em conta a duracdo do material no organismo, onde a
Policaprolactona € o Unico bioestimulador com efeito ajustavel, possuindo trés versbes de
durabilidade.

Por fim, apesar de representarem um procedimento seguro e eficaz, os bioestimuladores
de colageno devem ser utilizados com cautela e atencdo frente a todas as etapas do tratamento,
desde a execucdo da anamnese completa até a prescri¢do dos cuidados p6s aplica¢do, com o
acompanhamento do profissional durante todo o processo até o resultado final.
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