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RESUMO

A parte da odontologia sempre surge supressas e essa parte onde vai ser explicado sobre o
acido deoxicolico onde é o surgimento de uma molécula que € gerada a partir da acdo de
bactérias intestinais sobre o acido cdlico um dos sais da bile. Porem vai ser aplicada em
regiao submentoniana ele divide a gordura em por¢cées menores e provoca uma reagao
inflamatdria que vai estimular a produgao de glébulos brancos, que consequentemente irdo
facilitar as particulas de gordura e elimina-las do organismo. Nesse contexto, a pesquisa traz
como objetivo geral: analisar como a literatura tem abordado as vantagens e limitacbes
quanto a utilizagdo do acido deoxicdlico na regido submentoniana. Com isso sabe-se que a
lipo enzimatica da papada caracteriza-se como uma alteragéo fisiologica de origem
congénita. Portanto redugdo da gordura submentoniana € um procedimento de facil
aplicagdo que, através de inje¢cdes de enzima na regido submentual torna possivel uma
redugao substancial do volume de gordura localizada. O método utilizado para este trabalho
sera através da revisao de literatura. Surge também o ATX-101, por exemplo, € uma féormula
injetavel do acido deoxicolico, que, apesar de sua comprovagao, de sua eficacia e
seguranga, na lipoescultura submentoniana, Enfim conclui-se que o uso do acido deoxicélico
tem se mostrado eficaz e eficiente no tratamento de gordura na regido submentoniana

Palavras chaves: Acido deoxicolico, Gordura, Submentoniana, Estética Facial. Lipo de
papada



ABSTRACT

The part of dentistry always appears suppressed and this part where it will be explained
about deoxycholic acid where it is the emergence of a molecule that is generated from the
action of intestinal bacteria on cholic acid, one of the salts of bile. However, it will be applied
in the submental region, it divides the fat into smaller portions and causes an inflammatory
reaction that will stimulate the production of white blood cells, which will consequently
facilitate the fat particles and eliminate them from the body. In this context, the research has
the general objective: to analyze how the literature has approached the advantages and
limitations regarding the use of deoxycholic acid in the submental region. With this, it is
known that the enzymatic lipo of the double chin is characterized as a physiological alteration
of congenital origin. Therefore, submental fat reduction is an easy-to-apply procedure that,
through enzyme injections in the submental region, makes it possible to substantially reduce
the volume of localized fat. The method used for this work will be through literature review.
ATX-101 also appears, for example, it is an injectable formula of deoxycholic acid, which,
despite its proof, its efficacy and safety, in submental liposculpture. efficient in the treatment
of fat in the submental region

Keywords: Deoxycholic acid, Fat, Submental, Facial Aesthetics. jowl lipo
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1. INTRODUCAO

Na visdo de (REIS et al., 2009) sabe-se que na vida & estética é considerada
a apreciagao da beleza, ou pode ser a combinagdo das diversas qualidades de
prazer aos sentidos. A identificacdo da beleza se da pela sensacao de prazer diante
da visualizagdo de um objeto, um som, uma pessoa. Pois esta em dia com o padréo
da beleza sempre cada individuo o que é estabelecido pelos valores individuais
relacionados a género, raga, educagao e experiéncias pessoais, e a publicidade e
diante disto e mais responsavel pela globalizagado do conceito de beleza.

Como destaca (GUIRRO; GUIRRO, 2004), o autor observa que toda parte de
um envelhecimento € o retardamento da sintese de proteina, onde ocorre o
desequilibrio entre a formagéo e degradagéo, onde vai ser tornar cada vez mais uma
pele fragil, em alguns locais seca, enrugada e as vezes escamosa. As fibras
colagenas se tornaram cada vez mais grossas e as elasticas perdem muito sua
elasticidade. Revelando assim a flacidez, rugas e podendo desenvolver nédulos e
tipos anormais de colageno.

SOUYOUL et al., 2017 menciona que o acido deoxicélico € um acido biliar
secundario derivado do acido colico onde vai ser utilizado em uma parte de forma
injetavel no tratamento de excesso de gordura submentoniana. Portanto esse acido
vai sempre agir na quebra das células adiposas, dissolvendo a gordura através da
analise celular. No entanto esse acido quando injetado na pele ocasiona efeitos
colaterais como edema, hematoma, dor, eritema, endurecimento, dorméncia do

local, que ira desaparecer em alguns dias.

Portanto esta pesquisa vai ser explicada da seguinte forma as vantagens e

limitagdes quanto a utilizagdo do acido deoxicdlico na regiao submentoniana.

Sendo assim neste estudo havera novas informagdes sobre a tematica, e
também ira reunir em um unico corpus textual, informacgdes aos profissionais da area
e sociedade, condicdes de aprender sobre o objeto de forma mais resumida,
esclarecedora e atualizada.



2. REVISAO BIBBLIOGRAFICA
2.1 Gordura Submentoniana

Segundo (NANCI, 2018), a autora explica que como as pessoas chamam de
‘papada”, a gordura submentoniana, ela faz parte de um problema estético
recorrente em pessoas de ambos 0s sexos, inclusive nos mais jovens. Entre as
principais causas para a formagdo da papada destacam-se heranga genética,
alteracbes hormonais, sempre vai ser um processo natural de envelhecimento e
sobrepeso — mas a queixa pode surgir independentemente da massa corporal do

paciente.

O autor JUNQUEIRA, 2013 diz que:

O conceito de Gordura submentoniana ¢ uma das principais vilas da aparéncia facial
e, com o passar dos anos, tende a ficar cada vez mais flacida e visivel. Pois com um
avango muto grande da odontologia onde procedimento realizado com acido
deoxicolico, conhecido como lipo-enzimatica de papada, consegue acabar com esse
problema e substitui a tradicional, dolorosa e invasiva lipoaspiracdo, atingindo,
rapidamente, resultados semelhantes.

Porém entende se que a area submentoniana é uma regido considerada ideal

para um tratamento injetavel de redugéao de gordura

Na visao do autor MIRANDA, 2015 ele menciona que quando se faz este tipo
,de procedimento quase nao e necessario preparo prévio, e sua realizacdo demora
cerca de 50 minutos. Os efeitos da lipo-enzimatica de papada sao permanentes. Nos
pontos em que sdo aplicadas as micro injegdes, pode haver leve inchago e coceira
que, somem horas depois. Pois algumas aplicagbes sempre vai ser um creme
anestésico, o procedimento torna-se indolor. O medicamento em contato com o
tecido adiposo induz a instabilizacdo da membrana celular, ocasionando redugao

progressiva do acumulo gorduroso.

2.2 Estética Facial / Regiao Submentoniana

Segundo SEBRAE (2014), sabe-se que no mercado mundial da beleza
sempre vai ser uma renovada da procura pelos mais variados tratamentos estéticos.
Com isso entende-se que no Brasil é o terceiro maior mercado de beleza do mundo,

ja que movimentou mais de R$ 50 bilhdes em 2015, valor que aumenta a cada ano.

ITIKAWA et al., 2015 diz que:

com esse avango da idade a maioria das pessoas apresenta perda de colageno o que
provoca o surgimento da flacidez na regido do pescogo. Essa flacidez gera a perda de
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fibras de colageno e elastina, que sdo agravadas pela exposi¢do solar e efeitos
nicotinicos .

Como destaca o autor Faganha (2003) ele menciona que diante de um
aparecimento de alguns sulcos naturais principalmente cervicais, queixo duplo,
perda da definicdo da linha mandibular queda das sobrancelhas, rugas frontais e
glambelares esse principal excesso de pele nas palpebras superiores e inferiores
com uma acentuagao das bolsas de gordura se da através da quedadas estruturas
da face. Este processo pode variar para uma maior ou menor intensidade, e os
tratamentos que utilizam procedimentos cosméticos ou mecénicos sao indicados

para reestruturar novamente estes sinais.

3. USO DO ACIDO DEOXICOLICO NA REGIAO SUBMENTONIANA: BENEFICIOS
E LIMITAGOES

Conforme descreve (TAGLIOLATTO; LEITE, 2015), os autores descrevem
que sempre a principal cervical durante o envelhecimento decorre de uma mistura de
mudangas na pele, onde a grande distribuicdo de gordura, diante de uma alteragéo

do musculo platisma e até na estrutura 6sseo-cartilaginosa.

Os autores (ROTUNDA et al., 2019, apud GEREMIA, 2017) eles mencionam
que as principais aplicagdes com o acido deoxicélico, tém desempenhado um papel
de lipdlise bem relevante onde vai retirando a gordura do local indesejado. Esta
técnica de aplicagdo com acido deoxicolico tem aparecido na literatura médica como
responsavel pela lipdlise quimica, por ser um detergente i6nico, e tem demonstrado

potencial como tratamento minimamente invasivo na redugédo de gordura localizada.

Matarasso e Pfeifer (2019 apud GEREMIA, 2017) os autores explicam que:

sempre o 4acido deoxicolico vai destrui as células adiposas por trés formas: como
agentes causadores de necrose; pois causa uma mobilizagdo dos acidos graxos de
dentro do adipdcito; e, na sua forma cristalina, pode causar dano celular pela
perfuragido das membranas bioldgicas.

Acerca disso os autores Rotunda et al. (2019 apud GEREMIA, 2017) entende
que os dados ja publicados sobre o desoxicolato sozinho é tao efetivo na eliminagéo
da gordura na qual vai fazer as formulagbes que contém desoxicolato com a

fosfatidilcolina, que as duas maneiras vao melhorar a estética da gordura localizada.

Segundo (Kilmer et al., 2016; Beddingfield et al., 2019), os autores dizem que
O acido deoxicolico € muito utilizado no tratamento de queixo duplo que pode surgir
na maioria das vezes por flacidez, ou pela gordura localizada. De fato sempre essa
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substancia vai agir na quebra das células adiposas e consequentemente vai reduzir
a papada, onde esse tratamento ocorre através de injecbes de acido deoxicolico
sintético. Na consulta inicial deve-se fazer toda a anamnese, analise da area a ser

tratada, e registros fotograficos para se ter um bom planejamento.

O paciente pode apresentar alguns efeitos colaterais como dor, eritema,
edema e hematomas. Depois de realizado o procedimento, uma bolsa de gelo pode
ser aplicada na area de 5 a 10 minutos. Pode - se utilizar uma faixa de fita para a
reducdo do inchago ou dor. Esse tratamento é eficaz para aqueles pacientes que

apresentam excesso de gordura na regiéo.
3.1 Vantagens e Limitagdes que seja referente ao uso de Acido Deoxicélico

Segundo o autor Wollina e Goldman (2015) ele explica que o acido
desoxicolico sempre a causa vai ser quebra de adipécitos e uma reagao inflamatéria

nos tecidos levando a redugao das células de gordura.

Portanto sabe se que para fazer o tratamento da certo sempre vai ser tornar
necessario consulta inicial, composta por anamnese, com a finalidade de
estabelecer o melhor plano de tratamento. Depois diante de um exame fisico,

fotografias iniciais da area submentoniana, realizagdo da palpagao do local.

Para Ascher et al. (2014) e Dover et al.(2018) os autores observaram que
torna se necessario a principal técnica utilizada deve ser apropriada, bem aplicada,
para adequar a insergdao do acido na gordura submentoniana para conseguir uma

reducao eficiente com efeitos colaterais limitados.

Humphrey et al. (2016) menciona a seguinte forma para os paciente que:

Apos algumas realizagcdes de aplicagdes com o acido deoxicolico de maior
concentragdo houve diminui¢do de gordura submental. Sendo assim que a maior
dose representa uma tendéncia a maior resultados.

Na visdo de Beddigfield et al. o autor diz que efeito a longo prazo tem uma
duragao de 4 anos apos o tratamento. Nao deixando de fazer o acompanhamento da

area tratada.

Como destaca os autores Poletto, (2017) e Ascher (2014) sempre vao ser
esperados alguns efeitos adversos como dor no local da aplicagdo, edema na
regido, eritema, dorméncia, sensagdo de queimagdo, endurecimento,

hiperpigmentacéo transitéria e a formagao de prurido em alguns casos. Também
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podem surgir nddulos fibrosos nos pontos onde foram aplicadas as injegbes, mas

que se desfazem sem intervencgoes.

Sendo assim surgira alguns efeitos adversos onde sdo essenciais para o
processo de inflamacédo, para o acido deoxicolico fazer efeito, deve-se deixar claro
ao paciente, que ele ira ter esses efeitos, mas que ira passar. Sendo que a cada
aplicacao os efeitos colaterais diminuem. Considerando que uma técnica bem feita,

minimiza os efeitos colaterais.

3.2 Lipoenzimatica para redugao da gordura submentoniana

De acordo (GEREMIA, 2017) o autor diz que sempre esse acido vai ficar
conhecido como Kybella (desoxicolato de sodio) o ATX-101, consiste em uma
medicagao adipolitica aprovada pela Food and Drug Administration (FDA) e em vias
de aprovacéao pela Anvisa, esta indicado para o tratamento da deposicéo indesejada
de gordura localizada. E com isso sempre vai ser injetada em gordura subcutanea,

essa medicagao causa a lipolise, ou seja, a destruicdo das células de gordura.

Na visdo do autor (RONTUNDA et al., 2011) ele menciona que sempre essas
aplicacdes de desoxicolato de sédio vai ter um desempenho muito grande devido a
um lipolitico bem significativo, removendo a gordura localizada indesejada. Pois com
essa técnica onde mesoterapia com desoxicolato de sédio tem aparecido na
literatura médica como responsavel pela lipdlise quimica, por ser um detergente
ibnico, e tem se demonstrado potencial como tratamento minimamente invasivo na

reducdo de gordura localizada.

Matarasso e Pfeifer (2012) explica que sempre havera:

trés mecanismos de retragdo da pele que foram observadas: a inflamagdo difusa
intradérmica na pele e angiogénese na regido de tratamento, além de ablagdo focal
das gorduras subcutaneas que se estende até a camada basal da derme. Nestes casos,
nao houveram relatos de alteragdes nas enzimas hepaticas ou danos sistémicos além
da regido do tratamento imediatamente apds a injecao.

Sendo assim, é importante que o paciente siga todas as instru¢des fornecidas
pelo profissional responsavel pelo procedimento, consumindo os medicamentos e
aplicando as compressas conforme prescrigdo. Apesar da importancia de tomar
alguns cuidados, n&o é necessario ficar em repouso. Ao contrario da lipoaspiragéo
cirargica, a lipo enzimatica de papada permite que o paciente retorne as atividades

logo apds as aplicagdes.
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3.3 Lipolise

Segundo (SOUZA; MEJIA, 2018), esse procedimento pode ser realizado com
anestesia local ou geral, dependendo da quantidade de gordura a ser retirada. Pois
e na Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica estabelece um limite seguro de
retirada de gordura, que ndo pode exceder 7% do peso total do paciente.

De fato entende-se que na média de 17376 pacientes tratados, 0,0021%
experimentou hiperpigmentagéo transitoria, 0,015% teve dor persistente além de
duas semanas pos-tratamento, 0,0003% teve uma reagdo alérgica tardia e
0,00006% teve uma irregularidade de contorno exigindo tratamento com injec&o
adicional, e a decepgao por um resultado menor que o esperado foi expressa por
12,34% dos pacientes. Sendo essa pesquisa um levantamento representativo nao
definitivo.

Na visdo de (BODANESE, 2019), o autor diz que o principal objetivo da
lipolise e fazer a reparagdo do envelhecimento da face e do pescogo € inevitavel,
sendo que ha uma busca constante para tratar ou até mesmo retardar a falta de
sustentacao dos tecidos.

3.4 Lipolise Submentoniana

Segundo o autor (KILMER et al., 2016) ele explica que o desoxicolato &€ muito
utilizado no tratamento de papada, pois forma um queixo duplo que, na maioria das
vezes, pode ser formado por flacidez, ou até mesmo gordura localizada. E diante de
algumas substancias agem na quebra de células adiposas e acabam reduzindo a
papada, € um tratamento aplicado por inje¢des, portanto essa parte do desoxicolato
sintético € capaz de dissolver a gordura através de um mecanismo nao especifico de
lise celular. Isso vai ser um tratamento pouco invasivo, com aprovacgao pelo FDA e
com minimos efeitos colaterais (edema 87%, hematoma 72%, dor 70%, eritema
27%, endurecimento 23%). Em média, sdo necessarios 3 a 5 sessdes de injegdes
realizadas uma vez por més. Com esse tratamento onde vai ser bastante eficaz para
pacientes que apresentam um grande excesso, na regiao, porém né&o indicado para

tratamento de flacidez local.

Para (SOUYOUL et al., 2017), o autor descreve que o principal conceito do:

desoxicolato ¢ um 4cido biliar secundario derivado de acido cdlico, tem sido usado
em uma variedade de aplicagcdes médicas, de formas injetaveis para o tratamento de
excesso de gordura submentoniana, representa uma alternativa minimamente
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invasiva ao padrdo de modalidades que sdo eficazes e seguras. Recentemente foi
investigado, na configuragdo cosmética, como um tratamento ndo invasivo, que
auxilia na retirada de gorduras indesejaveis.

E diante isso vao surgir varios acumulo de gordura subcutanea sob o queixo
pode causar um excesso submentoniano indesejavel, um aspecto de obesidade ou

envelhecimento.

Na visao de (HUMPHREY et al., 2016) o autor explica que o desoxicolato de
sédio, um adipolitico aprovado pela administragdo de tratamento n&o cirurgico para a
decomposicéo da gordura, provocando a adipdlise, uma vez destruido, os adipocitos
nao podem armazenar ou acumular gordura, resultando em uma melhora na

aparéncia de ambos.

3.5 Intradermoterapia

Conforme descreve (OLIVEIRA, 2013), o autor entende que a
intradermoterapia ou mesoterapia sempre sera um procedimento minimamente
invasivo, que foi descoberto por Pistor na Franga em 1958. E no meio desta principal
tecnologia permite que substancias ativas (como antioxidantes, acido hialurénico,
vitaminas, etc.) sempre vai se sujeitar ter diretamente no tecido a ser tratado em
pequenas doses.

Os autores BORGES, SCORZA, 2016; CAVALHEIRO, FERREIRA,
ASSUNCAO, 2012; HERREROS, MORAES, VELHO, 2011), mencionam que para
fazer este procedimento vai ter que passar por fins estéticos, como para diminuicao
da gordura localizada, pois a intradermoterapia pode facilitar o processo de lipdlise
aplicando, portanto essas substancias farmacolégicas muito bem diluidas no local,
as mesmas fazem com que ocorra a quebra de triglicerideos e consequentemente a
liberacao de acidos graxos livres no tecido adiposo.

De acordo com autora (ROSE, MORGAN, 2015) ela explica o conceito de
mesoterapia lipolitica e seu principal funcionamento onde forma com que os ativos
acionem a lipdlise nos adipdcitos. E o uso de alguns estimuladores lipoliticos
inicialmente usados foram a fosfatidilcolina e o desoxicolato. Portanto estes ativos
s&o injetados diretamente na area da gordura estes ativos rompem a membrana do
adipdcito e liberam seu conteudo, o mesmo é reabsorvido pela microcirculacdo e
metabolizado.

Para (HERREROS, MORAES, VELHO, 2011; MAMMUCARI et al., 2011), os

autores dizem que as aplicagbes sempre feita de forma com que se faga diversas
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pungdes na camada intradérmica de uma substancia ou uma mescla (mistura de
substancias), e a forma de aplicagdo pode ser feita ponto a ponto, papular,
intradérmica ou nappage (superficial 2 mm de profundidade), junto com uma seringa
podera ser de 1 a 10 ml, e a agulha de 21G, 22G ou 30G. Todas estas escolhas de
substancia, forma de aplicagdo, seringa e agulha serdo definidas de acordo com

técnica e com o caso e necessidade do paciente.

4. ACIDO ATX-101

Na visao de (Humphrey S., Sykes J., Kantor J., Bertucci V 2016), os autores
explicaram que diante desse principal estudo onde o objetivo era avaliar a eficacia e
a segurancga do ATX-101. Os métodos utilizados para a realizagdo dessa pesquisa
foram: nesta fase de estudo Ill, adultos sendo assim a gordura submentoniana
moderada ou grave, foram randomizados para ATX-101 ou placebo. Avaliados em
12 semanas apos o ultimo tratamento, para detectar melhorias compostas de 1 ou
mais graus € 2 ou mais graus de perda de gordura submentual. Pois alguns
resultados foram que, entre aqueles tratados com ATX-101 ou placebo, 66,5%
versus 22,2% respectivamente obtiveram uma melhoria de 1 ou mais graus e 18,6%
versus 3,0% alcangaram uma melhoria composta de 2 graus na redug&o da gordura.
E com isso entende-se que os tratados com ATX-101 foram mais propensos a
alcancar a redugao do volume submental confirmada por ressonancia magnética.
Menor redugcdo no impacto psicologico e satisfaggo com o tratamento. O
acompanhamento foi limitado a 44 semanas e chegaram a conclusao de que o ATX-

101 é um tratamento alternativo e eficaz para a redugé&o da gordura submentoniana.

Para Walker P., Lee D. e colaboradores 2018, os autores mencionam que
sempre vai ter que avaliar com muita seguranga do uso do ATX-101, no processo de
reducdo da gordura assim que injetado subcutaneamente. A maioria dos eventos
adversos foram transitérios de gravidade leve ou moderada. Ndo houve relato de
alteracdes clinicamente significativas nos resultados dos testes laboratoriais. Esses
dados suportam a observagao favoravel de seguranga e eficacia do ATX-101 como

um medicamento injetavel para reduzir a gordura submental.

Sendo assim havera uma mesma forma seguinte, a injecdo de ATX-101, as
concentragbes plasmaticas de acido desoxicélico foram altamente variaveis,

atingiram o pico rapidamente pelo menos 1 evento adverso. Ndo houve morte,
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eventos adversos graves, descontinuagédo devido a eventos adversos. A maioria dos
eventos adversos foram transitorios associada a area tratada e de gravidade leve ou
moderada e n&o foram relatadas alteragbes clinicamente significativas nos
resultados de testes laboratoriais, sinais vitais ou pds-dose de eletrocardiograma
com Holter. Esses dados suportam as observagdes favoraveis de seguranca e
eficacia do ATX-101 com um medicamento injetavel para reduzir a gordura

submentoniana.
5. ANATOMIA DA REGIAO CERVICAL

De acordo com o autor Castro CC 2015. ele explica que o platisma emerge
inferiormente na fascia cervico peitoral onde vai inserir superiormente ao angulo dos
musculos depressor oral, risério e mentoniano, e também intermitentemente na
mandibula.

Conforme descreve Kane MA. Nonsurgical o autor diz que diante de algumas
situagdes no tratamento do envelhecimento da regido cervical, portanto, e com isso
havera uma grande necessidade de associagdo de métodos terapéuticos: além da
utilizacado de técnicas para remocgao da gordura local e retragdo cutanea, podem ser
associadas técnicas cirurgicas de plicatura do platisma ou a utilizagdo da toxina
botulinica, a fim de tratar as alteragbes musculares locais.

Os autores Stebbins WG2 (et al 2017), Hanke CW 2013 dizem que sempre
correra profundamente uma parte onde platisma, que ao logo de varias parte do
corpo onde inclui a mandibula (em 80% dos casos), ou um a dois centimetros abaixo
da mandibula (em aproximadamente 20% das vezes).

Na visdo de Butterwick KJ 2019, o autor observa que sempre havera relatos
onde transecg¢do ou paralisia permanente do nervo mandibular marginal resultante
de lipossuccdo utilizando se a anestesia tumescente; entretanto neuropraxia,
resultante da interrupgcado temporaria e a condugcdo dos impulsos nervosos e fungao
motora, pode ocorrer e € resultado do trauma das fibras nervosas sem disrupg¢ao do
nervo.

S&o encontradas as descrigbes de neuropraxia do nervo mandibular marginal
durante periodo de quarto a seis semanas; embora haja referéncias de sua
permanéncia por até 12 meses. Sio elas:

e Glandulas salivares submandibulares
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Para os autores Alexiades-Armenakas M (2012), eles explicam que as
principias glandulas salivares estdo presentes na regido inferior da linha média
mandibular. Se glandulas submandibulares proeminentes portanto apds a
lipossucgdo do pescogo, serdo necessarios procedimentos cirurgicos, como
ressecgdo das glandulas ou outras técnicas, para resolugdo do problema estético.

Dessa forma, o paciente precisa ser orientado a esse respeito.

e Osso hioide

Os autores Rohrich RJ 2012 , Rios JL (et al 2018), Smith PD 2018, Gutowski
KA. Neck 2017 entendem que o ACM podera ser alterado ndo s6 devido ao acumulo
de adiposidade na area submentoniana junto com a flacidez do musculo platisma,
mas também pela posi¢cao do osso hioide em relagdo a mandibula.

Sempre sera de suma importancia saber que quando se faz uma anamnese
sempre passara por uma avaliacdo e ACM, a adiposidade submentoniana acessivel
a lipossucgao, a localizagdo do osso hioide, a qualidade da pele da regido cervical,
analisando-se o grau de fotodano e a elasticidade cutdanea no entanto também
observar se ocorre flacidez muscular e/ou se ha presenca de bandas platismais e,

finalmente tentar palpar as glandulas submandibulares.

5.1 Avaliagao do Paciente

Morrison W (et al 2015), Salisbury M 2010, Beckham P 2019, os autores
explicaram que em muitos pacientes sempre e aconselhavel ter uma conversa para
que antes da realizagdo do procedimento de laserlipdlise (associado ou ndo a
lipossucgao), se havera necessidade de associagdo de outros tratamentos para se
obter o melhor resultado no tratamento do envelhecimento da regido cervical. Temos
um exemplo no qual sempre havera uma necessidade no qual vai ser a realizagao
de resurfacing fracionado para melhorar a qualidade de pele mais foto danificada, ou
de aplicagao da toxina botulinica para atenuacido das bandas plasmais, e até mesmo
a realizagao de lipoaspiracdo em outra regido ou até de uma platismoplastia.

Segundo os autores Shiffman MA.2017 Warning 2000 eles explicam que:

sempre os medicamentos que interfiram no metabolismo da lidocaina (metabolizada
pelo citocromo P450), ainda que o montante anestésico utilizado para a realizagdo da
laserlipolise na regido cervical seja pequeno. Pois com isso haverd Alergia a
medicamentos também deve ser questionada, assim como intercorréncias em outros
procedimentos cirirgicos prévios.
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Como destaca o autor Chia CT2019, Theodorou SJ 2000 ele tém como
destaque que a laserlipdlise associada ou n&o a lipossuccdo, realizada sob
anestesia tumescente, apresenta poucas contraindicagdes, nas quais se incluem
gravidez, doengas cardiovasculares e desordens graves de coagulagédo. No entanto
sempre nao havera nenhuma contra indicacdo absolutas, € importante atencao
maior aos pacientes que apresentem histéria de sangramento, embolias (gordurosa
ou trombatica) e diabetes mellitus.

Portanto sempre sera indicado medicamentos habituais como anti-
hipertensivos e antiglicemiantes podem e devem ser tomados no dia da laserlipdlise.

5.2 Uso de Injetaveis para Redugao de Gordura Localizada na Face

De acordo com o autor (Rotunda AM et al 2017) sabe-se que uso dos
injetaveis para redugdo da gordura localizada é importante pois serve para
compreende onde se trata a lipoclasia ou adipoclasia e do se se refere a lipdlise.
Pois para essa lipoclasia se busca redugdo da gordura localizada com a morte ou
destruicdo do adipdcito. Sendo que na polise, o adipécito é estimulado a liberar a
gordura, mas sem sofrer danos celulares estruturais.

Como destaca o autor Poletto E 2012,. ele menciona que o grande processo
dessa loclasia vai ser sempre induzida por FC e DC revelou que o componente ativo
para a redugdo de gordura era o DC, que causa necrose dos tecidos adiposos,
diferentemente do que se supunha a principio, pois a remog¢ado da gordura era
atribuida a FC, onde possivelmente vai atua apenas como emulsificante do DC14. O
DC é definido como sal biliar auxiliar produzido pelas bactérias intestinais apds os
sais biliares primarios serem liberados do figado e atua como detergente. E capaz
de induzir a lise direta de adipécitos, pois vai ter como caracteristicas
histologicamente pela maior presenga de macréfagos e células espumosas no local,
responsaveis por fagocitar uma gordura onde vai ser liberada os adipdcitos,
impedindo assim com que a gordura va para a circulagao sistémica livremente.

Segundo Wambier CG 2014, o autor entende que sempre havera uma
selecdo de paciente onde alguns fardo essa redugéo da gordura facial com ATX-101
ou DC sdo aqueles com quantidade moderada, com peso corporal estavel e uma
boa elasticidade da pele. Para ambas as substancias, o tratamento € contraindicado
para: pacientes gravidas ou lactantes; obesos; pacientes que possuam histérico de
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reagdes alérgicas graves ou que possuam alergias conhecidas a substancia ou aos
anestésicos locais; pois com isso havera alguns pacientes que tem doencgas
autoimunes graves, infeccbes agudas em curso, doengas imunossupressoras,
sistema imunologico enfraquecido ou doengas sistémicas ndo controladas ou em
fase aguda (diabetes, insuficiéncia renal, entre outras); pacientes que estejam
usando anticoagulantes, que possuam doengas cutdneas no local a ser tratado
(feridas, infeccdo local, lesbes dermatoldgicas agudas), ou que tenham realizado
cirurgia prévios . Portanto esses efeitos adversos sdo comuns e incluem

vermelhiddo, hematomas, dor, inchaco, e mais raramente alopecia e n6dulos16.
5.3 Desoxicolato de Sédio

Para o autor Odo et al., (2007), ele explica que o principal objetivo de estudar
a acao do DC no tecido subcutaneo humano. E diante disso foi feito uma pesquisa
onde alguns pacientes receberam quatro sessbes de injecbes abdominais
subcutaneas de desoxicolato de sédio ou placebo. Foram feitas avaliagdes clinicas,
ultrassonograficas e hematologicas trés meses apos o procedimento. Avaliagéo
histologica foi feita em trés e seis meses apds o procedimento. E diante disso este
pacientes ficaram recebendo algumas aplicagdes de solugdes contendo 1% de DC;
o segundo grupo recebeu solugdes diluidas de 2,5% de DC; e o terceiro grupo
recebeu placebo. Os resultados indicaram que ambas as concentragdes de DC
induziram resposta inflamatoria no local da injecdo, com lise de adipdcitos
dependente da dose. Em suma conclui-se que o DC induz reacao inflamatéria na
gordura humana subcuténea e lise de adipdcitos.

Duncan et al., (2009) o autor mencionou que:
as técnicas de tratamento ndo invasivas de gordura localizada baseada em injetaveis.
Sendo que o procedimento chamado lipoclasia por injecdo significa lise permanente
da parede celular levando a necrose. Para induzir danos suficientes a célula para
causar necrose, uma secdo grande o suficiente da membrana celular deve ser
danificada para que a célula ndo possa se reparar..

Ainda assim sabe-se que essa lipoclasia por inje¢do n&o deve ser usada no
tratamento de pacientes com grandes volumes de gordura ou pacientes com
expectativas irrealistas. A selegdo cuidadosa diante de um paciente com estado
critica e, se houver qualquer duvida sobre a conveniéncia de usar a lipoclasia por
injecao, ela deve ser evitada.

Na opinido do autor Carruthers et al., (2019) foi mencionado que apresentou-
se em um caso de DC mas alguns pacientes apresentavam adiposidade mandibular
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leve a moderada. Fotografias padronizadas foram tiradas antes e em cada visita de
acompanhamento apds o tratamento. O DC foi injetado por meio de agulha na
gordura subdérmica na dose de 2 mg/cm2. Para aumentar a distancia entre o ponto
de injegdo e a localizagdo do nervo marginal mandibular, a pele foi pincada e
afastada do osso antes da injegdo. Cada paciente recebeu de duas a cinco injegdes
por lado, depositando 0,2 ml por ponto para o total de 0,4 a 1,0 ml por lado. Porem
diante de alguns resultados no qual tratamento produziu melhorias significativas na
proeminéncia da mandibula e no contorno da linha da mandibula em todos os 18
pacientes, mesmo apos unico tratamento. Os efeitos colaterais foram minimos.
Apenas um paciente apresentou sorriso assimétrico e lesdo do nervo mandibular
marginal presumida um dia apos a primeira inje¢do. A assimetria foi leve, n&o
incomodou o paciente e resolveu-se completamente em seis semanas sem
tratamento ou sequelas. O DC levou a melhora significativa na aparéncia do
contorno mandibular com efeitos colaterais minimos e tempo de inatividade minimo.
A técnica consiste no uso de desoxicolato de sédio a 1,25% nos coxins
adiposos superficiais do terco médio e inferior de face para redefinicdo dos
contornos. Neste relato, o produto foi aplicado nos coxins adiposos nasolabial,
medial, médio e jowls. Os limites da area a ter o volume reduzido foi demarcada e
dentro do perimetro foram marcados pontos a cada cm. Em cada um destes pontos
foram injetados 0,2ml de desoxicolato de sodio. Nao houveram efeitos colaterais.
Houve melhora significa do contorno onde houve a aplicagdo com apenas uma
sessdo. O DC se mostrou promissor e seguro na redugdo de gordura localizada

facial nas regides acima do bordo mandibular e abaixo do bordo orbita

6. A IMPORTANCIA DA PADRONIZAGAO DA FOTOGRAFIA NA
HARMONIZAGAO OROFACIAL

De acordo com Santos M et al 2016. o autor explica que as fotografias
possibilitam uma analise comparativa das varias fases do tratamento. Na
harmonizacédo orofacial, para fins de demonstrar a evolugdo da abordagem clinica, o
uso do registro fotografico € cada vez mais requisitado pelos profissionais como
instrumento de avaliagcdo das fases do procedimento e dos resultados alcangados,
além de monitorar a qualidade do tratamento realizado. E diante disto sempre
havera uma tendéncia € que cada vez mais os profissionais utilizem a fotografia

como uma ferramenta eficaz que contribua para que seu trabalho seja avaliado, sua
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evolugdo seja acompanhada e que seja visto por um numero cada vez maior de
pessoas.
O mesmo autor Santos M et al 2016, conceitua estética facial como:

um ramo muito visual, que vem se expandindo, com atuagdo multiprofissional que
somam conhecimento e dividem responsabilidades em prol da saude e harmonia
facial dos pacientes. Para tal, ¢ imperativo que as fotografias sejam comparaveis e
padronizadas. Pequenas mudangas no posicionamento do paciente durante a foto de
documentagdo para procedimentos podem causar mudangas na aparéncia de certos
pardmetros, ressaltando a necessidade de padronizagao.

Portanto deve-se estabelecer um protocolo para o registro fotografico dos
pacientes submetidos a diferentes terapias na harmonizacao orofacial, padronizando
angulos fotograficos, controlando iluminac&o, distancia do fotografo e do fundo.
Assim, os registros padronizados permitem a analise comparativa das fotos
realizadas em diferentes momentos, o que € um grande auxilio na obtengcdo de
imagens que possam ser utilizadas de forma precisa e objetiva, permitindo a analise
da evolugado dos tratamentos na harmonizacéao facial, além de satisfazer a finalidade
como documentagao.

Na opinido do autor Junior E 2018, ele destaca que a Fotografia de boa
qualidade passa credibilidade do profissional ao paciente e com uma boa
documentagédo padronizada pode-se criar bibliotecas com imagens de tratamentos
anteriores, que servirdo como referéncia para tratamentos futuros. Onde algumas
imagens vao ter a aceitagdo dos pacientes e lhes apresentardo alternativas de
tratamento, facilitando o entendimento sobre os procedimentos e ajudando na
escolha do que ira ser executado. Além disso, uma simulagdo digital do resultado
tem um profundo impacto emocional nos pacientes, pois eles sdo capazes de
vivenciar como o tratamento estético pode influenciar sua aparéncia geral. Portanto,
faz-se necessaria a criagdo de um protocolo de padronizagdo fotografica na
harmonizacao orofacial, uma vez que facilita a comparacgao entre a situagéo do caso
clinico antes, durante e apdés o tratamento realizado. Essa padronizagdo visa
também a tomar o minimo de tempo dos profissionais e, desta forma, reduzir ao
maximo o grau de desconforto do paciente, concorrendo para a produgédo de
imagens de qualidade satisfatéria e alinhadas as necessidades do diagndstico e

planejamento.

6.1 Protocolo fotografico na harmonizagao orofacial
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Sabe-se que para se tirar uma foto sempre tem que ter uma técnica
empregada é de extrema importancia. De fato isso ndo € o unico fator que deve ser
levado em consideracgao. Escolher bem o equipamento que sera utilizado também é
necessario para a obtencao de resultados mais satisfatérios.

Como caracteriza os autores (Faccirolli | 2018, Calixto LR 2016), tém o maior
destaque que é pela escolha do equipamento, o profissional ou responsavel pela
tomada fotografica deve se atentar a técnica que sera aplicada com o objetivo de
minimizar os fatores que dificultariam na leitura comparativa das imagens de antes e
depois em harmonizagao orofacial. De fato sempre se € satisfatério o minimo de
padronizagdo para a obtengado das fotografias. Inicialmente, € importante protocolar
a quantidade de fotos a serem tiradas para obter somente os registros necessarios e
evitar o desconforto do paciente nessa etapa

Os mesmo autores que s&o (Faccirolli | 2018, Calixto LR 2016), eles
entendem que a escolha do local também é essencial; o ideal € que as fotos sejam
tiradas sempre no mesmo lugar, para a obtengado de imagens com fundos idénticos.
Sendo assim também um bom ambiente escolhido n&o deve ter luz direta sobre a
face do fotografado, a fim de evitar a criagdo de sombras, e o fundo deve ser uma
superficie monocromatica nao refletiva, de preferéncia na cor branca, cinza ou preta.
Pode-se usar a propria parede do consultorio se ela se adequar nessas exigéncias
e, do contrario, ainda tem que faz o uso de uma cortina atras do paciente é suficiente
para a obtencéo do efeito desejado.

Como destaca os autores Persichetti P 2010, Simone P2012, Langella M,
Marangi G2016, Carusi C2000., eles dizem que sempre vai ser de primordial
importancia fazer um consentimento formal por escrito seja obtido antes do inicio da
tomada fotografica. Deve-se explicar para o paciente que as imagens sao para
registro médico e que poderdo ser utilizadas para o ensino e para publicagéo,
tornando-as assim acessiveis ao publico. A documentagédo por escrito protege o
cirurgido de problemas futuros.

Segundo Faccirolli 12018, Calixto LR2016 o autor caracteriza que as
fotografias extra orais onde sdo fotos de rosto frontal, perfil direito e esquerdo. E
muito importante padronizar a posicdo da cabeca e para tal deve-se colocar o plano
de Frankfurt do paciente (linha imaginaria do conduto auditivo externo a borda
infraorbital) paralela ao solo. E sempre bom Observar isso evitara uma tomada com

0 mento para cima ou para baixo. Devem ser apresentadas na vertical, com
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propor¢cao 1x1,5 e devem incluir, obrigatoriamente, o rosto, o pescogo e parte do
térax. Ja as fotografias intraorais sdo as mais préximas do sorriso e da cavidade oral
da pessoa fotografada como mostra na figura 1. Sempre é de suma importancia
atentar-se a todas as possibilidades de vistas fotograficas, para obter uma

documentag&do completa.

Figura 1: Fotografias Intraorais
Fonte: Faccirolli |
Vista frontal: E a parte foto precisa ser enquadrada do limite superior da
cabeca até a incisura jugular, o olhar do paciente devera estar voltado para a
camera, e o plano de Frankfurt € mantido na horizontal (Figura 2). Essa vista
contempla aspectos que sdo comumente tratados durante a injecdo com toxina

botulinica, como sobrancelhas, linhas de expressao e linhas finas ao redor dos olhos
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Figura 2: Vista frontal
Fonte: Faccirolli |

Vista Lateral. Os autores autores Persichetti P 2010, Simone P2012, Langella
M, Marangi G2016, Carusi C2000. dizem que o paciente tem que gira 90° a partir da
vista frontal, de modo que a ponta nasal e o queixo fiquem alinhados, e solicite que
ele olhe para a frente. A cabeca deve ficar em posigcdo anatdbmica sem inclinagao,
mantendo o plano de Frankfurt na horizontal. Nessa vista, a sobrancelha
contralateral ndo é visivel (Figura 3 e 4). A visao lateral & util para documentar o
tratamento de rugas da regido periocular, bandas plastismais e avaliar a posigéao e a

relacao dos labios com o mento.
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Figura: 3 Vista Lateral
Fonte: Persichetti P
Vista obliqua: E obtida a partir da vista frontal. Peca para que o paciente gire
o corpo em 45°, de modo a alinhar a ponta do nariz com a bochecha (Figuras 5 e 6).
Um meio facil de padronizar a posi¢cao facial obliqua € alinhar o tecido mole do
nasion com a caruncula lacrimal do olho contralateral. Essas vistas s&o necessarias
para documentar o antes e depois das rugas da regido periocular, o contorno das

sobrancelhas e a proje¢ao do zigoma

E diante de todas essas fotografias de varias vista explica se que sempre sao
consideradas padrdes e que devem sempre compor o album fotografico do paciente.
Duas tomadas podem ser acrescentadas para uma melhor analise da regido nasal e
cervical com foco nos procedimentos da HOF. As principais séo:

Visao cefalica: Segundo os autores Persichetti P 2010, Simone P2012,
Langella M, Marangi G2016, Carusi C2000.alinhadas horizontalmente. Essa visdo é
importante para avaliar pequenos desvios da piramide nasal.

Vista Cervical: Essa fotografias fazem parte de um avaliagdo e controle da
gordura cervical (papada) em conjunto com as vistas frontal e lateral direita e
esquerda. Essa € uma vista inferior na qual o paciente vai fletir a cabeca e a camera
sera posicionada de baixo para cima tangenciando as mamas. Assim como se vé a

figura 4
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Foto 4: Visto por cima
Fonte: Simone P

Segundo Faccirolli | 2018, Calixto LR 2016 o autor diz que o principal
posicionamento do paciente e suma de importancia saber qual vai ser a posi¢cao da
camera. Portanto estar posicionada o mais frontalmente possivel em relagao a face
do modelo. Fotos de baixo para cima ou de cima para baixo nao devem ser feitas,
salvo nas tomadas especiais (visdo cefalica e cervical). Nas fotografias frontais, o
flash devera estar voltado em dire¢cdo as orelhas, e na fotografia de perfil, devera
estar voltado para o nariz.

6.2 Recursos Fisioterapéuticos no Tratamento do Envelhecimento Facial

De acordo com (MELO, 2014 ) o autor diz que a fisioterapia aplicada a
estética surgiu por volta de 1990, pois muitos fisioterapeutas faziam cursos para
atuar nos aspectos teoricos e praticos da area. Por volta de 1997 surgiu um grupo de
estudos conhecido como Comissdo de Estudos em Fisioterapia Estética, organizado
pela Associagao Brasileira de Fisioterapia pois ja tinha esse intuito onde o papel do
Fisioterapeuta no campo da estética, onde elaboraram e submeteram um documento

ao Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO.. E nos dias
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atuais sabe-se que a fisioterapia ligada a estética é conhecida como Fisioterapia
Dermatofuncional, que utiliza diversos recursos disponiveis para os tratamentos
estéticos e atua com diversas técnicas modernas de tratamento de beleza e saude,
com o objetivo de obter resultados eficazes e satisfatérios, melhorando a qualidade
de vida do individuo que sofre com altera¢des no sistema tegumentar.

O autor CARREIRO ET AL., 2012; OLIVEIRA, 2019, descreve essas
modalidades como:

as fisioterapéuticas para rejuvenescimento facial tém crescido nos tultimos vinte
anos, tendo destaque os tratamentos alternativos e¢ ndo invasivos devido a
diminui¢do do tempo de recuperagdo e redugdo do desconforto quando comparado
aos tratamentos invasivos Ainda assim seu principal objetivo e a corre¢do de
alteragdes do relevo cutineo da face através de diversas técnicas, como a massagem
facial, limpeza de pele, ultrassom, laser, drenagem facial, cosméticos, entre outras.

Em suma sabe-se que os tratamentos estéticos apresentam efeitos tanto
fisico como psicologico, pois aléem dos procedimentos auxiliarem na estética, a
paciente também relaxa da sua correria diaria, retira um tempo para cuidar de si e
recebe carinho e atengdo. Tais atitudes geram beneficios para a saude do individuo,
como: satisfagdo pessoal e emocional, aumento da autoestima, melhora da relagéo

do individuo com a sociedade e qualidade de vida.

6.3 Recursos manuais

Segundo o autor (VASCONCELOS, 2015) ele explica que sédo diversos os
recursos manuais juntando as terapias que envolvem o toque e tem a capacidade de
promover sensacao de relaxamento e bem-estar, reduzir o estresse fisico e mental e
0s quadros de ansiedade e insénia com a finalidade de promover qualidade de vida
ao individuo. A massagem € uma técnica que realiza a mobilizagcdo dos tecidos
corporais, ja a drenagem linfatica nao realiza essa mobilizagao.

SILVA ET. AL, 2013, autor diz que a terapia manual seu principal objetivo e
fazer que as de técnicas de manipulagdo, mobilizacdo e exercicios especificos,
estimular a propriocepgao, produzir elasticidade as fibras aderidas e estimular o
liquido sinovial, com a finalidade de retardar o envelhecimento facial e melhorar a
expressao e textura da face.

SILVA ET. AL, 2013, o mesmo autor diz que diante de varios estudo clinicos
onde sempre vai ser controlado e randomizado, realizado com 4 mulheres
voluntarias com a faixa etaria entre 35 e 55 anos que apresentavam flacidez facial,

onde buscou esclarecer sobre a utilizacdo dos terapia manual no tratamento desta
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alteragao na face e obteve como resultado a suavizagédo das rugas, ptose de pele,
marcas de expressao e ainda vai fazer a definicdo de contornos que contribuem para
o rejuvenescimento do rosto, e uma melhora clinica e a redugdo do sulco
nasogeniano. Portanto sempre a Terapia Manual pode € um recurso utilizado na
pratica clinica dos fisioterapeutas que trabalham com rejuvenescimento facial.

Como menciona o autor (OLIVEIRA, 2018), ele explica que a DLM vai ser
uma terapia onde vai ter m manobras suaves que auxiliam na drenagem de liquidos,
melhora do fluxo sanguineo e linfatico, reduz edemas, promove a nutricdo e
oxigenagao celular e tecidual, gera a desintoxicagéo tecidual e o reequilibrio do
organismo. Sendo assim havera algumas a manobra de bombeamento deve ser
executada com pelo menos cinco repeticdes em movimentos lentos e suaves, com
uma pressao manual de até 40 mmHg no maximo, com intervalo de tempo de 1 e
1,5 segundos entre cada movimento. Ainda que a DL sempre na parte da face vai
ser realizada com o paciente em decubito dorsal, com a cabeceira da maca elevada
a 30°. Primeiramente deve ser realizada a evacuagao dos linfonodos faciais sendo
eles: supra claviculares; cervicais; submentonianos; submandibulares; linfonodo pré-
auriculares; linfonodo retro auriculares e linfonodo occipitais. Apds a liberagao
(esvaziamento) desses linfonodos inicia-se a captagdo (reabsor¢édo) e o
encaminhamento para a linfa.

Acerca disso (GERSON ET AL., 2012), explica que as artérias e vasos
linfaticos enviam materiais essenciais para o crescimento e reparo de todo o corpo,
onde esse 0 sangue vai ser o responsavel por fornecer nutrientes e oxigénio para a
pele, como proteinas, carboidratos e gorduras

A esfoliacdo realizada na epiderme tem como objetivo eliminar as células

mortas e devolver o brilho natural da pele segundo as autoras ROSA, LOPES, 2018.

6.4 Recursos Eletro terapéuticos

A autora (ROSA, LOPES, 2018). diz que a atuagao do profissional na estética
se faz o uso de diversas modalidades de tecnologias e estratégias para cuidado e
beleza. Uma delas é a eletroterapia, que consiste na utilizagcado de recursos elétricos
com fins terapéuticos, ndo qual a cada dia vem evoluindo e promovendo inumeros
beneficios. Os recursos utilizados na eletrotermofototerapia s&o por meio de
equipamentos que utilizam energia e a transformam em ondas sonoras (ultrassom),

em cargas elétricas (corrente russa, corrente galvanica, micro correntes, entre
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outros), em calor (mantas térmicas), em frio (compressas frias) ou em luz (laser, luz
intensa pulsada) E esses recursos sao:

¢ Radiofrequéncia

Para os autores (SILVA; HANSEN; STURZENEGGER, 2012; PIMENTEL,
2013; SILVA ET AL., 2014; FACCHINETTI; SOUZA; SANTOS, 2017;), o principal
conceito de radiofrequéncia e sempre um recurso elétrico utilizado para tratar o
envelhecimento, a flacidez e reduzir as rugas. E onde ela vai atua na derme
promovendo a hiperemia no local, trazendo melhoras na oxigenagdo e aumento da
permeabilidade da membrana celular e do metabolismo. E com isso surgir um
procedimento gera o aumento de circulagdo no local e estimula os fibroblastos a
produzir novo colageno (neocolagénese) e elastina, o que traz um
recondicionamento da pele e melhora da elasticidade e da for¢a tensora dos tecidos
compostos por colageno. Tais beneficios sdo conhecidos como efeito lifting.

Sendo assim a radiofrequéncia sempre vai ser um recurso de alta tecnologia
nao invasivo e indolor, cuja aplicacdo pode apresentar eritema e edema local, porém
nao faz necessario o afastamento do trabalho e de atividades habituais levando em
consideragao que vai ser um método extremamente seguro e eficiente para tratar o

envelhecimento cutaneo.

e Laser
LIMA, 2017 diz que sempre havera um o tratamento efetivo para o

rejuvenescimento da pele da face € o laser, onde o mesmo realiza uma destruicéo
da epiderme, que resulta em uma reacdo inflamatéria pds-traumatica, cuja
recuperacdo promove uma melhora nas rugas, flacidez, manchas e cicatrizes
através da renovagao e produgéo de colageno.

Segundo o autor (MOTTA, 2016; SILVA ET AL., 2010) vai surgiu um tipo de
laser ablativo fracionado de CO no qual ele vai gera uma vaporizagao da epiderme
danificada e a ablagdo parcial dérmica superior com grau variavel de lesdo térmica
reversivel para os tecidos mais profundos e promove estimulo na produgao e
remodelamento de colageno e elastina por no minimo até trés meses apds o
procedimento.

e Microagulhamento
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A (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2019) vai indica para os
paciente como faz para tratar o envelhecimento facial € o microagulhamento. Este
procedimento consiste em microperfuragbes da pele com agulhas finas metalicas,
induzindo a produgao de colageno e de outras fibras naturais na pele, bem como o
espessamento da epiderme. A técnica pode ser feita por rollers, canetas elétricas ou
carimbos e aparelhos de alta tecnologia.

Entende-se que o microagulhamento pode ser realizado em consultorio por
meio de um aparelho utilizado para todos os fototipos de pele. Tem como objetivo
gerar o remodelamento da derme, incluindo neocolagénese e neoelastogénese,
deixando praticamente intacta a camada epidérmica

A mesma (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2019), diz que
sempre sera os fisioterapeutas podem realizar o microagulhamento conforme o
parecer da Associacdo Brasileira de Fisioterapia Dermato-Funcional em abril de
2016. Porém na pratica, os médicos usam as agulhas mais profundas e outros
profissionais de saude usam as menores.

Os autores (BERNARDI; OGNIBENI, 2019), mencionaram que fizeram um
estudo onde uso do microagulhamento no periodo compreendido entre os meses de
abril e julho de 2018, com uma voluntaria, onde obteve como resultados a redugéo
de rugas finas nas regides periorbital, frontal e sulco nasogeniano, redugcdo das
cicatrizes de acne profunda deixando a pele mais clara e uniforme. Foram realizados
7 atendimentos com intervalos quinzenais. A aplicacdo foi realizada através do

aparelho de microagulhamento.

7. METODOLOGIA

Este pesquisa consiste em uma parte carater exploratério que visou realizar a
aplicacao do acido deoxicolico. A opgao pela revisdo bibliografica foi por possibilitar
um levantamento do que ha de mais recente sobre o acido deoxicdlico, favorecendo
um agrupamento de informagdes mais atualizadas em um unico estudo. As
principais plataformas a ser estudada foi ScientificElectronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

O ano de publicagdo de alguns artigo e a pesquisa foi o periodo de 2017 a
2020. A revisao de literatura do tipo narrativa € uma publicagdo ampla com o intuito
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de descrever ou discutir o desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de

vista tedrico ou contextual.

8. RESULTADOS E DISCURSAO

Entende-se que por mudancas estéticas cresceu muito nos ultimos anos,
tanto a busca pela melhora da fungdo mastigatéria quanto para o aumento da
autoestima das pessoas. E diante disto sempre havera grandes exposicdo das
midias sociais, tivemos um expressivo aumento no nivel de exigéncia estética por
parte tanto das mulheres quanto dos homens. Pois as mudancas com a acédo dos
anos desempenham um processo natural de danificagao dos tecidos, a redistribuicao
da gordura facial, juntamente com a atrofia muscular e Ossea, tem um papel
significativo no envelhecimento, pois nos dia atuais fica cada vez mais as pessoas
se preocupam com a sua aparéncia e consequentemente acabam procurando
recursos que tenham resultados rapidos e eficazes.

E desta forma, um compilado de informacdes sobre o que é a HOF, quais as
suas principais técnicas, qual habilitacido/capacitagcao € necessario para poder atuar,
€ de suma importancia para esclarecer aos profissionais e também ao publico em
geral. Nesse sentido, o produto dessa dissertagdo, apresentado em forma de
cartilha, ira contribuir para divulgar a HOF como especialidade odontolégica e
principalmente reforcar aspectos referentes as boas praticas na atuacgao.

E diante disto teve o surgimento do principal ingrediente ativo em formulagao
de gordura injetavel que foi o acido desoxicélico, um acido biliar secundario que tem
sido utilizado em uma variedade de aplicagbes médicas, ele age na quebra de
células adiposas provocando a adipdlise. E diante disso também inclui-se o ATX-101
€ uma das formulas injetaveis do acido deoxicdlico, através dele, foram realizados
diversos estudos pra comprovar sua eficacia e seguranga no tratamento de redugéo
da gordura submentoniana. E diante de algumas pesquisa onde a experimentagéo
do ATX-101, foi comprovada a eficacia farmacolégica e sua tolerancia ao tratamento
de redugdo da gordura submentual. Em comparagao a cirurgia de lispoaspiragado os
efeitos colaterais s&o minimos, assim como edema, hematoma, dor, eritema,
endurecimento, dorméncia do local, que desaparecem em alguns dias, sendo normal
esse processo inflamatario.

Sempre havera um publico leigo os materiais informativos sdo em sua

totalidade online, de forma muito sucinta e sem contemplar todas as duvidas que
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acometem os cidaddos que buscam o tratamento. Pois surgira alguns materiais
localizados explicou de forma clara para o publico como verificar se o profissional
esta habilitado para realizar o procedimentos de HOF. A maior parte das
informacdes encontradas estdo em sites de clinicas que oferecem os servigos, tendo
um certo carater de viés nas informacdes onde ndo havera nenhum respaldo
cientifico no que esta descrito.

No ano de 2019, apd6s a HOF estar regulamentada, o CRO/RS desenvolveu
uma campanha com o objetivo de divulgar a nova especialidade, ela recebeu o titulo
de “HARMONIZACAO OROFACIAL: #DentistaPodeSim”. Nessa campanha, o
conselho explica que o profissional pode e esta apto a atuar na harmonizagao
orofacial, ndo sendo esse tipo de tratamento exclusivo de outras classes da saude. A
campanha reforga que o cirurgido dentista estuda cabega e pescog¢o durante 5 anos
de graduacgao e ainda realiza capacitagbes e especializagdes para poder atuar em
HOF. Além disso, esse movimento deixa claro que o cirurgido dentista é capacitado

a intervir em evento adversos que possam ocorrer, além de ser um bom profissional.
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9. CONCLUSAO

Enfim finalizada esta parte desta pesquisa onde mostrou me muitos assuntos
importantes referente ao acido deoxicolico e a lipo de papada e regido
submentoniana, no entanto o tratamento com acido deoxicolico ou desoxicolico tem
se mostrado eficaz e eficiente, na redugdo da gordura submentoniana desde que
seja feito de maneira correta e aplicada nos locais certos.

Portanto este tratamento sempre vai se necessario o tratamento com acido
deoxicolico ou desoxicolico tem se mostrado eficaz e eficiente, na redugcdo da
gordura submentoniana desde que seja feito de maneira correta e aplicada nos
locais certos.

Ainda assim entende-se que o produto apresentado vem ao encontro dessa
necessidade da categorial profissional, trazendo um material elucidativo, claro e
compilado para esclarecer tanto profissionais quanto pacientes e sociedade. Ele
esclarece o que € a nova especialidade com respaldo juridico, cientifico e compilado
em um unico material, de forma clara e pratica. Além disso, enfatiza a importancia de
atuar em HOF baseado em boas praticas, trazendo elementos necessarios para que
iSso ocorra.

Sendo também explicado a parte das utilizagdo de fotografias em
Harmonizagao Orofacial € de grande valia para os profissionais da area, tanto para o
planejamento e acompanhamento da evolugdo do tratamento, quanto para a sua
utilizagdo no ensino e divulgagédo do trabalho em midias sociais e palestras. Diante
do apresentado, é notério que a padronizacdo fotografica em Harmonizagéo

Orofacial se faz extremamente necessaria e urgente.

Enfim de suma importédncia de que os consultérios devem adotar uma
padronizacdo voltado para esse fim, com a aplicacdo das técnicas corretas e do
material necessario para a obtengdo da exceléncia em qualidade fotografica, e que
também venha fortalecer cada vez mais a atuagcdo no quesito boas praticas clinicas
e informando o publico leigo que o profissional cirurgido dentista, quando capacitado,
esta apto a realizagdo de procedimentos estéticos funcionais com responsabilidade

e respeito através do que rege a classe em termos juridicos e cientificos.
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