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RESUMO

O uso da fotobiomodulacdo caracteriza-se como um recurso terapéutico néo
invasivo e nao toxico, despertando no fonoaudidlogo o interesse no uso da
técnica e com o intuito de obter resultados promissores para seus pacientes.
Objetivando mostrar possibilidades de reabilitacdo mais eficazes em pacientes
disfagicos p6s-AVC com uso do laser, o presente estudo tem como objetivos
especificos expor o que é laser/fotobiomodulacao, apresentar o que é disfagia
e a aplicabilidade do laser na disfagia em pacientes pds-AVC. Para tanto, foi
realizada uma Revisdo de Literatura pesquisando por referéncias cientificas
documentadas, utilizando-se pesquisas bibliograficas em buscas realizadas em
diversos bancos de dados. Tendo sido selecionados artigos originais e
resumos disponiveis que avaliassem o efeito terapéutico da fotobiomodulacao.
Tal metodologia € necesséria ndo apenas para o desenvolvimento de politicas,
procedimentos e protocolos, mas também para 0 pensamento critico
necessario para a pratica. Com relacdo ao delineamento de pesquisa, a analise
dos estudos selecionados, foi realizada através de uma sintese dos dados
extraidos de forma descritiva, possibilitando observar, descrever e classificar os
dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema. Assim
sendo, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas, demandadas por
especialistas nas areas de atuacdo, a respeito do uso de fotobiomodulacédo nas
disfagias em pacientes pés-AVC. Com o intuito de explorar evidéncias,
aprofundando-se em descricfes detalhadas dos parametros e técnicas fonoau-
diolégicas empregadas nos procedimentos da éarea, a fim de comprovar
resultados, direcionando seu uso por profissionais e construindo evidéncias

reais dentro da Fonoaudiologia.
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ABSTRACT

The use of photobiomodulation is characterized as a non-invasive and non-toxic
therapeutic resource, arousing interest in the speech therapist in the use of the
technique and in order to obtain promising results for their patients. Aiming to
show more effective rehabilitation possibilities in post-stroke dysphagia patients
with the use of laser, the present study has as specific objectives to expose
what laser/photobiomodulation is, present what dysphagia is and the
applicability of laser in dysphagia in post-stroke patients. For that, a Literature
Review was carried out searching for documented scientific references, using
bibliographic research in searches carried out in several databases. Original
articles and available abstracts were selected that evaluated the therapeutic
effect of photobiomodulation. Such a methodology is necessary not only for the
development of policies, procedures and protocols, but also for the critical
thinking necessary for practice. Regarding the research design, the analysis of
the selected studies was carried out through a descriptive synthesis of the
extracted data, making it possible to observe, describe and classify the data, in
order to gather the knowledge produced on the subject. Therefore, it is
suggested that more research be carried out, demanded by specialists in the
areas of expertise, regarding the use of photobiomodulation in dysphagia in
post-stroke patients. In order to explore evidence, delving into detailed
descriptions of parameters and speech-language pathology techniques used in
the procedures in the area, in order to prove results, directing its use by
professionals and building real evidence within Speech-Language Pathology

and Audiology.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ATP - Adenosina Trifosfato

AVC — Acidente Vascular Cerebral

BDENF - Banco de Dados em Enfermagem

BVS - Biblioteca Virtual de Saude

DO - Disfagia Orofaringea

DTM - Disfungdo Temporomandibular

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

LASER - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
(Amplificacdo da Luz por Emisséo Estimulada de Radiacao)

LBI - Terapéutico de Baixa Intensidade

LED - Diodo Emissor de Luz

LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
LLLT - Low Level Laser Therapy (Terapia a Laser de Baixo Nivel)
MEDLINE - Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica

PF - Paralisia Facial

SciELO - Biblioteca Eletrénica Cientifica Online

SN - Sistema Nervoso
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1 INTRODUCAO

Define-se a fotobiomodulagdo como aplicagédo de luz a um sistema
biolégico que leva um processo fotoquimico, principalmente nas mitocéndrias,
estimulando a producdo de energia em forma de Adenosina Trifosfato (ATP),
tornando maior o metabolismo celular, causando vérios efeitos, tais como:
analgesia, cicatrizacdo de ferimentos, diminuicdo de fadiga muscular,
regeneracgao de tecidos, etc...!

O uso da fotobiomodulacdo, por se caracterizar como um recurso
terapéutico, ndo invasivo, nem toxico, desperta no fonoaudiélogo o interesse
em associar-se ao grupo de profissionais que ja fazem uso desta técnica,
obtendo resultados promissores. Estudos recentes avaliaram resultados na
reabilitacdo fonoaudiolégica nas areas de Audiologia e Motricidade Orofacial,
observando diminuicdo do zumbido?, consideravel melhoria na atividade
elétrica muscular orbicular da boca?.

Para modular a fisiologia celular e tecidual, a terapia a laser de baixa
intensidade poderd ser aplicada a partir de fontes de luz, como o Diodo
Emissor de Luz (LED) e a Amplificacdo da Luz por Emissdo Estimulada de
Radiacao (LASER) (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) de
baixa intensidade. Além desses, destaca-se aplicacdo de neuromodulagdo em
regides diversas do Sistema Nervoso (SN), com resultado na ampliacdo da
perfusdo cerebral e consequentemente na melhora comportamental do
conhecimento em doencas neurolégicas como deméncias, doencas
traumaticas e de Parkinson, além da possibilidade de aperfeicoamento
cognitivo em pessoas saudaveist.

Mesmo que os estudos sejam escassos no campo da Fonoaudiologia, o
uso da fotobiomodulacdo em alguns disturbios abordados por fonoaudidlogos
ja foi descrita na literatura. Dentro da area de Audiologia, pesquisas feitas
sobre zumbidos e perda de audicdo®. Grande parte das pesquisas na area de
Motricidade Orofacial d& destaque para tratamento de Disfuncdo
Temporomandibular (DTM)®, além de Paralisia Facial (PF)% entre outras.

Finalmente, na area de voz, estudos em fadiga vocal ja foram realizados’.



Embora a fotobiomodulacdo venha sendo utilizada em clinicas
especializadas em Fonoaudiologia, considerando alguns aspectos de
protocolos, ndo existem evidéncias sobre seus efeitos como técnica
terapéutica. Tornando necessério que intervengdes fonoaudiologicas sejam
padronizadas quanto ao uso da fotobiomodulac&o, a partir de sua utilizacdo em
protocolos clinicos estruturados na reabilitagédo de variados quadros clinicos?.

Com isso, diante do exposto, optou-se pela realizacdo de uma Revisdo
de Literatura sobre efeitos do uso da fotobiomodulacdo nas disfagias em

pacientes p6s-AVC.



2 OBJETIVOS

- Mostrar as possibilidades de reabilitacdo mais eficaz em pacientes disfagicos

p6s-AVC com uso do laser.

2.1 Objetivos Especificos
- Expor o que é laser/fotobiomodulacao;
- Apresentar o que € disfagia;

- Divulgar a aplicabilidade do laser na disfagia em pacientes pés-AVC.



3 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma Revisdo de Literatura a respeito do uso de
fotobiomodulacdo nas disfagias em pacientes p6s-AVC, com o intuito de
explorar evidéncias e recomendacdes para tais pacientes.

Determinante para o conhecimento atualizado a respeito de um tema
especifico, conduzindo de modo a analisar, identificar e sintetizar os resultados
dos estudos independentemente do assunto, uma Revisdo de Literatura
contribui para que haja uma possivel repercusséao favoravel na qualidade dos
cuidados prestados aos pacientes. Tal metodologia foi necessaria nao apenas
através do desenvolvimento de politicas, procedimentos e protocolos, mas
também no pensamento critico necessario para a pratica.

Para as referéncias cientificas serem documentadas utilizou-se de
pesquisas bibliograficas em buscas realizadas nos seguintes bancos de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF); Biblioteca Eletrénica Cientifica
Online (SciELO); Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE); Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Tendo sido selecionados
artigos originais e com resumos disponiveis que avaliassem o efeito terapéutico
da fotobiomodulacdo em situacBes gerais que envolvessem pacientes poés-
AVC.

Para avaliacdo dos artigos pesquisados optou-se por usar como
estratégias os seguintes descritores: Fotobiomodulacdo; Fotobiomodulacéo nas
disfagias; Disfagias em pacientes pos-AVC. Além de investigacoes,
observacoes e leituras de estudos transversais, comunicados, relatos de caso,
editoriais, opinido de especialistas e quaisquer documentos acerca do tema.

A extracdo de dados aconteceu a partir da identificacdo de Autor e ano
de publicacdo, pais de origem do estudo e tipo de publicagdo. Os critérios de
incluséo definidos para a selecdo dos artigos foram: 1) Publicados em
portugués, inglés e espanhol; 2) Apresentasse integralmente a tematica
referente a revisdo pretendida; 3) Organizados ap0s publicacdo nos referidos
bancos de dados, a extracdo dos artigos foi realizada de forma descritiva,
possibilitando a observacéo e classificagdo dos dados, com o intuito de reunir o

conhecimento produzido sobre o tema explorado na Reviséo de Literatura.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados foi realizada através de uma sintese

dos dados extraidos de forma descritiva, possibilitando observar, descrever e

classificar os dados, reunindo conhecimento produzido sobre o tema. A busca

resultou em treze publicacdes, abaixo relacionadas.

Tabela 1 - Artigo, tema, autor, enderegco web, revista

Artigo Tema Autor (es) Endereco Web Revista
Efeitos terapéuticos da BACELETE V.S.B. | https://lwww.scielo.br/j/r
01 fotobiomodulagdo na clinica & cefac/a/lR5XZzQPcHFS 2R3€Vl' CE;S?
fonoaudioldgica GAMA A.C.C. RwcgDdLB8Lxd/?lang (1)
O uso do laser de baixa https://www.teses.usp.b
02 intensidade em individuos SILVA M.R r'teses/disponiveis/25/2 |
com zumbido e sem perda T 5143/tde-14062019-
auditiva 173333/pt-
Efeitos imediatos da https://www.scielo.br/j/c | Revista da Sociedade
03 fotobiomodula¢éo com laser BATISTA, M.R;; odas/a/swWX7bWJITT Brasileira de
de baixa intensidade sobre o Et al. Mz95M3SnLphCM/ Fonoaudiologia
musculo orbicular da boca... 34 (2) - 2022
O efeito da terapia a laser de .| https://pubmed.ncbi.nim
04 baixa intensidade na GOODg’;’T" S.S. .nih.gov/24024040/ | = e
audicao.
Avaliacdo da funcdo orofacial
05 em paciente com disfuncao GOKCEN, R.B.; https://pubmed.ncbi.nim ég?%?g)r.\;olllsch?rld
temporomandibular apés et al .nih.gov/23210731/ 201’3 '
terapia com laser
Associacio entre paralisia http://rgvodonto.bvgalud Revista da Faculdade
06 facial de Bell e disfuncs ALFAYA, T.A; .qrg/smelo.php?scnpt:s de Odontologia
: &ao Etal Ci v.17 (2) + 2012
temporomandibular —
A eficacia da terapia de luz KAGAN, L.S https://www.sciencedire Journal of Voice
07 de baixo nivel na atenuagéo & ct.com/science/article/a v. 31 (3) » 2017
da fadiga vocal HEATON, J.T. bs/pii/
Disfagia Orofaringea Pés- https://www.scielo.br/j/r | Revista Bras. Geriatria
08 Acidente Vascular Encefalico SILVA, L.M. bgg/a/TMYcdgnJZgL6J e Gerontologia.
no Idoso Pqqf97DhmS/abstract/? | 9 (2) « May-Aug 2006
Disfagia no AVE agudo: MARQUES, C.H.: https://pesquisa.bvsalu Revista Acta fisiatrica
09 revisdo sistematica sobre "7 | d.org/portal/resource/pt/ 15(2): 106-110, jul.
. D Et al. .
métodos de avaliacdo lil- 2008.
Protocolo para controle de https://www.scielo.br/j/r
10 eficacia terapéutica SILVA, R.G,; cefac/a/L84ZH3YvChkd Revista CEFAC
em disfagia orofaringea Et al 7Xwx6m4QfWwg/?lang 12 (1) - Fev 2010
neurogénica(PROCEDON)
O uso terapéutico do LBl em https://revistas.pucsp.br | Revista Distarbios da
: GOMES, C.F. . ; . X .
algumas patologias e sua /index.php/dic/article/vie Comunicagdo
1 relacdo com a atuacéo na SCHAPOgé:HNIK A w/29636 S&o Paulo, SP, Brasil,
Fonoaudiologia ' 2014
Disfagia em idosos com FREIRE, R.D. Revista Eletronica
12 transtornos neurocognitivos & | e Saude e Ciéncia
SILVA, L.C.O. 11, (2) - 2021
Fatores associados a ROSENDO, B.V.Y.; | https://pesquisa.bvsalu | Revista Neurociéncias
13 disfagia em pacientes com Et al d.org/portal/resource/pt/

AVC

v. 29« 2021
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https://www.scielo.br/j/jsbf/
https://www.scielo.br/j/jsbf/
https://www.scielo.br/j/jsbf/
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-voice
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-voice/vol/31/issue/3
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20fisi%C3%A1trica

Uma lesdo neurolégica compromete estruturas, relacionadas a cavidade
oral, es6fago, faringe e laringe, acarretando um sério disturbio de degluticéo,
denominado disfagia. Um dos maiores fatores de risco € o avanco na idade,
sendo que a disfagia traz ao idoso déficits de hidratagdo e nutricionais, assim
como compromete a capacidade pulmonar. Um ato aparentemente simples
como deglutir, usa espacos comuns a respiracdo, com o objetivo de levar o
alimento até o tubo digestivo, além da limpeza de residuos no trato
respiratorio®.

A disfagia decorre como consequéncia de alguma doenca que provoca
alteracdo na degluticdo. Um AVC pode ser a causa mais comum de disfagia,
sendo constatada em grande parte dos casos ja na fase aguda da doenca.
Lesdes hemisféricas amplas ou de ambos os lados e lesGes no tronco cerebral
sdo associadas a um risco aumentado, ocorrendo o problema de modo
relativamente frequentes também em pacientes sem tais caracteristicas. De
forma isolada ou combinada com outras inabilidades funcionais, a disfagia
associa-se a taxas letais maiores, assim como a um pior prendncio de
reabilitacdo e recuperacdo. A disfagia esta ainda associada a uma menor
capacidade de alimentacdo apropriada, dai um risco maior de desnutricdo
durante e ap6s a hospitalizacdo e um verdadeiro risco de complicacdes
pulmonares, incluindo-se ai, a aspiracdo de alimentos e liquidos e como
consequéncia, uma pneumonia aspirativa e infecciosa. Além do que, existe um
possivel choque sobre os aspectos sociais alimentares, levando a contracdo e
afastamento do paciente, afetando sua qualidade de vida®.

Desde a década de 70, a poténcia eficaz da reabilitacdo fonoaudiolégica
na disfagia orofaringea era discutida, por ser uma area de investigacao
cientifica em que pouco investimento recebia dos pesquisadores ao longo do
desenvolvimento das pesquisas nesse campo de estudo. Ainda no final dos
anos 80, eram utilizados os critérios de eficiéncias, apesar de ndao serem
esquematizados de forma satisfatoria, com dificuldades de pesquisa na area,
sendo as mesmas relacionadas a falta de um consenso dos critérios que
mensuravam a potencialidade da reabilitacdo da disfagia. Doencas
cerebrovasculares sdo reconhecidas como segunda causa de mortes no Brasil
e a primeira no mundo todo, sendo ainda responsavel por infinitas sequelas

gue determinam um alto grau de inabilidade. Também na década de 80,
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discutiam-se os critérios para controle da reabilitacdo com resultados positivos,
concluindo-se que poucos eram 0s estudos com amostras iguais, dificultando a
generalizac@o dos resultados, contribuindo para mais duvidas sobre a eficacia
da reabilitacdo. Apenas recentemente importantes especialistas na area de
atuacdo se uniram a fim de emitirem parecer favordvel a respeito da
reabilitacéo fonoaudioldgica eficaz em se tratando da disfagia orofaringea?®.

Por ser multidisciplinar, o uso do LASER, quer seja Terapéutico de Baixa
Intensidade (LBI) ou Terapia a Laser de Baixo Nivel - Low Level Laser Therapy
(LLLT) pode ser utilizado por profissionais de varias areas: médicos, dentistas,
fisioterapeutas, enfermeiros, fisicos, bidlogos, engenheiros, etc... Sendo um
recurso totalmente terapéutico, ndo invasivo e sem toxidade e efeitos
colaterais, a Fonoaudiologia desperta o interesse na integracdo a esse grupo
de profissionais, agregando no trabalho terapéutico e estabelecendo um
excelente prognostico de reabilitacdo. Conclui-se ainda que a LBI trata-se de
um avanco tecnologico e importante instrumento que pode ser utilizado em
variados campos, constituindo-se em uma grande evolucdo na area da saude,
em especial a Fonoaudiologia'*.

Apesar de possuir a mesma natureza que as demais, as radiacdes
providas do espectro eletromagnético diferenciam-se pelo comprimento de
onda, refletindo a quantidade de energia que transportam. J& radiacbes com
grande carga energética recebem o nome de ionizantes, podendo alterar
estruturas atdbmicas das células, agredindo os organismos que atingem. Por
outro lado as radiagdes ndo-ionizantes contém baixa carga de energia, sendo
capazes de causar apenas a agitacao de elétrons e troca de energia, nao
causando danos a estrutura atbmica e/ou molecular, podendo ser citado a luz
como exemplo. Uma terapia que usa formas néo ionizantes de fontes de luz € a
terapia de fotobiomodulacéo, entre eles, o LASER de baixa identidade, LEDs e
luzes de banda larga no espectro, tanto infravermelho como visivel. Trata-se de
processo nao térmico que gera eventos fotofisicos e fotoquimicos em escalas
variadas e biolégicas. Sendo a mesma uma técnica de baixo risco, indolor e
ndo invasiva e ndo geram efeitos colaterais ao paciente3.

Segundo nimeros do censo de 2018, do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), estima-se que existem no pais por volta de 28 milhdes de

pessoas acima de 60 anos de idade, correspondendo a 13% da populacao,
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sendo que a tendéncia é que esses numeros dupliguem no prazo de dez anos.
Portanto, uma vez que o proeminente crescimento dessa faixa etaria torna-se
cada vez proxima, faz-se urgente a importancia de estudos que envolvem
distarbios além da disfagia, de degluticio em idosos. A necessidade de
maiores informa¢des que beneficiem o idoso, principalmente aqueles com
transtornos neurocognitivos, como imobilidade ou complicacdes relacionadas
aos distarbios de degluticdo relacionados a comorbidades como desidratacéo,
desnutricdo, eructacéo, falta de apetite e/ou pneumopatias broncoaspirativas
de repeticdo, agravando a saude geral do idoso?*?.

O AVC no Brasil constitui uma doenca incapacitante de forma extrema,
sendo a principal causa de mortalidade e um dos maiores problemas de saude
publica no pais. Dentre os variados aspectos que se associam a incapacidades
provocadas por um AVC, destaca-se a disfagia orofaringea neurogénica.
Sendo a degluticdo um processo neuromotor complicado, que demanda
coordenacdo e interacdo adequadas de mecanismos motores e sensoriais.
Destarte, as alteragbes na biomecanica da degluticdo relacionam-se a
mortalidade ainda que a longo prazo, além do desenvolvimento de graves
complicacbes pos AVC, tais como desnutricdo, desidratacdo e problemas
pulmonares, como a pneumonia aspirativa. Especialmente em pacientes com
AVC a prevaléncia de Disfagia Orofaringea (DO) varia de forma ampla, de
acordo com o método de andlise. Doencas vasculares cerebrais designam a
neuropatologia mais comum no individuo idoso, sendo responsaveis por 11%

dos 55,4 milhdes de ébitos no ano de 2019 no mundo todo?3.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente Revisdo de Literatura permitiu identificar estudos que
sugerem que a fotobiomodulacéo é benéfica em varios disturbios da degluticéo
decorrentes ou ndo de AVC. Porém, ao se considerar a diversidade
metodolbgica do tema, percebe-se certa escassez de estudos realizados por
profissionais da propria area.

Percebe-se ainda, auséncia de protocolos especificamente padronizados
para cada distarbio nos dados da literatura, sendo que 0s que existem sao por
vezes controversos, evidenciando que a aplicagdo do recurso seja
guestionavel.

Assim sendo, sugere-se que sejam realizados pesquisas € ensaios
clinicos demandados por especialistas nas areas de atuacédo, aprofundando-se
em descricdes detalhadas dos parametros e técnicas fonoaudioldgicas
empregadas nos procedimentos da area, a fim de comprovar seus resultados,
direcionando seu uso por profissionais, construindo evidéncias reais dentro da

Fonoaudiologia.
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