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“Diz-se que, mesmo antes de um rio cair no oceano ele treme de medo. Olha para 

trás, para toda a jornada, os cumes, as montanhas, o longo caminho sinuoso através 

das florestas, através dos povoados, e vê à sua frente um oceano tão vasto que 

entrar nele nada mais é do que desaparecer para sempre. Mas não há outra 

maneira. O rio não pode voltar. Ninguém pode voltar. Voltar é impossível na 

existência. Você pode apenas ir em frente. O rio precisa se arriscar e entrar no 

oceano. E somente quando ele entra no oceano é que o medo desaparece. Porque 

apenas então o rio saberá que não se trata de desaparecer no oceano, mas tornar-

se oceano. Por um lado é desaparecimento e por outro lado é renascimento. Assim 

somos nós. Só podemos ir em frente e arriscar. Coragem! Avance firme e torne-se 

oceano!” 

Osho  



 

RESUMO 

 
 

A integração de especialidades odontológicas tornou-se uma prática comum na 

Odontologia moderna e planejada, principalmente, quando o objetivo final do 

tratamento é a reabilitação estética e também funcional do paciente. Uma 

especialidade sozinha não consegue, na maioria das vezes, conceder os resultados 

finais desejados. Neste contexto, a integração entre a Ortodontia e a Odontologia 

Estética tem se destacado. Especialmente com o surgimento de um padrão estético 

cada vez mais refinado das finalizações ortodônticas, mais exigentes com os 

problemas envolvendo proporção, cor e forma dentárias. Concluiu-se que, em 

muitos casos na Odontologia atual, só será possível realizar uma reabilitação bucal 

favorável com uma atuação profissional multidisciplinar. 

 

Palavras-chaves: ortodontia, odontologia estética, finalização ortodôntica, estética, 

laminados cerâmicos, dentística restauradora, abordagem multidisciplinar 

 

 

  

 



 

ABSTRACT 

 

 

The integration of dental specialties has become a common practice in modern and 

planned Dentistry, especially when the ultimate goal of treatment is the aesthetic and 

functional rehabilitation of the patient. A specialty alone can’t, for the most part, 

deliver the desired end results. In this context, the integration between Orthodontics 

and Aesthetic Dentistry has been highlighted. Especially with the emergence of an 

increasingly refined aesthetic pattern of orthodontic finalizations, more demanding 

with problems involving dental proportion, color and shape. It was concluded that in 

many cases in today's dentistry, it will only be possible to perform a favorable oral 

rehabilitation with a multidisciplinary professional performance. 

 

Keywords: orthodontics, aesthetic dentistry, orthodontic finishing, aesthetics, 

ceramic laminates, restorative dentistry, multidisciplinary approach 
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