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RESUMO

Ellansé® € um novo injetavel preenchedor e bioestimulador de colageno Tipo |,
podendo suainjecdo ser subdérmica (gordura subcutédnea/hipoderme) ou injecao
nacamadasupra periosteal, através de agulhas e canulas,formando volume,
eliminando flacidez da pele, corrigindorugas, rejuvenescendo, fazendo correcéo de
longa duracao e permitindo maior precisdo na érea tratada.Com foco cada vez maior
no pescoco na era das selfies e das midias sociais, o lifting de pescoco
minimamente invasivo continua a ser um procedimento muito procurado e o uso do
Ellansé em é&reas extra faciais torna-se interessante, principalmente na regido do
pescoco. Sua durabilidade no organismo ndo € permanente, sendo um injetavel
biocompativel, biorreabsorvivel e biodegradavel. Composto por 70% de gel
transportador, Carboximetilcelulose (CMC) aquoso e 30% por microesferas sintéticas
de Policaprolactona (PCL), composicdo que permite um efeito de preenchimento
imediato pelo transportador de gel, seguido por estimulo do colageno do proprio
corpo, conhecido como neocolagénese,atraves das microesferas de
Policaprolactona (PCL). Considerado uma nova geracdo de bioestimulador de
colagenofornece corre¢do imediata, com efeitos duradouros de 1 a 3 anos, seu uso
clinico diario em estética e extensa pesquisas apresentam comprovados resultados
e desempenho,sustentados por neocolagénese, alto grau de eficacia e seguranca.
Este trabalho de reviséo de literatura pretende demonstrar a utilizacao do Ellansé na
regido do pescoco, relatando de forma didatica sua composi¢cdo, mecanismo de
acado, seguranca e a sua aplicacdo através de um caso clinico, evidenciando o
resultado em uma paciente.

Palavras-chave: Ellansé®. Pescoco. Policaprolactona.



ABSTRACT

Ellansé® is a new injectable type | collagen filler and biostimulator, its subdermal
injection (subcutaneous fat/hypodermis) and injection of the supraperiosteal layer
through needles and cannulas forms volume, eliminates sagging skin, corrects
wrinkles, rejuvenates, makes long correction duration and allows greater precision in
the treated area. With an increasing focus on the neck and the era of selfies and
social media, the minimally invasive neck lift continues to be a highly sought after
procedure and the use of Ellansé in extrafacial areas becomes interesting, especially
in the neck region. Its durability in the body is not permanent, it is a biocompatible,
bioresorbable and biodegradable injectable. Composed of 70% aqueous
Carboxymethylcellulose (CMC) gel carrier and 30% Polycaprolactone (PCL) synthetic
microspheres, a composition that allows an immediate gel carrier filling effect
followed by stimulation of the body's own collagen, known as neocollagenesis by
microspheres of Polycaprolactone (PCL). Considered a new generation of collagen
biostimulant providing immediate correction, with lasting effects from 1 to 3 years, its
daily clinical use in esthetics and extensive research show proven results and
sustained performance of neocollagenesis, high degree of efficacy and safety. This
literature review work intends to demonstrate the use of Ellansé in the neck region,
reporting in a didactic way its composition, action mechanism, safety and its
application through a clinical case, showing the result in a patient.

Keywords: Ellansé®. Neck. Polycaprolactone.
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1 INTRODUCAO

Os preenchedores e bioestiomuladores de colageno séo classificados em
temporarios, semi-permanentes ou permanentes. As diferencas entre eles estdo nos
diversos mecanismos de acédo e no tempo de permanéncia do material no tecido.
Atualmente, os utilizados com maior frequéncia sdo o0s temporarios, visto que o
processo de envelhecimento € dinamico, fato que torna viavel corrigir o defeito
estético & medida que surge (SANCHEZ-CARPINTERO et al., 2010)

Em 2009, o estimulador de colageno Ellansé - Sinclair Pharma Londres,
Reino Unidoobteve alicengca da Comunidade Europeia — CE, e foi introduzido na
Europa, e em muitos dos paises lideres em estética em todo o mundo. Este
estimulador de colageno é composto de microesferas de Policaprolactona
(PCL)suspensas em um gel carreador de carboximetilcelulose aquosa (CMC)
(GRITZALAS, 2011).

Trés versbes do estimulador baseado em PCL estdo disponiveis no
Brasil, oEllanséS (versao curta - S), EllanséM (versdo média - M), EllanséL (verséo
longa - L) com longevidade in vivo esperada de 1, 2, e 3 anos (SINCLAIR PHARMA,
2021).

As alteracdes relacionadas a idade que afetam as areas faciais e regiao
do pescoco podem ser corrigidas com preenchimentos dérmicos minimamente
invasivos. O uso de policaprolactona - PCL preenchedor dérmico na estética esta
aumentando (MOERS-CARPI et al., 2021).

O uso do Ellansé em éareas extrafaciais € interessante, principalmente na
regido do pescoco, devido a sua densidade é dificil manusear somente, tornando-se
mais maleavel quando misturado com soro fisiolégico ou lidocaina, e a durabilidade
dura meses devido ao seu poder de gerar neocolagénese (GAON; WORTSMAN;
APT, 2020).

Portanto, este trabalho de revisdo de literatura pretende
demonstrar a utilizacdo do Ellansé na regido do pescoco, relatando de forma
didatica sua composicdo, mecanismo de agdo, seguranca e a sua aplicagdo através

de um caso clinico, evidenciando o resultado em uma paciente.
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2PROPOSICAO

Este trabalho de revisédo de literatura pretende demonstrar a utilizagéo do
Ellansé na regido do pescoco, relatando de forma didatica sua composicéo,
mecanismo de acdo, seguranca e a sua aplicacdo através de um caso clinico,

evidenciando o resultado em uma paciente.
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3REVISAO DE LITERATURA

3.1 BREVE HISTORICO DO ELLANSE

ELLANSE® ¢ fabricado em Utrecht, na Holanda, em local que esta em
conformidadecom as boas praticas de fabricacéo, esta sujeito a rigoroso controle de
qualidade desde as matérias-primas atéo produtofinal que € entregue em
conformidade com as especificacbes do produto. Osensaios sdo realizados em
todos os lotes, executando-se também a medicdo da forma edo tamanho das
microesferas.Em 2016, a Sinclair Pharma chegou ao Brasil e no més de julho/2021
fez 5 anos que comecou uma nova etapa, trazendo a linha Ellansé de preenchedor e
bioestimulador com registro na ANVISA — Agéncia de Vigilancia Sanitaria (SINCLAIR
PHARMA, 2021).

FIGURA 1. Logotipo Ellansé ANVISA

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.20 QUE E O ELLANSE?

Ellansé pertence a uma nova geracdo de bioestimuladores e
preenchedores, possuindoexclusiva mecanica de acao, oferecendo dois beneficios
sinérgicos:a volumizacdo imediata da area por meio da Carboximetilcelulose (CMC)
e o estimulo de colageno, por meio das microesferas de Policaprolactona (PCL)
(SINCLAIR PHARMA, 2021).
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E considerado o 2 em 1 com a maior durabilidade do mercado, sendo
um produto € bem pratico. Sua aplicacdo € feita em apenas uma sessao e vem
pronto para uso, sem necessidade de diluicdo. S&o 12 anos do uso de Ellansé no
mundo e sua seguranca é cientificamente comprovada. Os eventos adversos
desde o lancamento em 2009 até 2020, apresentado taxa de 0,0572%,1 evento em

1.780 seringas(SINCLAIR PHARMA, 2021).
FIGURA 2: Logotipo Ellansé ANVISA

2 BENEFICIOS

Volumizacao Estimulo de

area

Carboximetil Microesferas
Celulose Policaprolactona

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.3 ELLANSE -BIOESTIMULADOR DE COLAGENO TIPO |

O colageno, a proteina mais predominante no corpo humano e na pele e
um dos principais componentes da matriz extracelular, ndo tem apenas um papel
estrutural essencial de suporte, mas € uma proteina funciona,l interagindo em
diferentes niveis celulares. Na pele, o colageno tipo | (85%) e tipo Il (10%) sado
predominantes (CHRISTEN; VERCESI, 2020).

Uma caracteristica importante deste estimulador baseado em
Policaprolactona - PCL é sua capacidade de estimular a sintese de novo
colageno. Enquanto o carreador do gel Carboximetilcelulose - CMC é gradualmente
reabsorvido pelos macrofagos em 6—8 semanas, as microesferas PCL estimulam a
neocolagénese, ocorrendo a deposi¢céo de colageno recem-sintetizado ao redor das

microesferas de PCL f, o que foi demonstrado por analise histoldgica e histoquimica


https://orcid.org/0000-0001-9011-1684
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de biopsias de pele de animais tratados, mostrando que o colageno tipo | se torna
progressivamente predominante sobre o colageno tipo lll, alcancando resultados
qualitativos mais precoces e superiores do que outros produtos reabsorviveis com
um efeito duradouro. 20O efeito estimulador do colageno foi recentemente
confirmado em seres humanos em biopsias de pele de individuos
tratados(NICOLAU; MARIINISSEN-HOFSTE,2013; KIM; VAN ABEL, 2015).

3.4 DURABILIDADE DO ELLANSE

A duracao da acao depende do comprimento inicial da cadeia polimérica
e do tempo de biorreabsorcéo total do produto. A longa duracdo de acgao torna este
produto ideal para pacientes que buscam resultados duradouros. PITT, 1990;
TAYLOR et al., 1994; SUN et al., 2006).

FIGURA 3: Cadeia polimérica do Ellansé

Tamanho da cadeia Yy Yy S

v &SR L L ‘

polimérica de 1ano
policaprolactona CYY Y YRy
‘ EELEEERE: M 2 anos

l.l.h.t‘b‘tttbi‘h.h‘\‘ttt'- l.\“.t‘ L
‘ P o e

3 anos

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.5ELLANSE 3 VERSOES

Trés versdesdo estimulador baseado em PCL estdo disponiveis: Ellansé-
S (versao curta, versédo S), Ellansé-M (versao média, versao M), Ellansé-L (verséo
longa, versdao L) com longevidade in vivo esperada de 1, 2 e 3 anos
respectivamente.

As versfes L e E sdo baseadas na extrapolacdo de dados clinicos com as
versdes S e M e comportamento conhecido de degradagcdo do PCL (PITT, 1990;
GRITZALAS, 2011; CARRUTHERS; CARRUTHERS; HUMPHREY, 2015).


https://www.dovepress.com/recommendations-for-volume-augmentation-and-rejuvenation-of-the-face-a-peer-reviewed-fulltext-article-CCID#ref15
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Sinclair Pharma (2021) informa que o Ellansé se destina a um tratamento
bioabsorvivel sob medida, tendo indicacdo da Marcacdo da Comunidade Europeia,
sendo um implante injetavel, indicado para implantacdo subdérmica na face para a
correcdo duradoura de rugas e sinais ou condicdes do envelhecimento facial.
Produto Médico Classe lll. Marcacdo CE (CE 0344) obtida em 2009 e sendo

apresentado em seringas prontas para o uso: 2 seringas de 1 ml de ELLANSE.

FIGURA 4: Versoes S, M e L do Ellansé

| oceavesd
| oooesened

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.6MECANISMO DE ACAO

O preenchimento policaprolactona - PCL tem um efeito duplo: um efeito
imediato e um efeito sustentado a longo prazo. O efeito imediato esta relacionado ao
gel de Carboximetilcelulose - CMC pela capacidade de preenchimento do volume
injetado e as propriedades altamente higroscopicas do CMC. As propriedades
reologicas com alta elasticidade (valor G 'em torno de 1000 Pa) contribuem para a
formacdo e colocacédo ideal da rede no tecido, com distribuicdo uniforme das
microesferas, evitando a migracdo. O gel CMC é reabsorvido em 2-3 meses. O
efeito imediato € seguido por um efeito sustentado gracas ao colageno produzido e
ao arcabouco 3D formado, feito de microesferas de PCL distribuidas uniformemente,
embebidas em fibras de colageno, interagindo com o ambiente celular e evitando a
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formacéo de aglomerados. O depdsito de colageno leva ao prolongamento do efeito
sustentado (CHRISTEN; VERCESI, 2019).

FIGURA 5: (a) Antes do tratamento. (b) Ellansé injetado, o gel CMC proporciona resultados imediato.

L

a

Fonte: Sinclair Pharma, 2020.

3.7 BIOCOMPATIVEL, BIODEGRADAVEL - PLC

A biocompatibilidade do policaprolactona - PLC tem sido demonstrada em
varios ensaios recomendados, em particular sobre os fibroblastos. A
biocompatibilidade refere-se as caracteristicas e propriedades do produto e ao tipo
de interacdo e resposta celular desencadeada quando o material é implantado e
entra em contato com o tecido. No desenvolvimento do policaprolactona — PLC
passou em todos os testes padréo - ISO 10993. Em animais, a maioria dos eventos
adversos relatados consistiu em edema leve ou moderado ou equimose leve, todos
resolvidos espontaneamente em poucos dias (CHRISTEN; VERCESI, 2020;
CHRISTEN, 2021). A propriedade biodegradavel da policaprolactona - PCL foi
identificada pela primeira vez em 1973. A degradacdo do PCL ocorre por meio de
hidrolise e é caracterizada por um processo de degradacdo em massa, quando a
agua penetra nas microesferas, causando hidrolise progressiva das ligacOes éster,
de dentro para fora em toda a matriz polimérica. Primeiro, 0 comprimento e 0 peso
molecular da cadeia do polimero diminuem com o tempo, enquanto a massa, 0
volume e a forma do implante permanecem inalterados; entdo, quando a hidrdlise
produz cadeias de baixo peso molecular, ocorre a difusdo dos pequenos fragmentos
de polimero (WOODRUFF; HUTMACHER, 2010).


https://orcid.org/0000-0001-9011-1684
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Nas microesferas, o PCL exibe regides amorfas e cristalinas; as regides
amorfas sdo mais facilmente hidrolisadas do que as regibes cristalinas. A
longevidade das microesferas depende, em ultima andlise, da degradacgéo hidrolitica
das regides cristalinas do PCL. A diferenca distintiva na linha de produtos Ellansé é
o comprimento da cadeia (peso molecular) das cadeias PCL iniciais dentro das
microesferas (CHRISTEN; VERCESI, 2020).

3.8EFICACIA COMPROVADA DO ELLANSE

A longa experiéncia clinica, na pratica diaria em todo o mundo por 10
anos, tem confirmado o efeito volumizador e rejuvenescedor encontrado nos estudos
clinicos, com efeitos imediatos e sustentados. O produto € injetado nos planos
subdérmico ou supraperiosteal, dependendo da area a ser tratada. Recomendacoes
de especialistas foram publicadas descrevendo as técnicas e modalidades de
injecdo, bem como a area a tratar ou a evitar. Os principais resultados do tratamento
clinico sdo restauracdo de volume, redefinicdo de contorno, rejuvenescimento da
pele, qualidade da pele e reducéo de rugas (CHRISTEN; VERCESI, 2019).

A neocolagénese foi comprovada por resultados regenerativos com
Ellansé M aos 21 meses apoés ainjecao (coelho), o coldgeno detipo | confirma um
ambiente estavele eficacia de longo prazo (MOERS-CARPI; SHERWOOD, 2013).

Ellansé M apresentou apds 13 mesesda injecao(humana), as
microesferas de PCL envolvidas pela deposicdode colageno e uma leve
respostafibroblastica e histiocitica do tecido(coloragdo com hematoxilina eeosina)
(BAE et al., 2016).

3.9RESTAURACAO E REJUVENESCIMENTO DE VOLUME

ELLANSE vem com o beneficio adicional de melhorar a qualidade da
pele, conforme evidenciado clinicamente e por meio de varios parametros
quantitativos (MOERS-CARPI et al., 2021; CONVERSET-VIETHEL, 2020).

Em alguns casos, os resultados foram mais significativos e duradouros do

que outros preenchimentos dérmicos disponiveis que foram testados.Assim,


https://orcid.org/0000-0001-9011-1684
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ELLANSE no so6 corrige imediatamente as linhas de expresséo e rugas e restaura
gradualmente os contornos faciais, como também melhora a densidade, firmeza,
tonicidade e textura da pele de dentro para fora (CONVERSET-VIETHEL, 2020).

RESTAURA O REDEFINE REDUZ MELHORA A
VOLUME CONTORNOS RUGAS QUALIDADE
DA PELE

FIGURA 6: icones dos resultados do Ellansé.

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.10PRINCIPAIS INDICACOES POLICAPROLACTONA — ELLANSE

Melo et al. (2017); Moers-Carpi e Sherwood (2013) comentaram que no
inicio de 2009, a familia dos preenchedores dérmicos a base de policaprolactona -
PCL recebeu marcacdo da Comunidade Europeia — CE para implante dérmico e
subdérmico profundo, para correcdo de rugas e dobras, e logo em seguida, foi
introduzido no mercado estético europeu, sendo desde entdo, disponibilizado em
mais de 80 paises.

A policaprolactona possui a capacidade de reparar areas que necessitam
de volume e preenchimento. Alguns estudos verificaram a eficacia e seguranca do
preenchedor de policaprolactona - PCL na corre¢cdo de pregas nasolabiais, no
aumento da testa, no rejuvenescimento das méos, do pescoco, tendo todos
apresentado resultados eficazes e seguros, sem relato de alguma complicacéo
grave (BAE et al.,2016; GALADARI et al., 2015; FIGUEIREDO, 2013; MELO et al.,
2020; GAON; WORTSMAN; APT, 2020).

Ellansé corrigelinhas de expressdo e rugas, sendo um preenchimento

dérmico de dupla acédo que atua profundamentesob a pele para tratar as verdadeiras
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causas do envelhecimento facial,estimulando a producdo natural de colageno do
corpo (SINCLAIR PHARMA, 2021).

3.11 PLANOS DE APLICACAO ELLANSE

Melo et al. (2017) afirmaram que devido a sua coeséo, Ellansé é facil de
dar forma e moldar, permitindo maior precisdo na modelagem e definicdo das &reas

tratadas.

3.11.1 INJECOES SUBDERMICAS (PLANO SUBCUTANEO)

Maior estimulo de colageno

3.11.2 INJECAO SUPRAPERIOSTAL

Maior poder de estruturacéoe definicdo de contorno facial.

FIGURA 7: Modo de acédo do Ellansé nas camadas da pele

Epiderme

Gordura subcutanea/
hipoderme

Camada supraperiosteal

ELLANSE

Fonte: Sinclair Pharma, 2021.

3.12 CUIDADO POS-PROCEDIMENTO



22

ApoOs o tratamento, os pacientes devem ser orientados a manter o rosto
limpo, ndo usar maquiagem e evitar a exposi¢cao ao calor e a radiacdo (sauna, sol),
natagdo / banho e consumo de alcool nas primeiras 24 horas. Isso esta4 de acordo
com as recomendacdes globais para preenchimentos dérmicos (URDIALES-
GALVEZ et al.,MELO et al.,2017).

3.13 SEGURANCA

A seguranca relacionada a preenchimentos dérmicos e estimuladores de
colageno,bem como a procedimentos estéticos, € obrigatéria. Efeitos secundarios
graves saofelizmente raros e, muitas vezes, devem-se a sele¢cdo inadequada de
espécimes, erros de injecdo, tais como aplicacdo em area errada, profundidade
errada de injecdo, volume excessivo injetado etc. A gestdo de potenciais
complicacBes graves tem de ser tratada da melhor maneira possivel, e opcbes
ideais para tratamento de complicacdes devem ser permanentemente procuradas
(CHRISTEN, 2021)

Carruthers et al. (2015) escreveram que ambos o0s
componentes de Ellansé, acarboximetilcelulose e as microesferas de
policaprolactona, tém uma longa historia de seguranca nas industrias médicas e
farmacéuticas, e que a seguranca e a eficacia clinica avaliadas em um estudo de 2
anos, randomizado prospectivo, tém demonstrado excelentes resultados quando
usado nas pregas nasolabiais, sem efeitos adversos graves.

Em um resumo da seguranca do Ellansée numa analise de eventos
adversos desde o lancamento até dezembro 2020foram apresentados0,0572% , ou
seja 1 evento em 1748 seringas, sendo o0s tipos estatisticamente assim
exemplificados: nédulos/carogos - 0,0271%; inchaco - 0,0206%;
rigidez/endurecimento- 0,0061%; inflamacé&o - 0,0055%; infeccdo - 0,0009% e
contusdo/hematoma- 0,0016% (SINCLAIR PHARMA, 2021).

3.14 CONTRAINDICACOES E EFEITOS ADVERSOS
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O Ellanse é contra indicado na regido periorbital como na palpebras,
olheiras, “pés de galinha”, glabela, devido risco de eventos isquémicos oculares que
podem levar & perda da viséo, e labios. Também em pacientes com alergias graves
manifestadas por historico de anafilaxia; doenca cutanea aguda ou cronica (infeccéo
ou inflamacgéo); pacientes suscetiveis a formacdo de queldides ou cicatrizes
hipertréficas; usuarios de cortisona, devido possibilidade de inibicdo do crescimento
do tecido conjuntivo; e pacientes tratados anteriormente com preenchedores
permanentes (GOODWIN, 2018).

Os efeitos adversos mais comuns sdo leves, e estdo relacionados ao
préprioprocedimento de injecdo, como edema e equimose que desaparecem de
forma esponténea apdsalguns dia, ndo havendo nenhum evento adversograve,
sendo estes geralmenterelacionados a erros técnicos, como inje¢do superficial ou
injecdo em bolus (KIM; ABEL, 2014; BAEet al.,2016; MELO, 2017).

Desde que recebeu a licenca de comercializacdo do Ellansé, um sistema
de farmacovigilancia foi criado pararegistrar efeitos adversos em todo o mundo.Mais
de 490.000 seringas foram utilizadas desde o lancamento em 2009 até dezembro de
2016, ea taxa de é baixa, em 0,049% (um evento por seringa), indicando que o
estimulador a base dePCL é bem tolerado(MELO et al., 2017).

3.15 COMO EVITAR EFEITOS ADVERSOS

Sinclair Pharma (2021) publicou o que Dr. Pierre Nicolau, Dr. Shang-Li
Lin e Dr. Francisco de Melo em Sinclair-College demonstraram através de algumas
dicas clinicas importantes para evitar os efeitos adversos com a aplicacao do Ellansé
como: injetar devagar; moldar delicadamente; ndo corrigir excessivamente, pois o
volume aumentara sutilmente (cerca de 17%)de 10a 12 semanas, devido
aneocolagénese; injecdes em bolus nunca devem ser superiores de 0,1 ml a 0,2 ml
para evitar qualquerriscode formacdo de nodulos e orientaro paciente a nao

massagear a area.

3.16 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO PESCOCO - PLATISMA
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O platisma fica logo abaixo da epiderme e da derme, na camada superficial
da fascia na regido cervical. Por causa da sua associacdo com a pele, mudancas na
tensdo muscular e na pele podem ser clinicamente importantespara o processo de

envelhecimento (www.kenhub.com.pt).E considerado parte da musculatura mimica, se

estendendo da pele da face desde discretamente acima das insercées da mandibula
até aproximadamente a altura da segunda costela. Ele segue cranialmente ao longo
da face anterior do pescoco cruzando a clavicula.O platisma modifica a expresséo
facial, o que possui um importante papel no comportamento social humano. Em
pessoas idosas - quando a pele perde progressivamente sua elasticidade - as faces
internas do platisma formam duas rugas longitudinais no

pescoco(www.kenhub.com.pt).

FIGURA 8: Musculo Plastima

Fonte: www.mobilephysiotherapyclinic.net

Quando todo o platisma estd em acao, produz um leve enrugamento da
superficie da pele do pesco¢co em uma dire¢cdo obliqua.Sua porcao anterior, a parte
mais espessa do musculo, deprime a mandibula; também servindo para puxar para
baixo o labio inferior e o angulo da boca, na expressao de melancolia, ou seja,
surpresa ou horror.No entanto, o platisma desempenha apenas um papel menor na
depressdo do labio, que é principalmente realizado pelo depressor do angulo da
boca e pelo depressor do labio inferior.Ele libera a pressdo da pele nas veias
subjacentes, deprime a mandibula, puxa o angulo da boca para baixo como em

horror ou surpresa (www.mobilephysiotherapyclinic.net).


http://www.kenhub.com.pt/
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/musculos-faciais
http://www.kenhub.com.pt/
http://www.mobilephysiotherapyclinic.net/
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FIGURA 9: Agdo do musculo plastima.
Lanatd

Fonte: www.mobilephysiotherapyclinic.net

3.17 COMO O PESCOCO ENVELHECE

O envelhecimento do pescoco é caracterizado por alteracées que incluem
despigmentacdo da pele, flacidez, ritides, perda do contorno mandibular,
alargamento do angulo cervicomental, acimulo de gordura submentoniana, perda de
volume e proeminéncia das bandas platismais(VANAMAN; FABI; COX, 2016).

A derme, a camada dentro da pele que contém colageno, é
muito fina no pescoc¢o, tornando-a mais propensa ao envelhecimento em
comparacao com outras partes do corpo e a falta de aplicacdo de protetor solar
também pode ser a culpada.E necesséario aplicar protetor solar no pescocgo
diariamente, sendo uma area que muitas vezes € esquecida. A exposicao solar

cumulativa ao longo da vida sempre foi a principal culpada do envelhecimento


http://www.mobilephysiotherapyclinic.net/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vanaman+M&cauthor_id=27128251
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fabi+SG&cauthor_id=27128251
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cox+SE&cauthor_id=27128251
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prematuro do pescoco. A pele é o maior 6rgdo do nosSso corpo e atua como um
isolante natural a prova d'agua, protegendo-nos da luz solar prejudicial e de outros
elementos que aceleram o envelhecimento.(www.riveraesthetics.com).

A  medida que ocorre o
envelhecimento, perde-se o colageno a uma taxa de 1,5% ao ano a partir dos 20
anos, acelerado na época da menopausa. Essa perda resulta em rugas, linhas finas,
pele seca, manchada e adelgacada. A pele do pescoco é muito fina e muitas vezes
pode mostrar sinais de envelhecimento mais cedo do que outras partes do
corpo. Além da aparéncia de pescoco de peru”, causada pela hipertrofia de nossas
bandas platismais (0os musculos do pescoco em tiras)(www.riveraesthetics.com).O
uso de telefones celulares nédo estdo ajudando, entre a exposicdo ao sol e a
frequéncia em olhar ostelefones repetidamente, estdo causandomudancas no
pescoco ainda mais cedo. Manchas escuras, hiperpigmentacdo e outros sinais de
envelhecimento prematuro podem ser causados pela radiacdo que os telefones

emitem(www.riveraesthetics.com).
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FIGURA 10: Inclinagédo da postura da coluna que compromete 0 pescoco.

Fonte: www.youtube.com/watch?v=I9IxGgjZELU

3.18 TRATAMENTO NEFERTITI-LIFT

Um contorno de pescoco esteticamente agradavel continua sendo a pedra angular
para o rejuvenescimento facial (CHARAFEDDINE; COUTO; ZINS, 2019). Para

resolver temporariamente a flacidez nesta area existe uma técnica chamada de
Nerfertiti Lift - uma referéncia a rainha egipcia Nefertiti, considerada com tracos
perfeitos. Ela suaviza as pregas do pescoco e a regido logo abaixo da mandibula se
eleva. Conhecida ha mais de trés mil anos por seus tragos perfeitos, a rainha egipcia



http://www.riveraesthetics.com/
http://www.riveraesthetics.com/
http://www.riveraesthetics.com/
http://www.youtube.com/watch?v=l9lxGgjZELU
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Charafeddine+AH&cauthor_id=31514809
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Couto+RA&cauthor_id=31514809
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zins+JE&cauthor_id=31514809
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/nefertiti-uma-deusa-no-comando-egito-historia.phtml
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Nefertiti hoje da nome a uma técnica de harmonizacdo estética-terapéutica,
acessivel aos profissionais da saude (www.contox.com.br). A regido
do platisma € uma das grandes queixas estéticas de mulheres, a partir dos 45 anos.
Desta maneira, o dentista deve estar atento as possibilidades de harmonizagéo e
combate ao envelhecimento nesta regido. E o tratamento da Nefertiti se torna uma
grande opcéao (CIONE, 2019).

FIGURA 11: Rainha egipcia Nefertiti.

Fonte: www.contox.com.br, 2019.

3.19 TRATAMENTO DO PESCOCO COM ELLANSE

Gadn; Wortsman; Apt, (2020)relataram que o Ellansé é considerado um
preenchedor e bioestimulador efetivo, sendo interessante usa-lo nas maos e zonas
do pescoco que tém uma perda de volume devido a uma ma qualidade da pele.


http://www.contox.com.br/
https://contox.com.br/os-7-portais-da-hof-harmonizacao-orofacial-no-contox-online/
http://www.contox.com.br/
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FIGURA 12:Areas de

tratamento da face e
pescoco Fa C e e com Ellansé.
Pescoco

Fonte: www.sinclair college.com.br by Dr. Bruno Bastos, 2021.

3.20 APLICACAO DO ELLANSE NO PESCOCO
3.20.1 RELATO DO CASO CLINICO
3.20.1.1MATERIAL

2 seringas de policaprolactona; gaze estéril; lidocaina com epinefrina 2
ml; seringa de insulina (para anestesia); agulha 27-25-21-18G e canula 27-25-21-
18G (GAON; WORTSMAN; APT, 2020).
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FIGURA 13: Material utilizado no procedimento

Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.

3.20.1.2 METODOS E TECNICAS

Realizar uma historia clinica completa, considerando os precedentes
pessoais patoldgicos, alergias,historia de herpes, patologias auto-imunes, etc;
considerar como contra-indicacéo relativa se o paciente esta em uso de qualquer

medicacdo anticoagulante (como heparina, aspirina, vitamina E), o caso deve ser
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avaliado cuidadosamente; conversar adequadamente com o paciente igualando seu
motivo de consulta e explicando de forma realista 0 que é possivel melhorar; ter um
consentimento informado que explique o procedimento, complicacdes e riscos e que
deve serassinado antes; registro de fotografia padrdo, autorizado pelopaciente,
limpar a area com clorexidina 2%; fazer o diagndstico cosmético do paciente
considerando a anatomia, os planos cosméticos,e a idade; por ser considerado um
preenchedor e bioestimulador efetivo, € interessante usé-lo nas méos ezonas do
pescoco que tém uma perda de volume devido a um ma qualidade da pele(BAE et
al., 2016; GAON; WORTSMAN; APT, 2020).

Delimitar a area para trabalhar bem; no
caso do pescoco, desenhando as &reas de perda de volume e rugas; aplique um
pequeno ponto anestésico; insira a agulha do tamanho da cénula a ser usado, 30 °
de inclinagéo transversal a epiderme e derme, até atingir o tecido celular subcutaneo
(profundo plano); fixe a canula a seringa com policaprolactona em pontos, bolus,
retroinjecao linear, ou ventilador, conforme a necessidade; considere que a técnica
de aplicacdo é semelhante ao do acido hialurénico de alta densidade. (LEFEBVRE-
VILARDEBO et al., 2015; FIGUEREDO, 2013; GALADARI et al., 2013; GAON;
WORTSMAN; APT, 2020).

FIGURA 14: (a) Marcagdo a cada 1,5 cm no pescog¢o com agulha 25, no tecido celular subcuténeo
com 0,2 ml por ponto com 1 ml de policaprolactona diluida com 1 ml de anestesia (b) Ap6s 6




semanas.

Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.

3.20.1.3 ACOMPANHAMENTO CLINICO

3.20.1.4 ANTES E DEPOIS

B

FIGURA 15: Antes (a) e ap6s 4 semanas (b de 1 ml de policaprolactona no pescoco.

Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.
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FIGURA 16: Antes (a) e ap6s 8 semanas (b) de 1 ml de policaprolactona no pescoco.

Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.

FIGURA 17:Antes (a) e ap6s 6 semanas (b) de 1 ml de policaprolactona no pescoco.
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Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.

FIGURA 18: Antes (a) e 6 semanas (b) ap6s a administracéo de 2 ml de policaprolactona no pescocgo
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Fonte: Gaon; Wortsman; Apt, 2020.

3.20.1.5EFEITOS ADVERSOS, COMPLICACOES E GESTAO

Alguns efeitos de médio prazo foram relatados dentro de alguns meses,
tais como : biofilmes, nodulos,eritema persistente e reacdo de corpo estranho
podendo ser minimo e transitorio; os efeitos colaterais tardios podem ser
granulomas, cuja gravidade depende da anatomiada zona tratada, e em alguns
casos foram relatados como reacfes semelhantes ao xantelasma; devido a
problemas técnicos, se aplicado superficialmente, granulomas poderéo ocorrer, e se
a aplicacdo for intravascular,necrose pode causada com dificii manuseio; em
complicacBes, € importante notar que o exame de ultrassom é um excelente aliado
(WORTSMAN, 2015; EVIATAR et al.,2017; WORTSMAN; QUEZADA, 2017; GAON;
WORTSMAN; APT, 2020).

3.20.1.6 DICAS CLINICAS

Trabalhar com a canula evita traumatizacdo dos tecidos e previne
hematomas; a aplicacdo deve ocorrer no tecido celular subcutaneo profundoou
supraperiosteal; como em todos os preenchimentos, as areas anatdbmicas de risco
devem ser evitadas; no caso de nédulos, pode-se tentar diluircom soro fisiolégico; se
houver granulomas, eles podem serinfiltrados com corticéides, hialuronidase,ou 5-
fluorouracil ou cirurgicamenteremovido da area (GAON; WORTSMAN; APT, 2020).
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4 DISCUSSAO

Aparéncia da pele e do rosto sdo considerados importantes fatores de
bem estare salde, e a procura por procedimentos estéticos tem sido cada vez
maior.

Na realizagdo de procedimentos estéticos minimamente invasivo o
Ellansé realiza a funcdo de preenchedor e estimulador de colageno, composto de
microesferashioreabsorviveis de policaprolactona PCL suspensas em um carreador
de gel de carboximetilcelulose aquosa. (CHRISTEN; VERCESI, 2019).

Trés versOes estdo disponiveis Ellansé S versao curta, versdao média e a
versao longa, dando um efeito de duracao, longevidade de pelo menos 1, 2 e 3

anos,respectivamente, e sua longa duracdo de acao torna este produto ideal para
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pacientes que buscam resultados duradouros (PITT, 1990; GRITZALAS, 2011;
CARRUTHERS; CARRUTHERS; HUMPHREY, 2015; TAYLOR et al., 1994; SUN et
al., 2006).

Na restauracdo e rejuvenescimento de volume o Ellansé tem o beneficio
de melhorar a pele imediatamente com eficacia comprovada, rejuvenescendo a
pele,redefinindo o contorno facial, a regido do pescoco, reduzindo a flacidez da pele
e corrigindo rugas (MOERS-CARPI et al., 2021; CONVERSET-VIETHEL, 2020).

Bae et al., (2016); Galadari et al.,(2015); Figueiredo, (2013); Melo et al.,
(2020); Gaodn; Wortsman; Apt, (2020) relataram que a policaprolactona possui a
capacidade de reparar areas que necessitam de volume e preenchimento. Alguns
estudos verificaram a eficidcia e seguranca do preenchedor de policaprolactona -
PCL na correcao de pregas nasolabiais, no aumento da testa, no rejuvenescimento
das maos, do pescoco, tendo todos apresentado resultados eficazes e seguros, sem
relato de alguma complicacéo grave.

A seguranca e os efeitos adversos estdo proporcionalmente inversos para
utilizacdo do Ellansé, sendo sua seguranca elevada devido ao produto ter muita
qualidade, orientacdo na aplicacdo e histérico clinico extenso e efeitos
adversosminimos, geralmente relacionados ao préprioprocedimento de injecao (KIM;
ABEL, 2014; BAEet al.,2016; MELO, 2017).

Como a abordagem principal deste trabalho é a aplicacdo do Ellansé no
pescoco, precisa-se conhecer em teoria e na pratica a sua anatomia, mecanismo de
envelhecimento. O envelhecimento do pescoco € caracterizado por alteracdes que
incluem despigmentacdo da pele, flacidez, ritides, perda do contorno mandibular,
alargamento do angulo cervicomental, acimulo de gordura submentoniana, perda de
volume e proeminéncia das bandas platismais (VANAMAN; FABI; COX, 2016).

Relatos extenso neste trabalho de um caso clinico de aplicacdo do
Ellansé na regido do pescoco através de publicagdo de capitulo de livro de trés
profissionais chilenas Gaodn, Wortsman e Apt, onde afirmaram que o Ellansé é
considerado um preenchedor e bioestimulador efetivo, sendo interessante usa-lo nas
maos e zonas do pesco¢o que tém uma perda de volume devido a uma ma
qualidade da pele(GAON; WORTSMAN; APT, 2020).

Gaon; Wortsman; Apt, (2020) utilizaram
meétodos e técnicas de nivel avancadas para aplicacdo do Ellansé no pescoco,

sendo um protocolo muito seguro, eficiente e com excelentes resultados


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vanaman+M&cauthor_id=27128251
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fabi+SG&cauthor_id=27128251
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cox+SE&cauthor_id=27128251
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demonstrado de forma registrada e documentada, como pode ser visto nas imagens
publicadas acima neste trabalho e também com acompanhamento posterior do caso.

Com vivéncia clinica,
habilidade, pericia no manejo dos procedimentos, as profissionais deram oportunas
dicas de como trabalhar com a canula que evita traumatizacdo dos tecidos e previne
hematomas; aplicar no tecido celular subcutaneo profundoou supraperiosteal; como
todos os preenchimentos, as areas anatbmicas de risco devem ser evitadas; no caso
de nddulos, pode-se tentar diluircom soro fisiolégico; se houver granulomas, eles
podem serinfiltrados com corticéides, hialuronidase,ou 5-fluorouracil ou
cirurgicamenteremovido da area (GAON; WORTSMAN; APT, 2020). O contetdo
cientifico da aplicacdo do Ellansé no pescoco praticamente é escasso, ndo existindo
quantidade de casuistica publicada, ndo sendo encontradas citacdes de que na
regido do pescoco ele pode ser utilizado, mas a técnica e a forma em si de como é
realizada, é restrito a consultérios de dermatologistas.A Sinclair Pharma Brasil alega
que é uma técnica avancada e exige treinamento especifico, notando-se que nas
midias sociais e nas plataformas de ensino como www.sinclaircollege.com e outros,
nao existe publicacdo do Ellansé no pescoco.Por fim, todo contetdo cientifico deste
trabalho tem histéria registrada em relatos cientificos que podem evoluir mais ainda

e ajudar aos profissionais da saude.

5CONCLUSAO

O Ellansé proporcionou muitos beneficios ao rejuvenescimentona regiao
do pescoco neste caso clinico. O protocolo foi perfeito, obteve-se resultados
almejados em pequeno espaco de tempo com seguranca, eficiéncia e
principalmente uma visivel melhora na pele da paciente com correcao da flacidez e
reducdo de rugas. Preenchedor e estimulador de colageno altamente

recomendado. Viva o colageno, saude para a pele!
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