FACULDADE SETE LAGOAS - FACSETE

Evilayne Torres Saraiva Ledo

TECNICAS PARA SEDACAO CONSCIENTE EM ODONTOPEDIATRIA: UMA
ANALISE A PARTIR DA REVISAO DE LITERATURA

RECIFE
2022



Evilayne Torres Saraiva Le&o

TECNICAS PARA SEDACAO CONSCIENTE EM ODONTOPEDIATRIA:
UMA ANALISE A PARTIR DA REVISAO DE LITERATURA

RECIFE
2022

Artigo Cientifico apresentado ao
Curso de Especiadlizacdo Lato Sensu
da Faculdade Sete Lagoas — FACSETE
/ CPGO, como requisito parcial para
conclusdo do Curso de
Especializacdo em Odontopediatria.

Area de Concentracdo:
Odontopediatria

Orientadora: Profa. Dra. Kdtia Virginia
Guerra Botelho.



FACULDADE SETE LAGOAS - FACSETE

Artigo intitulado “TECNICAS PARA SEDACAO CONSCIENTE EM
ODONTOPEDIATRIA: UMA ANALISE A PARTIR DA REVISAO DE
LITERATURA” de autoria da aluna Evilayne Torres Saraiva Ledo, aprovada
pela banca examinadora constituida pelos seguintes professores:

Y £
’\/‘u_/l_—kA, Lo (oS

Profa. Dra. Paula Valenga — CPGO Recife

u\‘
\

A
o~ A o0 W \%.;\ Wl O

Profa. Ms. Valéria Maranhdao — CPGO Recife

Profa. Dra. Katia Botelho — CPGO Recife

Recife, 30 de junho de 2022



TECNICAS PARA SEDACAO CONSCIENTE EM ODONTOPEDIATRIA: UMA
ANALISE A PARTIR DA REVISAO DE LITERATURA

Evilayne Torres Saraiva Le&o
Katia Virginia Guerra Botelho

RESUMO

Na Odontopediatria, na pratica clinica o Cirurgido - Dentista precisa estar apto
para lidar com criangcas imaturas e ansiosas ou que possuem algum
comportamento fisico/mental. O manejo das técnicas de sedacdo consciente
seja através de medicamentos orais como os benzodiazepinicos: Midazolam®,
Diazepam® tem se destacado na Odontologia, além de outros como a
Hidroxizina® e da sedacao por inalacdo com o6xido nitroso. Essas técnicas
guando realizadas de maneira correta e adequada sdo seguras e trazem
resultados positivos, 0 objetivo desse estudo foi abordar os tipos de sedacéo
consciente mais utilizados na Odontopediatria, bem como suas
vantagens/desvantagens. Para isso, a busca foi realizada em base de dados,
para revisdo de literatura, no Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram pesquisados
artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 38 anos (1984
a 2022) utilizando os descritores: Odontopediatria, Seda¢cdo consciente,
Midazolan®, Diazepam®, Oxido nitroso, Hidroxizina®.Eles foram pesquisados
de forma individualizada ou através de cruzamentos com operadores booleanos
‘AND” e “OR”. Concluiu-se que as técnicas para sedacdo consciente na
Odontopediatria tem se apresentado uma alternativa coadjuvante para
realizacdo de procedimentos clinicos em criangas ansiosas e que apresentam
dificil comportamento.

Palavras-chaves: Odontopediatria, Sedag¢do consciente, Midazolam®,
Diazepam®, Oxido nitroso, Hidroxizina®.



1 INTRODUCAO

O tratamento Odontol6gico de criancas tem se apresentando como um
desafio cotidiano aos profissionais da Odontologia, pois na pratica clinica,
existem muitas criangcas imaturas, ansiosas de dificil comportamento e/ou
pacientes com comprometimento fisico/e ou mental que ndo contribuem durante
o tratamento para realizacdo de um atendimento de qualidade, mesmo com os
avancos tecnologicos e técnicas ndo farmacologicas para controle de
comportamento (CAVALCANTE et al., 2011).

Isso porque, os pacientes pediatricos representam um nicho de trabalho
muito particular, pois além do receio natural das criangas de ir ao consultorio
odontoldgico, 0 medo também pode estar vinculado ao ambiente em que elas
vivem, as informacdes que recebem e as proprias experiéncias (BOTTAN et al.,
2008).

Nessa perspetiva, vale ressaltar que, a Odontopediatria além de cuidar da
educacao e saude bucal das criancas, através da realizacdo de um atendimento
de qualidade, deve evitar possiveis traumas psicolégicos as criancas durante e
pds tratamento clinico (SOUTO et al., 2021).

Quando a abordagem psicol6gica é empregada para reconhecer o nivel de
desenvolvimento mental e emocional da crianga e ndo se obtém sucesso acerca
das reacfes e causas do dificil comportamento, muitas vezes por ser imatura ou
possuir algum problema de conduta, uma outra alternativa para a realizagéo do
tratamento odontoldgico, poderia ser através da analgesia com 6xido nitroso,
sedacao pré-operatoria ou até mesmo da anestesia geral (WILSON et al., 2002).

Nesse trabalho, foi abordado as técnicas para sedacdo consciente em
Odontopediatria que, segundo Monteiro (2013) pode ser benéfica tanto para a
crianca quanto para o Odontopediatra, pois 0 paciente permanece consciente
durante o procedimento, o que possibilita 0 mesmo responder aos comandos,
além de manter o reflexo laringeo de protecdo. Além disso, de acordo com
Andrade (2000), a sedacao consciente possibilita também o controle da dor,
diminuicdo do medo e ansiedade, prevencao de nduseas e reducédo das funcdes
excretoras.

Badalaty et al. (1990), Brandt e Bugg (1984), Duque e Abreu e Lima (2005),

Rodrigues e Reboucas (2015), descreveram o Midazolam® e o Diazepam®, que



sendo drogas do grupo dos benzodiazepinicos, vem sendo empregadas como
uma alternativa viavel tanto na Medicina quanto na Odontologia, e em particular
na Odontopediatria como uma estratégia para sedacao de criangas submetidas
a procedimentos clinicos mais invasivos , pois permite uma sedacao consciente
com depressdo minima do sistema nervoso central, interferindo minimamente no
nivel de consciéncia do paciente. Além de ser promovida por um farmaco que
parece nao trazer danos a habilidade de respiracdo automatica e independente
do paciente, além de favorecer a resposta a estimulacao fisica e ao comando
verbal, quando estimulado.

Folayan et al. (2002) acrescentaram que o numero de Cirurgides-Dentistas
adeptos ao uso de sedativos no manejo da ansiedade odontolégica no
paciente infantil, cresce a cada dia, facilitando o atendimento, além de
promover qualidade e seguranca no atendimento. Logo, o farmaco de primeira
escolha por esses Profissionais é o Midazolam® devido a sua variedade de
vias de administracdo, além de poder ser indicado seu uso em criangcas com
deficiéncia.

Além dos farmacos supra citados, uma outra alternativa seria 0 emprego da
sedacéo consciente utilizando-se o 6xido nitroso associado a Hidroxizina® em
Odontopediatria, pois tem se apresentado como um recurso coadjuvante na
pratica clinica com criancas imaturas e ansiosas que nao cooperam durante o
tratamento odontologico.

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi fazer uma revisao de literatura
sobre as técnicas para sedacdo consciente a partr do uso dos
benzodiazepinicos, Midazolam® e Diazepam®, além do Oxido Nitroso e
Hidroxizina® afim de verificar a efetividade e vias de administracdo utilizados na

sedacdao consciente do paciente infantil durante o tratamento odontologico.



2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao de literatura sobre as técnicas
para sedacdo consciente a partir do uso do Midazolam®, Diazepam®, Oxido
nitroso e Hidroxizina® na sedacdo de pacientes infantis. A busca em base de
dados foi realizada no Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
SciELO (Scientific Electronic Library Online), e Pubmed. Foram pesquisados
artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 38 anos (1984
a 2022). Vale destacar que, a temporalidade dos artigos publicados foi extensa
devido a escassez de producdes bibliografica acerca do tema, visto que o
mesmo € contemporaneo na Odontopediatria. Para a busca dos artigos foram
utilizados os seguintes descritores: Odontopediatria, Sedacdo consciente,
Midazolam®, Diazepam®, Oxido nitroso, Hidroxizina®. A coleta de dados foi
estabelecida utilizando-se os descritores de forma individualizada ou através de
cruzamentos com operadores booleanos “AND” e “OR”. Nao foram selecionados
estudos de caso e nem artigos que fugiam a metodologia pré-estabelecida para

arevisao.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Manejo comportamental em Odontopediatria

De acordo com Albuquerque et al. (2010), o relacionamento no tratamento
de criancas, estabelece-se através da relacdo entre o Cirurgido-Dentista, o
paciente infantil e seus pais ou responsaveis. Vale destacar que, a relevancia
desse contato ocorre de forma intensa e quando se faz necessario deve haver
um didlogo acerca das técnicas de controle comportamental, utilizando-se
inicialmente as técnicas ndo farmacologicas, podendo-se evoluir para as

farmacologicas.

Nessa perspetiva, Corréa (2002) destacou que na Odontopediatria o
controle de comportamento infantil € um componente integral. Logo, atualmente,
tem-se diminuido o uso de restricbes de alguns farmacos buscando o

envolvimento dos pais no processo de decisao para a realizacdo do tratamento.

Nessa direcdo, o tratamento odontopediatrico dependera ndo sé do preparo
prévio dos pais, como também da habilidade do Odontopediatra e de sua equipe
para a realizacdo. Logo, a experiencia durante a pratica clinica € um aspecto
relevante para adquirir autoconfianga no manejo infantil , além da cooperacao da
crianga (PINKHAN et al., 1996).

De acordo com Carvalho e Pinto (2002) as técnicas de manejo visam:
estabelecer uma boa comunicacdo com a crianga, construir um relacdo de
confianca, além de educar o paciente através da orientacdo para cooperar
durante o tratamento odontologico afim de prevenir e avaliar o medo e ansiedade

dos pacientes.

Existem uma série de técnicas de manejo, logo é comum que o Cirurgido-
Dentista ndo domine todas elas, sendo as mais citadas: controle pela
voz/Gerenciamento da comunicagéo, o falar-mostar-fazer/(Tell-Show-do-TSD),
(MALAMED, 2010; MORAES; PESSOTTI, 1985; VARELLA, 2011; ZANETTI et
al., 2001).

Esses autores ainda acrescentaram que existe um consenso na literatura
sobre a importancia do manejo comportamental durante os atendimentos

odontopediatricos e como tais praticas devem ser a primeira escolha antes de



outras intervengdes, como utilizando-se os medicamentos. Pois, lidar com os
medos e ansiedades das criancas ainda é um desafio dentro dos consultérios
odontoldgicos, e tais sentimentos podem prejudicar o atendimento, por iSso
tentar aplicar técnicas de manejo comportamental podem causar menos traumas

nas criancas.

Nessa perspetiva, quando se utiliza o controle pela voz/gerenciamento da
comunicacao é importante que a comunicagdo venha de uma unica fonte para
nao deixar a crianga confusa, para que possa haver um encontro entre a
mensagem pretendida e a mensagem entendida. Também se faz necessario
conhecimento de Psicologia Infanti no que tange ao desenvolvimento
psicoldgico da crianga de acordo com os diferentes niveis de idade, essa técnica

geralmente é utilizada para o manejo dos pré-escolares (CORREA, 2002).

Ja o falar-mostrar-fazer, € uma técnica que tem como objetivo trabalhar com
0 medo das criancas ao lidar com situacdes desconhecidas, para isso, 0s
elementos odontolégicos devem ser apresentados gradualmente, afim de
promover sua familiarizacdo antes do tratamento odontolégico. Um elemento
relevante nessa técnica € a escolha das palavras adequadas para que a crianca
entenda os aparatos e procedimentos (PINKHAN et al., 1996).

3.2 Sedagdo com Oxido Nitroso/ Hidroxizine®

O Oxido Nitroso (N20) conhecido também como gés hilariante, gas do riso,
di6xido de nitrogénio foi descoberto por Joseph Pristley (1733-1804) e vem
sendo utilizado ha mais de 150 anos para controle da ansiedade e da dor. Horace
Wells (1815-1848) aperfeicoou sua técnica de uso e durante anos tem sido
utilizado em Odontologia, com excelente historico de seguranca (COSTA et al.,
2011).

Ladewig et al. (2016) acrescentaram que a sedacdo com Oxido Nitroso
também €& uma estratégia e ferramenta para realizacdo dos procedimentos
odontopediatricos, no entanto, exige conhecimento sobre bioquimica e dos
equipamentos utilizados para sedacdo segura e tranquila para o profissional e

paciente.



A partir disso, visando conforto e tranquilidade do paciente quanto do
Cirurgido-Dentista na clinica, o Oxido Nitroso vem se apresentando como uma
opcao que possibilita estado de relaxamento ao paciente para que o0 mesmo
permaneca consciente e cooperativo durante o tratamento clinico (SELOW et al.,
2006).

Nessa direcdo, Ladewig et al. (2016) ressaltaram que o Oxido nitroso ao
atuar no sistema nervoso promove uma leve depresséo da cértex cerebral, o que
contribui para tranquilizar o paciente de forma rapida e segura, diminuindo a sua
sensibilidade a dor. A partir da acdo e caracteristicas acerca da sedacgdo
consciente com o6xido nitroso fica evidente como 0 mesmo pode ser utilizado
para tratamentos odontopediatricos de forma segura e eficaz através da

diminuicédo dos niveis de ansiedade.

Os autores supra citados, ainda acrescentaram que 0 6xido nitroso também
€ util para portadores de doencas cardiovasculares, doencas respiratorias ndo
obstrutivas, doencas hepéticas, oncoldgicas, renais, dentre outros.

Levando em consideracéao a amplitude de casos que podem ser realizados,
utilizando-se a a sedagdo com Oxido Nitroso, Dean et al. (2011) ressaltaram que
nao existem contra-indicagbes absolutas, desde que seja utlizada a

concentracdo de, no minimo, 30% de oxigénio na mistura dos gases.

Logo, de acordo com Vianna (2007) pode-se citar como contra-indicagcfes
relativas os seguintes fatores: obstrucao de vias aereas superiores; pacientes de
medicacdo psicotropica; pacientes com problemas comportamentais severos,
gue inviabilizam o uso da mascara nasal; doencas pulmonares cronicas

obstrutivas, e /ou recomendagBes médicas especificas.

Dessa maneira, segundo Correa (2002) o N20 possui algumas vantagens
sobre outros métodos de sedacdo, tais como: possibilitar que o paciente fique
calmo, relaxado e apto a tolerar melhores situacdes sem dificuldade; Seus
efeitos clinicos podem comecar em menos de 30 segundos, apresenta facil
controle e reversibilidade rapida, sendo portanto a Unica técnica que apresenta

reversibilidade de 2 a 5 minutos.

E notdrio que a sedagéo com 6xido nitroso é€ uma técnica que possibilita que

0 paciente permaneca acordado, no entanto com alteragéo no que tange ao seu



limiar de dor, assim como n&o se verifica contraindicacdo absoluta para o uso
do N20, inclusive para pacientes especiais. Além disso, € importante ressaltar
gue para sedacédo consciente com N20O o profissional e seus auxiliares devem
esta preparados e habilitados para manusear o equipamento de forma adequada
e dessa oferecer seguranca e conforto ao paciente durante a sedacéao (Ladewig,
2016).

Lima (2003) retratou que nesse contexto os estudos também tem
destacado o uso do Hixizine® (cloridrato de hidroxizina) em odontopediatria
para sedacéo consciente, geralmente associado com outro medicamento e

como pré-medicacao de inalagéo de 6xido nitroso.

Nessa diregdo, Azevedo et al. (2019) acrescentaram que “o
Hidroxizina® utilizado isoladamente ndo permite controle satisfatorio do
comportamneto do paciente, ja seu uso combinado ao Midazolam® e ao
Hidrato de cloral, proporciona um tempo adicional de trabalho e menos

reagoes adversas’.

3.3 Sedacao Medicamentosa: Diazepam®, Midazolam®

Firmino et al. (2001) ressaltaram que na segunda métade do século XX a
partir da revolugéo tecnoldgica houve a incorporacao de recursos diagndésticos e
terapéuticos para resolutividade da ansiedade, medo. Com isso, 0s
benzodiazepinicos vem ganhando espaco e se tornando um grande aliado nos
resultados desses quadros clinicos, dentre eles destacam-se o Diazepam® e
Midazolam®, e por isso sdo o0s mais utilizados na sedagdo de pacientes

odontoldgicos.

Ainda de acordo com Firmino et al. (2001) os benzodiazepinicos foram
introduzidos na terapéutica na década de 1960, sdo farmacos depressores do
sistema nervoso central (SNC), utilizados como hipnéticos, ansioliticos,
anticonvulsivantes e miorrelaxantes. A eficacia dos benzodiazepinicos € bem
documentada nos tratamentos de curta duracdo, porém o uso prolongado é
contraindicado devido aos riscos de efeitos adversos, incluindo a dependéncia.



A partir disso, Manica (2018) descreveu que os benzodiazepinicos também
sdo usados para sedacdo intravenosa durante a realizacdo de anestesias
regionais ou locais e procedimentos diagndsticos, e que seus representantes tem
variedade de inicio e duracéo de efeito. Logo, o inicio de a¢éo € usualmente mais
rapido com Midazolam®, seguido por Diazepam®, onde “a duragéo de efeito
depende da dose empregada. Porém, depois de administracéo de suas devidas
doses equipolentes, a recuperacao € provavelmente semelhante, porque ambos
tem idéntico padrao de redistribuigdo” (Formulario Terapéutico Nacional, 2010).

O Midazolam®, de acordo com esse Formulario (2010), € um
benzodiazepinico que permite utilizacao por via intramuscular e tem efeito mais
previsivel na inducao anestésica do que Diazepam®, necessitando menor ajuste
de doses. Além disso, produz inconsciéncia e amnésia rapidamente (pico em 2-
3 minutos) e provocando minima irritagdo venosa em comparacao a Diazepam®.
O Midazolam® possui eliminacéo rapida devido a sua hidrossolubilidade bem

como nao gera dor e desconforto aos pacientes durante sua aplicacao.

Ja o Diazepam®, de acordo com o mesmo Formulario (2010) € um
benzodiazepinico com propriedades hipnoticas, ansioliticas, amnésicas e de
relaxamento muscular de origem central. N&o tem propriedade analgésica, mas
permite reducdo das doses de opioides. Pode ser usado em pré-tratamento

farmacologico anestésico, indugdo e manutencéo da anestesia.

Os benzodiazepinicos, como o Midazolam® e o Diazepam® quando
admistrados por via oral, sdo boas alternativas para realizacdo da sedacao
consciente, em Odontologia, por possui seguranca clinica, rapido inicio de acao,
pequena incidéncia de reacdes adversas, facilidade de administracdo e baixo
custo (COGO et al., 2006).

Desse modo, estudos tais como: Firmino et al. (2001), Manica (2018), Cogo
et al. (2006) revelaram que o Midazolam® e Diazepam® podem ser
considerados como uma boa alternativa para controle de comportamento em

criancas de dificil condicionamento.



3.4 Sedacéao Consciente

Almeida (2003) detalhou que é notdrio que a sedacdo consciente tem sido
uma alternativa coadjuvante para realizacdo de tratamento e procedimentos
clinicos, bem como uma técnica de controle comportamental com criancas
imaturas, e de dificil comportamento. Logo, essa técnica dever ser determinada
através de anamnese e de exame fisico detalhados, promovendo seguranca e

conforto para o paciente.

Partimos da concepc¢ao de Ladewig (2016) de que a sedag&o consciente vem
se apresentando uma alternativa para os tratamentos odontopediatricos, além

de proporcionar seguranca e eficacia ao processo clinico que sera realizado.

Nessa direcao, Ladewig (2016) ainda acrescentou que a sedagéo consciente
causa um grau de depressdao minima da consciéncia, na qual ocorre a
manutengdo da respiracdo espontanea além do paciente continuar a responder
apropriamente a estimulacgao fisica bem como ao comando verbal. Ndo sendo
necessario nenhuma intervencdo para manutencdo da passagem de ar, assim
como a funcdo cardiovascular também fica mantida em niveis normais de
seguranca. Com isso, 0 objetivo de tal procedimento é elevar o limiar de
percecdo de dor a patamares superiores para proporcionar bem-estar e controle
do comportamento do paciente, bem como uma resposta psicolégica positiva ao
tratamento e retorno ao estado de consciéncia igual ao pré-tratamento, quando

0 mesmo é finalizado.

A partir disso, Nora et al. (2000), acrescentaram que para uma sedacéao
consciente ideal e eficaz também € necessério atencdo na dosagem para nao
alterar e modificar os sinais vitais, possibilitando assim uma rapida recuperacao

do paciente.

A alternativa que vem crescendo no Brasil € a via inalatdria, pois apresenta
acao quase imediata, onde o restabelecimento da sedacao, torna-se mais rapido
e completo,quando comparados com outras vias de administracdo, além da
possibilidade do profissional poder alterar a concentracédo da dose no momento
da sedacdo (CORREA, 2002).

Para realizacao dos tratamentos clinicos em odontopediatria, a literatura nos



revela que os benzodiazepinicos tem sido os mais defendidos pelo fato de
“produzir menos sono, sao bastante seguros, causam poucos efeitos colaterais

e podem apresentar efeitos amnésicos favoraveis” (NORA, 2000)

Porém, devido ao periodo de laténcia dos farmacos administrados por via oral
e ao tempo do efeito sedativo, alguns profissionais optam pela sedacdo com
Oxido Nitroso, pois essa técnica permite “determinar o tempo da acdo na droga
com base na duragédo do procedimento, bem como dosar a concentracdo de
oxido nitroso ao longo do tratamento, proporcionando conforto e seguranca
durante o procedimento odontolégico” (CAVALCANTE et al., 2011).

4 DISCUSSAO

A literatura nos revela que existe um consenso sobre a importancia do
manejo comportamental durante os atendimentos Odontopediatricos, sendo as
praticas ndo farmacolégicas as de primeira escolha antes de outras

intervencdes, como por exemplo o uso de medicamentos.

Diante disso,sobre as técnicas de manejo comportamental, destacam-se as
técnicas de controle pela voz/ Gerenciamento da comunicacao, falar-mostrar-
fazer/ tell-showdo (TSD), mao sobre a boca/ hand over mouth excercise (HOME).
(MALAMED, 2010).

No que tange a sedacado via medicacdo oral, o Cirurgido-Dentista deve
optar por um farmaco que apresente um inicio de acdo rapido e que a
recuperacdo ndo cause efeitos adversos desagradaveis. Além disso, deve
possuir acdo de inicio rapido provocando efeito calmante e boa metabolizacao,
sendo excrecdo compativeis com o tempo de execucdo do tratamento
odontolégico (FRANCO et al., 2007).

Os benzodiazepinicos como Midazolam® e Diazepam® sao os farmacos
de primeira escolha em relagdo a sua utilizacdo nas sedagdes, pois produzem
poucos efeitos colaterais (NORA, 2000). No entanto, dentre as desvantagens
associadas ao uso desse medicamentos por via oral podemos ressaltar a falta
de controle que o Cirurgido-Dentista enfrenta em relacdo a sua administracéo,
bem como a reacdo que ele ira desencadear de forma individual nos pacientes
pediatricos (MALAMED, 2010).



Vale destacar que, o Midazolam® possui vérias vias de administracao, tais
como: via enteral como parenteral, via endovenosa (EV), via oral, via inalatoria.
Um dos beneficios desta classe de medicamentos € amnésia — considerada
benéfica em procedimetos pediatricos, jA em outras circunstancias esse
beneficio é discutivel, pois interfere na habilidade do paciente de oferecer
informacdes trans-operatérias e pos-operatorias. No entanto, pode-se afirmar
gue o Midazolam® se apresenta benéfico para cirurgias com duracdo de
aproximadamente uma (1) hora (AZOUBEL et al., 2004).

Além disso, é importante destacar que a acdo farmacédlogica dos
benzodiazepinicos “pode ser abolida, de forma reversivel, através de antagonista
especificos , dentre eles o flumazenil — derivado de imidazobenzodiazepinico
com acado altamente especifica contra substancias que agem no comando do
receptor benzodiazeoinico no sistema nervoso central (PEREIRA;
CARVALHES,1991).

Uma outra alternativa para sedacdo em Odontopediatria € a utilizacdo da
associacdo da sedacdo inalatéria com 6xido Nitroso e a Hidroxizina®, servindo
como outro medicamento e/ou como pré-medicacao nas analgesias, sendo esse
um dos fatores que ndo o torna mais prevalente como os benzodiazepinicos
(CAVALCANTE, 2011)

A literatura também apontou que a sedacéo inalatéria com Oxido nitroso
apresentou vantagens quando comparada a outros métodos de sedacdo, como
por exemplo em relagdo as medicacdes orais. Isso porque, segundo Malamed
(2010) as propriedades do gés sdo usadas com finalidade de proporcionar ao
paciente o relaxamento, reducéo da ansiedade bem como reducéo do limiar de
dor, o que acontece em tempos reduzidos apos o inicio da sedacao, tornando a

consulta mais confortavel.

Nessa direcao, Fanganiello (2004) acrescentou que outras vantagens da
sedacdo com oxido nitroso sdo seus efeitos clinicos que podem comecar em
menos de 30 segundos, com pico de efeito em menos de 5 minutos, além de ser
de facil controle e reversibilidade rapida,considerada como a Unica técnica que
apresenta reversibilidade de 2 a 5 minutos.

Moura (2005) ressaltou que para sedag¢do com Oxido nitroso é preciso que



0 paciente seja submetido a uma avaliacdo que possa definir seu estado
fisico/geral ou possivel risco médico. Além disso, Malamed (2010), Ramacciato
et al (2004) destacaram os custos associados a instalagdo e manutencédo de
todos o0s equipamentos necessarios a execucdo da sedacdo inalatoria que
poderiam significar uma desvantagem, além dos custos para capacitacdo do
profissional que tem interesse em oferecer esse tipo de servico no consultério

odontoldgico.



5 CONCLUSAO

As técnicas para sedacdo consciente na Odontopediatria tem se
apresentado uma alternativa coadjuvante para realizacdo de procedimentos
clinicos em criancas ansiosas e que apresentam dificil comportamento. No
entanto, para o profissional emprega-las precisa estar apto, além de analisar
os riscos/beneficios para crianca.

Apesar das técnicas e os medicamentos possibilitarem seguranca para
serem usadas no paciente infantii durante o procedimento clinico, o
profissional e os responsaveis devem estar cientes dos riscos, vantagens e
desvantagens.

Desse modo, é notdrio que a aplicacdo de uma técnica ideal pode esta
relacionada com a demanda clinica de cada paciente, que sera analisada
através de anamnese e exames fisicos, estabelecendo-se assim a melhor
abordagem em relagdo ao manejo comportamental e as necessidades clinicas
da crianca que necessitam controlar o medo e ansiedade para a realizacao do

atendimento odontoldgico.



EFFECTIVENESS OF MIDAZOLAN FOR SEDATION IN PEDIATRIC
DENTISTRY: AN ANALYSIS FROM THE LITERATURE REVIEW

Evilayne Torres Saraiva Leéo
Kétia Virginia Guerra Botelho

ABSTRACT

In Pediatric Dentistry, in clinical practice, the Surgeon - Dentist needs to be able
to deal with immature and anxious children or who have some physical/mental
behavior. The management of conscious sedation techniques, whether through
oral medications such as benzodiazepines: Midazolam®, Diazepam® has been
highlighted in Dentistry, in addition to others such as Hydroxyzine® and sedation
by inhalation with nitrous oxide. These techniques, when performed correctly and
properly, are safe and bring positive results. The objective of this study was to
address the types of conscious sedation most used in Pediatric Dentistry, as well
as their advantages/disadvantages. For this, the search was carried out in a
database, for literature review, in the VHL Regional Portal (Virtual Health Library)
and SciELO (Scientific Electronic Library Online). Articles in Portuguese, English
and Spanish, published in the last 38 years (1984 to 2022) were searched using
the descriptors: Pediatric Dentistry, Conscious Sedation, Midazolan®,
Diazepam®, Nitrous Oxide, Hydroxyzine®. crossings with Boolean operators
“‘“AND” and “OR”. It was concluded that the techniques for conscious sedation in
Pediatric Dentistry have been presented as a supporting alternative for
performing clinical procedures in anxious children who present difficult behavior.

Key Words:: Pediatric dentistry, Conscious sedation, Midazolam®, Diazepam®,
Nitrous oxide, Hydroxyzine®.
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