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RESUMO

O procedimento endodontico tem como funcéo eliminar as bactérias do interior do
canal radicular, de modo que paralise a infec¢do. Diante disso, a presente pesquisa
buscou avaliar as especificidades e caracteristicas da remocéo ou preservacao da
fratura de lima na Endodontia. O tipo de pesquisa realizado neste trabalho foi uma
Reviséo de Literatura, no qual foi realizada consulta a livros, dissertacfes e em artigos
cientificos, selecionados através de busca nas bases de dados Google Académico,
LILACS, PubMed e Sciello, sendo selecionados os artigos cientificos publicados nos
altimos cinco anos. Verificou-se que a Endodontia é uma area da odontologia que tem
como objetivo restabelecer a integridade da estrutura dentaria, possibilitando
melhorias na saude bucal e na qualidade de vida dos pacientes, além de reduzir os
processos dolorosos e as chances de intercorréncias ndo desejaveis. Quando ocorre
um processo de fratura de uma lima, ndo necessariamente ocorrera a perda de um
elemento dental, tendo em vista que o resultado inicial apresenta a possibilidade de
ndo alcancar um prognostico definitivo. Diante disso, faz-se importante investigar os
fatores benéficos e de risco associados a preservacao ou retirada desta fratura, que
deve levar em consideracéo as especificidades, caracteristicas e condi¢des de cada
paciente e tratamento.

Palavras-chave: Endodontia. Fratura. Instrumentacao.



ABSTRACT

The endodontic procedure has the function of eliminating bacteria from the interior of
the root canal, so as to paralyze the infection. Therefore, the present research sought
to evaluate the specificities and characteristics of the removal or preservation of the
file fracture in Endodontics. The type of research carried out in this work was a
Literature Review, in which books, dissertations and scientific articles were consulted,
selected through a search in the Google Scholar, LILACS, PubMed and Sciello
databases, and the published scientific articles were selected. in the last five years. It
was found that Endodontics is an area of dentistry that aims to restore the integrity of
the dental structure, enabling improvements in oral health and quality of life for
patients, in addition to reducing painful processes and the chances of undesirable
intercurrences. When a file fracture process occurs, the loss of a dental element will
not necessarily occur, considering that the initial result presents the possibility of not
reaching a definitive prognosis. Therefore, it is important to investigate the beneficial
and risk factors associated with the preservation or removal of this fracture, which must
take into account the specificities, characteristics and conditions of each patient and
treatment.

Keywords: Endodontics. Fracture. Instrumentation.
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1 INTRODUCAO

A endodontia € considerada uma area da odontologia que baseia-se no estudo
da estrutura, do funcionamento e das patologias da polpa e dos tecidos que a
envolvem, bem como na prevengao, no tratamento e no controle das alteracdes dessa
estrutura, assim como estuda as consequéncias dessas patologias sobre os tecidos
periapicais (ALBUQUERQUE et al., 2019)

O procedimento endodéntico tem como funcao eliminar as bactérias do interior
do canal radicular, de modo a prevenir possiveis infec¢des. Para que isso aconteca,
faz-se necessario o preparo quimico (PQM), uma das principais etapas do tratamento.
O preparo quimico apresenta técnicas de irrigacdo com substancias quimicas
auxiliares, que juntamente com a limagem, permitem a limpeza, a modelagem e
promovem a assepsia do sistema de canais radiculares (MOURA, 2019).

A fim de garantir a melhor execugéo do preparo quimico, foram inseridas no
mercado as limas rotatorias de liga niquel-titanio (NITI), substituindo as limas de ago
inoxidavel, que, apesar das suas caracteristicas, ainda sédo encontradas no mercado.
As limas do tipo NiTi apresentam como beneficios a alta elasticidade e resisténcia,
além da biocompatibilidade e do efeito de memoria. Tais inovagdes permitiram o
desenvolvimento dos sistemas mecanizados, apresentando movimentos de rotagao
do tipo continuo ou alterado (ALBUQUERQUE et al., 2021).

Ainda que as ligas metélicas sofram constantes modificacdes e tenham
passado por um processo de evolugcédo, com o objetivo de resistir as fraturas e elevar
a sua flexibilidade, esses instrumentos ainda séo suscetiveis a incidentes. Isso ocorre
tanto pela integridade do material, como pela alta complexidade das variacdes
anatbmicas. Assim, enquanto ocorre o procedimento clinico, ha a possibilidade da
ocorréncia de fraturas, sejam elas por flexdo ou torcdo. Além disso, existe a nao
obediéncia do operador quanto ao nimero de utilizacbes (TOOKUNE et al., 2020).

As fraturas por flexdo sdo decorrentes da circulagao da lima no interior de um
canal curvo, provocando um estresse que ultrapassa o seu limite de elasticidade. Ja
as fraturas por tor¢cdo ocorrem quando a extremidade do instrumento esta travada,
enguanto na outra ponta existe um torque maior que o nivel de resisténcia do material,
0 que pode ser provocado pelo excesso de presséo apical durante a instrumentacao.

Deste modo, quando estas tensOes tornam-se recorrentes, podem ocorrer



10

irregularidades nas estruturas desses instrumentais, provocando a ocorréncia da
fragmentacao (COUTINHO et al., 2020).

Sendo assim, ainda que as limas de NiTi apresentem uma boa liga metalica
resultados promissores nos dias atuais, as fraturas desses instrumentos rotatérios,
guando acontecem, acabam gerando sérios desafios ao tratamento endodontico,
tendo em vista que o preparo quimico e fase de obturacdo do canal podem ser
afetados, quando a remocé&o do fragmento fraturado nao for possivel.

Desse modo, deve-se avaliar cada caso de maneira individualizada antes de
se prosseguir com o procedimento, avaliando a regido fraturada, a natureza da fratura,
o tamanho do fragmento, o acesso a parte levando sempre sem consideracdo 0s
beneficios e os riscos do procedimento. Diante disso, a presente pesquisa buscou
avaliar as especificidades e caracteristicas da remocao ou preservacao da fratura de

lima na Endodontia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar as especificidades e caracteristicas da remoc¢ado ou preservacao da
fratura de lima na Endodontia.

2.2 Especificos
e Apresentar as caracteristicas das fraturas de lima endodonticas;
e Demonstrar como ocorre a preservacgao de limas fraturadas;

¢ |dentificar como se da a remocéo de limas fraturadas.
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3 METODOLOGIA

No que diz respeito ao tipo, a pesquisa em questao é exploratéria descritiva.
Trata-se de uma Revisdo Bibliografica de Literatura, com abordagens qualitativa e
descritiva, caracterizando-se com base na selecdo de artigos cientificos em bases de
dados da internet. Este tipo de pesquisa tem por finalidade colocar o pesquisador em
contato com o que ja foi escrito, permitindo aperfeicoar os conhecimentos e explorar
novas ideias.

Conforme Figueiredo (2020), a Revisdo Bibliografica deve permitir uma
compreensao adequada do estado da arte e o que tem sido feito na area de pesquisa,
procurando literaturas recentes e relevantes, a fim de embasar a tematica em questéao.
A fim de apresentar os resultados da pesquisa, serdo estudados os materiais
selecionados nas bases de dados Lilacs, BVS, PubMed e Scielo.

Como critérios de incluséo, foram utilizados os artigos cientificos disponiveis
online na integra, no idioma portugués e inglés, publicados entre os anos de 2018 a
2023 (ultimos cinco anos) e que tratem a respeito da temética abordada. Foram
descartados estudos que nao estavam na integra, que tenham sido publicados fora
do periodo estipulado e que ndo abordavam a tematica proposta.

Com o intuito de realizar a analise dos materiais identificados e selecionados
para este estudo, foi feita uma leitura completa do material encontrado, bem como as
suas respectivas sinteses. Portanto, a analise ocorreu por meio da interpretacéo das
informacdes verificadas e do conteudo levantado, bem como o seu enquadramento
dentro da teméatica deste trabalho.

Ao levar em consideracdo 0s aspectos morais e éticos, assegura-se neste
trabalho total veracidade quanto a autoria dos artigos pesquisados, de forma que
todos estes foram referenciados. Uma vez que este trabalho ndo envolve seres
humanos, ndo houve necessidade da sua aprovacdo em Comité de Etica em

Pesquisa.
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4 DESENVOLVIMENTO

A realizacdo de procedimentos endoddnticos é muito necessaria quando um
elemento dental encontra-se em condi¢des clinicas de modificagdes irreversiveis na
polpa do dente. O Cirurgido Dentista deve realizar a limpeza, modelar e ampliar todo
o canal radicular, de modo a respeitar, de forma rigorosa as fases do procedimento,
assim como utilizar de modo adequado a instrumentacao dos canais radiculares. Além
disso, sera responsavel por quaisquer intercorréncias durante o procedimento
(HEGGENDORN, 2019).

E de grande relevancia que se considere o uso das limas endoddnticas
associadas a uma solucéo irrigadora, de modo a manter a parte interna do canal
hidratada e que forma que se evite possiveis danificagdes na estrutura interna. Diante
disso, se inicia 0 processo de limpeza, ampliacdo e preenchimento com cones de
guta-percha e cimento do espaco antes ocupado pela polpa do dente (SANTOS et al.,
2021).

Levando em consideracdo o avanco das técnicas utilizadas e os resultados
positivos alcancados, surge entdo uma nova endodontia, aumentando a possibilidade
de uso de aparelhos de forma automatizada, garantindo um processo terapéutico mais
eficiente e mais conforto aos pacientes. Escolher bem os novos instrumentos, assim
como conhecer bem a anatomia, acabam contribuindo para 0 sucesso dos
procedimentos endoddnticos, permitindo uma maior resisténcia dos instrumentos,
associados a expertise profissional, diminuindo assim a possibilidade de falhas
(HEGGENDORN, 2019).

As fraturas de lima endodontica, na por¢éo interior do canal radicular, sdo
consideradas um grande desafio da area endodontica. Quando ocorre a fratura de
instrumento intracanal, deve-se levar em consideracao a busca por uma resposta para
essa problematica, apresentando-se a ultrapassagem do instrumento fraturado como
uma alternativa conservadora e com boa viabilidade, possibilitando a modelagem e a
limpeza, com o intuito de evitar complicac6es (UZAN, 2021).

A incidéncia desse tipo de problema pode estar associada a diversas causas,
sendo a fadiga clinica, torcional e mau uso do equipamento instrumentador, as mais
corriqueiras. Eles modificam a durabilidade e a resisténcia as tor¢des e prejudicam de
forma relevante a flexao rotativa das limas endodoénticas durante a instrumentacéo de

um canal do dente. Sabe-se que o fator causal da fratura das limas, geralmente, é
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decorrente tor¢do quando a ponta do instrumento esta emperrada e a parte do cabo
encontra-se submetida a um movimento rotacional que provoque um esforgo acima

do que o equipamento suporta (FONSECA, 2022).

2.1 Caracteristicas dos Instrumentos endoddnticos

Entre os instrumentais utilizados no preparo quimico do canal radicular,
destacam-se as limas endoddnticas como 0s que mais possuem avancgos tecnologicos
e incrementam o mercado. Esses instrumentos estdo cada vez mais estruturados,
podendo adequar-se com facilidade de aumentar a eficacia das técnicas, permitindo
a realizacdo de um tratamento endoddntico com maior seguranca. As limas utilizadas
na endodontia, enquanto o manuseio do canal radicular, sdo classificadas em grupos
distintos, como destacam Silva e Grangeiro (2020, p.117)

e Grupo I, que tem como propriedade a instrumentagdo de preparo
para o canal radicular;

e 0 Grupo Il é caracterizado pelos instrumentos rotatérios de baixa
rotacdo como (brocas Gates-glidden e alargadores Peeso) utilizados
na parte coronal e nunca em curvaturas;

e 0 Grupo lll é formado pelos instrumentos rotatorios de NiTi
mecanizados, utilizados em canais curvos se adaptando aos
mesmos;

e Grupo IV, instrumentos mecanizados que se adaptam
tridimensionalmente a forma do canal (lima auto ajustavel);

e Grupo V, instrumentos reciprocos mecanizados;

e Grupo VI, instrumentos ultrassénicos.

Portanto, cada grupo de lima possui as suas propriedades, particularidades e
caracteristicas, devendo ser empregado conforme a sua necessidade e melhor
indicacdo (MELO et al., 2021)

De acordo com Uzan em 2021, as limas endodonticas sdo instrumentos
utilizados pelos cirurgibes dentistas na pratica da endodontia, tanto de forma
mecanizada como manual. No caso das manuais, possuem cabo que serve para
empunhadura e acionamento do instrumento por meio dos dedos da mé&o do
profissional. J& as mecanizadas, apresentam uma haste que tem como objetivo fixar
e acionar o instrumento através de uma maquina (pedal). No entanto, destaca-se que
as limais manuais também possuem aparelhos que podem ser adaptados para serem
utilizados de forma mecanizada.

As limas podem ser conceituados como instrumentos que possuem uma

composicdo metalica, multi-cortante, e com arestas ao longo de seu corpo. Nesses
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instrumentos, é importante que sejam empregados 0s movimentos adequados de
acordo com a técnica utilizada e as indicacdes do fabricante. Desse modo, destaca-
se que as limas endodonticas possuem partes bem definidas em suas estruturas,
sendo elas: o cabo, o intermediario, a parte ativa, e a guia de penetracdo. Ainda,
ressalta-se que sdo fabricadas hastes metalicas que podem apresentar formatos
circular, quadrangular ou triangular (MELO et al., 2021). A Figura 1 apresenta as

partes de uma lima endodontica:

Figura 1 — Partes de uma lima endodontica

CURSOR
GUIA DE PENETRAGAO
'lm e — \\3‘)»“‘0‘)‘);‘»1
| H |
CABO INTERMEDIARIO LAMINA OU PARTE ATIVA

Fonte: Melo et al. (2021).

De acordo com as especificacbes de Machado et al. (2022), as limas

endodobnticas manuais apresentam as seguintes caracteristicas:

Quanto ao cabo sabemos que é normalmente constituido por plastico,
apresentando estrias e forma cilindrica com extremos arredondados para
facilitar o manuseio por parte do clinico. A cor do cabo varia de lima para lima,
tornando possivel a identificacdo do calibre do instrumento. O intermediario
representa o segmento da haste entre o cabo e a parte ativa. A parte ativa
tem a capacidade de realizar a preparacdo mecéanica do canal dentéario. Por
ultimo, surge o guia de penetracdo que corresponde a extremidade da parte
ativa que tem uma forma caracteristica para cada tipo de instrumento
(MACHADO et al., 2022, p.22).

Dessa forma, observa-se que o0s instrumentos endoddnticos podem ser
caracterizados como ferramentas metalicas, fabricados de ligas aco inoxidavel ou
niquel-titanio (NiTi) que tém como objetivo 0 emprego como agentes mecanicos na
instrumentacdo de canais radiculares. Por meio disso, o cirurgido-dentista deve ter
profundo conhecimento das caracteristicas geométricas e mecéanicas dessas
estruturas, tendo em vista que o sucesso do tratamento exige a correta utilizacao
dessa ferramenta (MELO et al., 2021).
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De forma sucinta, o Quadro 1 apresenta as principais propriedades mecanicas

e caracteristicas das limas endodonticas:

Quadro 1 - Propriedades mecanicas e caracteristicas das limas endodénticas

Propriedade Meciinica

Caracteristica

Resisténeia Mecanica

Propredade que indica a capacidade de resisténena do matenal 4
solicitacfio externa estdtica ou dinfimica, sem apresentar fratura.

Forca Grandeza vetorial aplicada a um corpo, que pode deforma-lo ou
mudar seu estado de repouso ou movimento.

Tensio Relagio entre a forca aplicada em wm corpo por unidade da drea
atanie.

Deformagio Quando uma carga & aplicada em um corpo impedindo-o de

alterar sua posicdo, a forca tende a deformar o corpo, essa tensio
tem por consequéneia uma deformaclio, que pode ser eldstica ou
plistica.

Elasticidade

Propriedade que indica a capacidade do material sofrer grandes
deformacdes elisticas.

Efeito Mola

Capacidade que um instrumento endodantico tem de se deformar
elasticamente quando submetido 4 aplicagio de uma forca dentro
do regime eldstico do material.

Lirmate Eldstico

Refere-se & carga de trabalho mixima permitida (tensdo mixima)
gue pade ser aplicada no instrumento sem que ocorra deformacio
plistica.

Plasticidade

Capacidade que um material posswi de sofrer grandes
deformacdes permanentes, sem atineir a fratura.

Limite de Escoamento

Determinado pela tensio mdxima acima da qual o material
comega a apresentar deformagio plistica permanente com a
retirada da cargra.

Rigidez

Propriedade que indica a capacidade de o material resistir a
carregamentos elisticos sem apresentar deformacio plistica
quaiide submetido a uma tensho ndo excedente ao hmite de
escoamento, ol seja, no regime elistico.

Fragilidade

Capacidade de um material romper-se com facilidade sem antes
deformar.

Tenacidade & Fratura

Quantidade de energia que um material pode absorver antes da
fratuea.

Dureza

Resisténeia do material 4 penetracio, & deformaciio plistica e ao
desoaste meciinico.

Limate de Resisténcia

Tensdo mixima suportada pelo instrumento antes da fratura.

Encruamento

Mecanismo de aumento da resisténcia mecdinica (endurecimento)
por deformagio plistica a frio.

Fonte: Melo et al. (2021).

2.2 Fraturas de Limas Endodo6nticas

Durante todo o processo quimico dos canais radiculares, as ferramentas

pertencentes a pratica endoddntica, como as limas, por exemplo, sofrem uma tenséo

muito divergente dos quais sdo variadas, de acordo raiz do elemento dental, com a

dimenséo das limas e em funcé&o da habilidade do cirurgido dentista (MELO et al.,

2021).
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As fraturas correlacionadas nos canais radiculares que sdo provocadas por
limas resultam dois fatores: tor¢céo ou flexdo, ou ainda, a combinacao destes dois. A
fraturas dos instrumentos de aco-inoxidavel, geralmente, estédo relacionadas ao uso
excessivo. Geralmente aparecem sinais evidentes de deformacfes permanentes,
contrariamente aos instrumentos rotatérios de NiTi que apresentam fraturas,
geralmente, sem nenhuma evidéncia, deformacao plastica, comumente ocorrendo por
fadiga clinica ou por estresse.

Na maior parte das situacdes, as fraturas nos canais acontecem de forma nao
esperada, sem demonstrar sinais permanentes de deformacdes. As fraturas
provocadas por fadiga ciclica ocorrem quando um instrumento de NiTi ou de acgo
inoxidavel, realiza a rotacédo dentro de um canal curvado, permanecendo conforme o
limite elastico permitido do material na regido de curvatura do instrumento, enquanto
ocorre a rotacdo (SANCHES et al., 2021).

A respeito disso, de acordo com as palavras de Santos et al. (2021, p.33)

Esse tipo de iatrogenia ocorre devido a acdo das pressdes de tracdo e
compressédo interpoladas, que integradas com as tensfes, desencadeiam
modificacbes das partes microestruturais cumulativas que influenciam a
formacdo de uma nova fase termodindmica, causando o crescimento e
juncao de possiveis trincas, que podem evoluir ocasionando a fratura por
fadiga do instrumento utilizado.

A existéncia de fadigas ndo esta limitada ao torque superposto, mas ao numero
de repeticbes e da rigorosidade das tensdes tratadas. Observa-se que a quantidade
de repeticdes utilizadas por uma lima até que ocorra uma fratura, esta associada a
velocidade de rotacdo e ao desfecho superficial do instrumento endododntico. O
desenho da lima e a secc¢éo de corte transversal impactam de forma direta na diviséo
dos estresses no decurso das cargas, podendo influenciar a sua resisténcia, quando
se leva em consideracgéo os processos de torcao e flexdo (MACHADO et al., 2022).

A existéncia de diversos tipos inumeros tipos de limas rotatorias de NiTi esta
associada as especificidades de cada problema a ser solucionado, que variam desde
a forma como as limas atuam no corte da dentina, até o seu design e estrutura,
interferindo na vulnerabilidade as fraturas. Para que se defina o calibre das limas, é
importante que se verifiqgue o tamanho do canal, assim como o instrumento a ser
usado, pois esses fatores podem influenciar na quantia de carga da tor¢ao realizada

num instrumento, durante a preparacéo do canal. As limas menores podem bloquear
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em regides mais estreitas, quando o0 movimento rotacional vai além da resisténcia das
ferramentas utilizadas, levando a ocorréncia da fratura (SANTOS et al., 2021).

A fadiga ciclica é mais facilmente provocada pelas limas com maior diametro e
caibre, por conta do acumulo de um estresse interno superior. Isso foi observado em
uma pesquisa realizada por Berger et al. (2011), que verificou que as limas que
possuem um calibre maior também apresentam uma suscetibilidade maior a sofrer
fadigas ciclicas, considerando que, quanto maior o aumento do corte, menos
resistente € a lima no canal radicular.

Para que se realize um bom preparo quimico, geralmente se utiliza o Hipoclorito
de Sdédio (NaClO), que € o agente responsavel pela irrigacdo do elemento dentario,
auxiliando na acao da lima na penetracdo do canal, bem como para proteger o dente
diante do atrito gerado entre a estrutura dentaria e a passagem de instrumento. No
entanto, quanto exposta ao Hipoclorito de Sédio por um tempo maior que o
necessario, a estrutura da lima (NiTi) pode sofrer corrosdo, sendo a sua resisténcia a
tensdes, reduzida (SANTOS et al., 2021).

2.3 Preservagéo das limas fraturadas

Segundo as palavras de Sanches et al. (2021, p. 23), “o fato de um Dentista,
durante a sua pratica clinica, nunca ter fraturado uma lima se deve a nao ter abordado
canais radiculares suficientes.”

Entende-se que a fratura de limas na Endodontia € um acontecimento raro.
Entretanto, quando isso acontece, é uma situacao de dificil resolugcéo. A prevaléncia
desse evento situa-se entre 1,83% e 3,3%. Entretanto, no caso de retratamentos,
observa-se a ocorréncia de fratura com mais frequéncia. De acordo com Santos et
al. (2021), a incidéncia de fratura de instrumentos é de 0,5 a 5% nos casos
investigados e dos instrumentos manuais de aco inoxidavel é de 2 a 6%. Para ambos
os tipos de instrumento foram verificados baixos indices de fraturas, os quais foram
influenciados pela fase de instrumentagao dos canais.

A prevaléncia de instrumentos fraturados, durante o tratamento endodéntico
realizado por académicos de Odontologia, foi de 1,64%. Tal prevaléncia foi
numericamente acima no terco apical (63,2%), relativamente ao terco médio (21,0%)

e coronal (15,8%). A frequéncia da fratura de limas demonstrou-se superior nos casos
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de retratamento. Dos 19 instrumentos fraturados, 12 (63,2%) ocorreram nos molares,
7 (36,8%) nos pré-molares e nenhum nos dentes anteriores (SOUZA et al., 2021).

Os dentes molares da mandibula sdo os elementos que demonstraram maior
prevaléncia de fraturas radiculares, tanto por meio de instrumentos manuais como
mecanizados, chegando a uma ocorréncia em torno de 55,5% dos casos estudados,
acompanhados dos molares da maxila, com 33,3% das fraturas por limas (MATOS,
2021).

De modo geral, tais fraturas acontecem no terco apical do canal e no tergo
médio, 0 que representa um percentual de 14,8%, seguida da parte coronal, com
cerca de 2,5%. As possibilidades de que acontecam fraturas de lima é cerca de 34
vezes maior na area apical da raiz do elemento dental em relacdo a parte coronal e 6
vezes maior quando comparada com a area da regido média do canal radicular
(SILVA, 2019).

2.4 Remocado das Limas Fraturadas

A fim de se realizar de modo correto todo o procedimento de instrumentacao,
por meio da limpeza, alargamento e desinfeccdo do canal radicular, este deve estar
livre de qualquer forma de obstrucdo. Ainda que n&o impliquem no fracasso do
tratamento, as fraturas de instrumentos endodonticos acabam dificultando a execucgao
adequada da preparacéao e desinfeccéo, em funcao da presenca do fragmento (SILVA,
2019).

Com base nisso, merecem destaque duas variaveis que acabam influenciando
de modo direto remocéo do fragmento, que sdo quando o fragmento estd aquém ou
guando esta além da curvatura do canal radicular. Quando a fratura ocorre antes da
curvatura, a sua visualizacdo acessivel acaba facilitando a remocgdo, o que
consequentemente impacta na maior adaptacdo dos instrumentais para a sua
retirada. No entanto, quando as fraturas ocorrem apds a cobertura e a extremidade
coronal do fragmento ndo consegue ser observada através da microscopia, a sua
remocao pode-se tornar dificil e complexa (SANCHES, 2021).

A respeito disso, Pereira et al. (2021, p.22) conceitua que:

A remocao de instrumentos fraturados do interior do canal radicular nem
sempre é possivel, principalmente se as limas se quebrarem no terco apical.

J& as limas que se fraturam no terco médio e cervical sdo, na maioria das
vezes, removidas rapidamente com o ultrassom.



20

Conceitua-se a remoc¢ao do instrumento endodéntico como uma etapa que
requer grande habilidade e paciéncia do operador, pois a ocorréncia da fratura de lima
€ uma situacdo geradora de estresse. Além disso, 0 paciente também deve ser
resignado e controlar a sua ansiedade diante da situacdo, colaborando com o
operador, a fim de se obter o melhor resultado possivel para o problema (LOUREIRO
et al., 2021).

A fim de retirar o fragmento fraturado no canal radicular, séo utilizadas algumas
técnicas e instrumentos que visam com intuito de remover o resto da lima e, como
consequéncia, desobstruir o canal. Dessa forma, com base nessa pratica, destaca-se
a técnica Bypass, considerada nos dias atuais uma das mais indicadas técnicas de
tratamento, pois a sua aplicacdo torna menos fragil a raiz.

A respeito desta técnica, Bramante et al. (2019, p.14) destaca que:

A técnica Bypass é recomendada quando ndo se consegue visualizar o
fragmento ou quando este se encontra apdés uma curvatura. Este
procedimento consiste em passar ao lado do instrumento fraturado
permitindo retomar a anatomia original do canal, de forma a conseguir atingir
0s objetivos mais importantes do tratamento endoddntico, respectivamente,
uma correta irrigacdo do sistema de canais radiculares e um correto

selamento dos mesmos no comprimento de trabalho estipulado antes da
ocorréncia de fratura de instrumento.

Outro meio de retirar o fragmento é através da tragdo com limas de Hedstrom
(limas H). Essa técnica tem como objetivo criar mais espa¢o em torno do instrumento
fraturado, a fim de inserir as limas Hedstrom o mais apicalmente possivel em dois ou
trés pontos. Depois da sua colocacédo, aplica-se uma forca moderada, realizando
torcdo no sentido horéario, o que fard com que o fragmento fique preso e logo apos
seja tracionado (QUEIROZ et al., 2022).

O método de remocao de instrumento fraturado com o dispositivo ultrassénico
€ comumente usado por apresentar pontas de trabalho de diversas dimensbes e
formas, aspecto que acaba facilitando a entrada nos condutos radiculares e a retirada
do fragmento. Por sua vez, o dispositivo tubos de extracéo oferece uma broca trefina
com variados tamanhos, quem tem como objetivo centralizar o instrumento fraturado
no seu centro. Enquanto isso, as laterais realizam cortes circunferenciais em torno do
fragmento, evidenciando a importancia de se tomar cuidado com relagdo a remocéo

excessiva de dentina da parede do canal radicular-(LIMA e DIAS, 2020).
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Outro método muito utilizado é o micro tubo com ponta de laco, onde € feita a
manipulacéo do laco com o fio, que agarrar-se-a a parte livre do fragmento na porcao
coronaria. Por meio de uma pinca hermostatica, esse laco € apertado e o conjunto do
interior do canal é removido por meio de tracionamento.

Destaca-se também a existéncia dos métodos quimicos e do método de Canal
Finder. Os métodos quimicos, muitas vezes utilizados por meio dos acidos sulfaricos
ou cloridrico, s@o aplicados no conduto radicular com o objetivo de corroer o objeto
metalico, situado no interior do canal. O método de Canal Finder, por sua vez, tem
como objetivo o uso de uma lima K manual de pequeno calibre, que objetiva
ultrapassar o fragmento.

As técnicas mais recentes incluem a remocé&o dos fragmentos por meio de laser
e da sua dissolucao por processo eletroquimico. A respeito disso, Queiroz et al. (2022,

p.23) ressaltam que:

A técnica de remocao com laser apresenta a vantagem de remover uma
pequena quantidade de dentina, acarretando na reducdo de fratura da raiz,
bem como o instrumento fraturado é removido em um curto espaco de tempo,
essa técnica apresenta como desvantagem a probabilidade de perfuragdo da
raiz em canais curvos e temperatura elevada podendo ocasionar dano ao
tecido periodontal. Em se tratando da técnica de dissolugdo do fragmento
através de processo eletroquimico, estd em processo de experimento,
apresentando algumas limitacbes que sdo o longo tempo para a total
dissolucéo do metal bem como o espacgo limitado na raiz para acomodar o
aparelho que é composto por um catodo e do anodo.

Ao retirar um instrumento fraturado em dentes multiradiculares, existe o risco
do segmento fraturado solto de um canal encontrar outros orificios. A fim de evitar
essa ocorréncia, aconselha-se que se coloque algodao em outros orificios, ou ainda,
se complete a obturacdo dos outros canais, de forma que ndo permaneca nenhuma
comunicacdo com o canal onde esta o instrumento. Siqueira (2022) destaca que,
durante a remocdo de instrumentos endoddnticos, existe a possibilidade de
intercorréncias, como por exemplo, “a perda de estrutura dentaria, a perfuragédo
radicular, a fratura de outro instrumento, a extrusdo do fragmento pelo apice e ainda
outras complicacdes, como a formacéo de degraus e bloqueio do canal” (p. 24).

Uma pesquisa realizada por Alomairy (2019) analisou a técnica ultrassénica
(US) e sistema de remocédo de instrumentos (iRS) na remocédo de fraturas niquel-
tithnio rotatérios (NiTi) por meio dos canais radiculares. Ndo foram observadas
diferencas entre as técnicas, no que se refere as variacOes estatisticas de taxas de

sucesso. Destaca-se que os fatores favoraveis para a remocdo de fragmentos
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fraturados de NiTi sdo 0s canais com menor curvatura com raio superior a 4,4 mm
(LIMA e DIAS, 2020).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Quando ocorre um processo de fratura de uma lima, ndo necessariamente
ocorrerd a perda de um elemento dental, tendo em vista que o resultado inicial
apresenta a possibilidade de ndo alcancar um progndéstico definitivo, levando em
consideracao a etapa da instrumentacao em que o cirurgido dentista esta e a fase que
a fratura de lima aconteceu. Diante disso, o cirurgido dentista devera avaliar as
condicBes pré-operatorias, realizando uma analise da anatomia dental e dos tecidos
perirradiculares, verificando assim se a lima deveré ser ultrapassada ou removida.

Um progndéstico com maiores possibilidades de resultados benéficos em
relacdo a fratura de lima ocorre quando ela se da na etapa final de instrumentacéo.
Diante disso, orienta-se a realizacdo de uma avaliacdo minuciosa quando ocorrem
tais fraturas entre os potenciais riscos de preservacao e a sua remocao do canal.
Entretanto, a fratura de lima nao interfere no resultado final, tendo em vista que as
limas ndo levam a uma infeccdo em si, no entanto, a sua presenca apresenta potencial
de interferéncia na desinfec¢éo quimicomecanica do sistema de canais radiculares, o
gue pode afetar o resultado final.

Portanto, cabe ao Cirurgido Dentista analisar as minimamente os meios de
retirada das limas que fraturam nos canais radiculares. Sendo assim, o restante do
trajeto do canal pode ser limpo e instrumentado e a lima danificada, por sua vez, sera
incorporada na obturacédo. A escolha sobre a remocé&o ou preservagao do componente
fragmentado fica a critério do Cirurgido Dentista, que devera levar em consideracéo
aspectos como a existéncia de infec¢des e 0 seu grau, patologias ou ainda, a posicao

do fragmento.



24

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, M. S. et al. Remocéao de lima rotatéria fraturada através da técnica
ultrassonica: Relato de caso. Revista Uninga, v. 56, n. S5, p. 137-143, 2019.

ALOMAIRY, Khalid H. Avaliando duas técnicas de remocao de instrumentos
endodonticos rotatérios de niquel-titanio fraturados de canais radiculares: um estudo
in vitro. Jornal de endodontia , v. 35, n. 4, pag. 559-562, 2019.

BRAMANTE, C. M. et al. Tratamento néo cirlrgico para remocdo de instrumento
fraturado e guta-percha extravasada, com o uso do Masserann EndoKit. Dent. press
endod, p. 71-75, v. 23, n. 4, 2019.

COUTINHO, A. et al. Remocédo de broca lentulo no terco apical: Relato de caso
clinico. Facit Business and Technology Journal, p. 23, v. 2, n. 19, 2020.

FIGUEREDO, Samanta. Tomografia cone beam na endodontia
contemporanea. Revista Cientifica da UNIFENAS-ISSN: 2596-3481, p.21, v. 2, n.
2, 2020.

FONSECA, Marta Pedra. Instrumentos fraturados no canal radicular: como
resolver? Uma revisao narrativa, p.28. Universidade Federal de Sado Paulo — SP.
2022. Tese de Doutorado.

HEGGENDORN, F. L. et al. Andlise de limas endoddnticas submetidas a biocorroséo
por bactérias redutoras de sulfato in vitro. Arquivos em Odontologia, p. 37, v. 55, n.
19, 20109.

LIMA, S. S.; DIAS, M. G. S. Microscopia na endodontia: A importancia do microscopio
operatorio na endodontia. Revista Cathedral, p. 45, v. 2, n. 1, 2020.

LOUREIRO, C. et al. Removal of fractured endodontic NiTi file in the apical third of the
root canal using an alternative approach. A case report. Research, Society and
Development, p.18, v. 10, n. 3, 2021.

MACHADO, P. H. M. et al. Remoc¢ao de retentores intra-radiculares por meio de
ultrassom: uma reviséo de literatura. Research, Society and Development, p. 21, v.
11, n. 14, 2022.

MATOS, Jodo Pedro Carvalho Leal. Causas dos insucessos na terapia endodéntica:
uma reviséo de literatura. Research, Society and Development, p. 31, v. 11, n. 12,
2021.

MELO, Isabelle et al. Remocao De Implantes Dentarios Fraturados: Relato De
Caso. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 2, p. 18949-18956, 2021.

MOURA, Agenor Portugal. Remocdo de limas endoddnticas fraturadas com
equipamentos de alta tecnologia. Research, Society and Development, p. 11, v. 14,
n. 14, 2019.



25

PEREIRA, Caroline Lopes et al. Reabilitagdo de dentes fraturados: uma revisédo de
literatura sobre o pino de fibra de vidro e suas principais indicagdes. Revista Uninga
v.8,n.4,p. 1778-1786, 2022.

QUEIROZ, G. I. et al. Tratamento de lesdo endo-perio. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacdao, v. 8, n. 4, p. 1778-1786, 2022.

SANCHEZ, Yngrid da Cruz et al. Oz6nio como agente antimicrobiano na
odontologia: reviséo de literatura. Revista Da Faculdade De Odontologia Da
Universidade Federal Da Bahia, v. 51, n. 3, pag. 97-107, 2021.

SANTOS, J. V. et al. Endodontic lime fracture in the radicular channel: literature
review. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 11983-11994, 2021.

SILVA, Ana Paula da. Manejo de canais radiculares na presenca de instrumento
fraturado: relato de caso clinico. Revista Naval de Odontologia. p. 31, v. 14, n. 13
2019.

SILVA, M. S.; GRANGEIRO, M. A. F. Instrumentacao reciprocante em canal mésio-
vestibular de molar superior apoés fratura de lima endodéntica. Revista da Faculdade
de Odontologia-UPF, v. 25, n. 1, p. 112-117, 2020.

SIQUEIRA, Giovani Bigosinski. O avanco tecnoldgico e seus beneficios em
tratamentos endoddnticos: revisao de literatura. Revista UniGuairaca, p. 11, v. 15, n.
14, 2022.

SOUZA, R. R. et al. Dificuldades de remocé&o do cimento bioceramico no retratamento
endodontico. Revista Cathedral, v. 3, n. 3, p. 28-36, 2021.

TOOKUNI, I. V. M. et al. Remoc&o manual ndo cirtrgica de instrumento endodontico
fraturado no terco apical de pré-molar superior: Relato de Caso. Revista Naval de
Odontologia, v. 47, n. 1, p. 33-38, 2020.

UZAN, Noémie. Fratura dos instrumentos em endodontia—estado da arte: revisao
narrativa. 2021. Revista Comunidades e Coleg¢des. p. 17, v. 14, n. 18.



