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RESUMO

A endodontia em sua histéria em geral, exigiu um tratamento longo no que se
diz em consultas, porém na modernidade, em alguns casos, como pulpite irreversivel,
os profissionais estdo optando por sessdes Unicas, as quais a longo prazo estédo
trazendo também uma alta taxa de sucesso. O Tratamento Endodéntico tem como
fundamento a remocdo da polpa dental vital ou necrosada, seguida da completa
descontaminacao do canal radicular por meios quimicos, fisicos, manuais e hoje em
dia, rotatérios. Esse trabalho, busca mostrar os pros e contras de sessfes Unicas e
de multiplas sessGes com base em artigos mais recentes e outros mais antigos, a fim
de direcionar a técnica em sessao Unica. Que em casos de pulpites irreversiveis é
possivel de se realizar, mas que em outros casos, principalmente de infeccbes a
melhor solugéo séo as trocas de medicag&o entre uma consulta e outro, a fim de levar
uma descontaminacao eficiente e criar um ambiente saudavel para um sucesso a

longo prazo.
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ABSTRACT

Endodontics in its history in general, required a long treatment in what is said in
consultations, but in modernity, in some cases, as irreversible pulpitis, professionals
are opting for a single session, in which in the long term is also bringing a high success
rate.

The endodontic treatment, has as its foundation, removal of the vital or necrotic dental
pulp and the complete decontamination of the root canal by chemical, physical, manual
and nowadays rotating means. This work seeks to show the pros and cons of the single
session and multiple sessions based on some more recent articles and others older,
in order to direct more the technique in single session. That in cases of irreversible
pulpitis it is possible to carry out, but that in other cases, especially of infections the
best solution is the exchanges of medication between one consultation and another,
in order to lead an efficient decontamination and create a healthy environment for a

long-term success.
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1. INTRODUCAO

A Endodontia é uma area da Medicina Dentaria que tem como objetivo o estudo
da morfologia da camara pulpar, da fisiologia e das patologias da polpa dentéria, assim
como a prevengao, o tratamento e a cicatrizagdo das suas repercussoes nos tecidos
periapicais (Soares, I. e Goldberg, F. 2001). Tendo varios diagndsticos, como pulpites
irreversiveis e necroses pulpares com ou sem leséo perirradicular.

Para o diagndstico de cada caso, o paciente desenvolve alguns sintomas que
vao mostrar a necessidade do tratamento endodontico, qual alguns deles séo, quando
0 mesmo sente dor ao mastigar, tendo a sensagcdo de um dente “crescido”,
sensibilidade ao quente e ao frio, inchac¢o nos tecidos gengivais ou no proprio rosto,
entre outros. Os sintomas vao aparecendo conforme o quadro clinico vai se
agravando. Cada caso vai mostrar a necessidade do numero de consultas, para o
tratamento.

O tratamento endododntico em sessdo uUnica € documentado e vem sendo
tentado desde o final do século XIX (Dodge, et al. 1887), ainda que ndo se tenha

obtido uma conclusdo absoluta sobre qual tratamento é o mais eficaz.

2. OBJETIVO

Apresentar as ideias de trabalho, levando em consideracéo a sessao Unica e
as multiplas sessdes em um tratamento endodéntico, mostrando também os prés e
contras de casa forma utilizada pelo especialista. Mostrar que a sessao Unica pode e

deve ser utilizada em casos especificos de pulpites irreversiveis.

3. REVISAO DE LITERATURA

7

O tratamento endodbdntico é representado principalmente pelas fases
operatorias do qual o mesmo se consiste, mas sempre devemos levar em conta que
imprevistos durante o atendimento pode surgir, portanto devemos saber lidar com o
mesmo de forma que possamos contornar para uma maior seguranca e conforto do
paciente (SOUZA, 2003).

O tratamento endoddntico, na maior parte de seus ensinos, se baseia em um



tratamento de multiplas sessfes, porém com o desenvolvimento de materiais tanto
mecanicos, manuais e quimicos hoje em dia o tratamento em sessdo Unica vem se
potencializando e quebrando paradigmas com evidéncias cientificas de que a taxa de
sucesso € igual ou até melhor que em multiplas sessfes. No entanto esses resultados
aparecem em casos de pulpites irreversiveis onde o diagnostico vem de uma
inflamacé&o, quando se baseia em diagnostico de necrose pulpar, com ou sem leséo
periapical as pesquisas nos mostram que a aplicacao topica de medicacao intracanal
potencializa a taxa de sucesso levando a um 6timo prognostico a longo prazo.

O tratamento em sessdo Unica tem como principal objetivo, a obtencédo de
sucesso quando se trata de prevencao e, a reparacdo da periodontite apical quando
necessario, diminuindo qualquer desconforto dos pacientes (Figini, et al., 2008).

E claro que, isso se baseia pois quando um dente chega em seu estado de
necrose pulpar se da por conta da presenca de bactérias no interior de seu canal e
seu tratamento deve ser a limpeza completa do interior desse canal e
descontaminacao através de uma irrigacdo quimica, de uma instrumentacao motora
e de um curativo de demora para a remocao total dessas bactérias, que seria a causa
desse diagndstico.

Historicamente os tratamentos eram feitos em multiplas sessfes por conta de
suas técnicas primitivas e falta de desenvolvimento tecnolégico, hoje em dia com a
criagdo de motores endodonticos, localizadores foraminais, medicagbes mais
potentes, técnicas avancadas e conteudos cientificos fez com que o namero de
sessfes fosse reduzido em caso de necrose e sessdo Unica em caso de
biopulpectomia. Com a evolucdo dos sistemas de instrumentacdo, foi possivel
simplificar e possibilitar que o tratamento Endodontico fosse finalizado na mesma
consulta em que foi iniciado (Su, Y., Wang, C. e Ye, L. 2011).

Nem sempre as técnicas utilizadas eram eficazes, eram remotas, mostrando
uma pequena taxa de sucesso para tratamentos que eram realizados em sessao
Unica. Porém, eram realizados tratamentos em multiplas sessdes e exigia um periodo
grande para se finalizar o tratamento (Mohammadi, et al. 2006).

Levando como base o préprio paciente que antigamente, nos tratamentos,
acabavam tendo algum tipo de trauma, dor ou até mesmo acabaram nao conseguindo
a preservacdo dental, hoje em economia de tempo, maior aceitacdo do mesmo,
melhor custo-beneficio e menor risco de contaminacdo entre uma sessdo e outra,

podendo agravar o quadro clinico, a sesséo Unica tem sido bem vista e comparando



com multiplas sessdes a taxa de sucesso, de descontaminacao, de dor pos operatoria
e longevidade da saude dental, as duas técnicas tem resultados semelhantes, fazendo
com que a sessédo unica ndo tenha menor indice de sucesso. Ambos os tratamentos
tém suas vantagens e desvantagens.

Um dos pontos negativos, relatados por pacientes feito em sesséo Unica e a
dor pds-operatéria que nesses casos sao mais comuns. O Desconforto pos-operatorio
pode estar relacionado a uma resposta inflamatdria periapical causada por um ou mais
dos seguintes fatores: Sobre-instrumentacdo e passagem de medicamentos ou

passagem de detritos contaminados para os tecidos periapicais. (Roane et Al.,1983).

4. DISCUSSAO

O tratamento endodontico tem por finalidade, remover tecido pulpar vital ou
necrosado do sistema de canais radiculares, reduzindo o nimero de microrganismos
e eliminando os detritos formados durante a instrumentacdo, através do preparo
guimico mecanico.

Biologicamente falando, para alcancar o sucesso endodéntico, o que é
fundamental seria a eliminagdo de microrganismos dos canais radiculares,
descontaminando e criando um ambiente sem bactérias e favoravel para uma
reparacao tecidual. No entanto, dificilmente se atinge um ambiente livre de bactérias,
mesmo apés apropriada limpeza e modelagem dos canais radiculares (Sjogren, etal.,
1997).

Estudos realizados relacionados ao endoddntico em sessao Unica tém dirigido
maior atencdo a dor pos-operatoria e aos flare-ups, mesmo que tenha sido
demonstrado que a dor ndo tem efeito sobre o sucesso a longo prazo da reparagao
periapical (Sjogren, et al., 1990). A dor p0s a obturacdo pode estar relacionada a
fatores diferentes que incluem dor pré-operatoria, retratamento, agressoes fisicas e
quimicas aos tecidos periapicais e medicacao intracanal (Yoldas, et al., 2004).

Ha alguns fatores que devem ser levados em consideragdo na escolha do
tratamento endoddntico em sessao Unica ou multiplas sessées, como a habilidade e
historico clinico do cirurgido-dentista, sua experiencia, as condi¢cdes do paciente em
relacdo ao tempo que ele pode ficar no consultorio, o diagnostico do dente, se esta

vital ou ndo vital, se 0 mesmo estd com dor ou sem dor, presen¢a ou hdo presenca



de les@es ou fistula, aumento de volume e histérico médico do paciente, como alergias
ou quadros de doencas cardiacas, levando em consideracdo suas condi¢coes
biolégicas e anatbmicas. Levando tudo isso como base, o profissional vai desenvolver

seu método de trabalho, escolhendo qual melhor caminho para seguir no tratamento.

5. CONCLUSAO

Com base nos estudos, ndo podemos afirmar qual técnica é mais satisfatéria
em casos de pulpite irreversivel, mas que com alguns pontos o tratamento em sessao
Gnica, também se torna satisfatorio, mesmo que, no pos operatério o indice de dor se
torna maior. Independente do numero de consultas, as duas formas de trabalho
trazem alto indice de sucesso, se o principal for feito, que é a descontaminacéo do
canal radicular em casos de pulpites irreversiveis apenas.

Caso o caso seja mais grave, como infec¢des a melhor solugdo sempre vai ser
o uso de medicacdo intracanal, para no contexto geral levar a uma boa

descontaminacéo do ambiente.
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