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RESUMO

Fatores como longevidade e estabilidade de cor das restauragdes em resina composta
e ainda a saude periodontal do paciente, estao intimamente ligados 2 rugosidade
superficial dos compésitos. Margens e superficies lisas sao capazes de reduzir o
acumulo de pigmentos e biofilme, reduzindo a infiltragdo marginal e desconforto na
sensagao tatil do paciente. Neste sentido, o presente trabalho visa analisar a eficacia
de diferentes técnicas e procedimentos de polimento disponiveis no mercado, sobre
a rugosidade superficial de diferentes tipos de resinas compostas. Através de uma

revisdo da literatura, foram equiparados resultados qualitativos € quantitativos da

rugosidade superficial de amostras submetidas aos processos de acabamento e

polimento analisados por microscopia eletrénica de varredura e rugosimetria. Foram
selecionados artigos publicados nas bases de dados PubMed, SciElo, Dental
Materials Journal e Cochrane, de livre acesso, entre os anos de 2014 a 2018. A
utilizagdo de polidores em sistemas de passo Gnico se mostrou mais eficazes no
quesito rugosidade superficial e morfologia do compésito apos ser submetido aos
procedimentos de acabamento e polimento. Em contrapartida, as brocas diamantadas
promoveram um maior aumento da rugosidade superficial, comparado com outras
técnicas de acabamento e polimento. Os procedimentos de acabamento e polimento
mostraram-se como passos de suma importancia na longevidade de cor, saude
periodontal e selamento marginal das restauracdes em resinas compostas, além de

reduzirem o aprisionamento de particulas de pigmentos provindos do meio externo

devido a uma textura superficial mais lisa.

Palavras-chave: Polimento; materiais dentarios; restauragées permanentes;



Abstract

Factors such as longevity and color stability of composite resin restorations and the
patient's periodontal health are closely related to the surface roughness of the
composites. Margins and smooth surfaces are able to reduce the buildup of pigments
and biofilm, reducing marginal infiltration and discomfort in the patiént's tactile
sensation. In this sense, the present work aims to analyze the effectiveness of different
polishing techniques and procedures available in the market, on the surface roughness
of different types of composite resins. Through a review of the literature, qualitative
and quantitative results of the surface roughness of samples submitted to finishing and
polishing processes analyzed by scanning electron microscopy and rugosimetry were
compared. Articles published in the PubMed, SciElo, Dental Materials Journal and
Cochrane databases were selected for free access between 2014 and 2018. The use
of polymers in single-step systems was shown to be more efficient in terms of surface
roughness and morphology composite after being subjected to finishing and polishing
procedures. In contrast, diamond drills promoted a greater increase in surface
roughness compared to other finishing and polishing techniques. Finishing and
polishing procedures were shown to be extremely important steps in coldr longevity,
periodontal health and marginal sealing of composite resin restorations, as well as
reducing entrapment of pigment particles from the external environment due to a

smoother surface texture.

Key words: Polishing; dental materials; permanent restorations; dental restoration

wear.
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INTRODUGAO

A introdugdo dos materiais resinosos na Odontologia tornou-se um grande
passo na obtenc&o da estética de restauragdes devido ao fato da mimetizagao 6ptica
dos tecidos dentais (BALAN, 2015). A primérdio, as resinas compostas se
apresentavam com particulas de carga maiores e rigidas, dando as restauragoes uma
elevada rugosidade superficial apés polimento (RODRIGUES, 2015). A lisura da
superficie das resinas compostas, influencia diretamente a naturalidade do resultado
final do procedimento restaurador, além de reduzir a taxa de pigmentagao do
compdsito.

Rugosidade superficial, em suma, pode ser conceituada como uma fungao da
microestrutura de um material restaurador, criado por uma série de processos fisicos
usados no sentido de alterar sua superficie (LOPES, 2016). Sendo assim, almeja-se
que a rugosidade superficial do material restaurador seja igual ou inferior a rugosidade
do esmalte dentario das 4reas de contato oclusal (LAINOVICE et al, 2014, SOUTO
2015).

O advento da nanotecnologia trouxe consigo o surgimento de compésitos com
particulas de carga menores, trazendo semelhangas mecanicas as resinas
microhibridas, agregando melhor rugosidade superficial por oferecer uma superficie
com maior lisura (NUNES, 2013). Apesar do avang¢o no controle do tamanho das
particulas de carga das resinas compostas, o procedimento de acabamento e
polimento ainda se torna de suma importancia no controle da lisura e rugosidade, visto
que uma superficie tratada por esses procedimentos soma maior longevidade,
estética e saide periodontal ao paciente.

Atrelado a este fato, pigmentagGes das superficies de restauragées em resinas
compostas estdo interligadas, entre outros fatores, a composi¢do e tamanho de
particulas inorganicas que compde o material (OLIVEIRA, 2014). Superficies
altamente lisas e polidas, reduzem drasticamente a taxa de incidéncia do-acumulo de
calculos, biofilme e consequentemente a pigmentagdo marginal de restauragées
(KRID, 2014). Arathi (2013) relatou que valores de rugosidade superficial acima de 0,7
a 1,44 micrémetros séo compativeis com maior suscetibilidade a retengéo de biofilme.



A vasta variedade de polidores no mercado, traz consigo a necessidade de
pesquisas sobre a eficiéncia no que diz respeito ao objetivo do procedimento de
polimento, pois a incompatibilidade entre marcas comerciais de resinas compostas e
marcas comerciais de polidores, pode afetar o resultado final da superficie do
compésito (FERREIRA 2015). Esta grande diversidade de materiais traz consigo a
duvida na escolha de um sistema de acabamento e polimento satisfatério quanto aos
requisitos de lisura e rugosidade superficial das restauragdes (NUNES, 2013).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como proposigéo a clarificagdo da
eficiéncia dos materiais de acabamento e polimento, dentro da diversidade de
instrumentos disponiveis para o cirurgido-dentista, analisando essa eficiéncia através
de uma revisdo da literatura de estudos que compararam diferentes sistemas de
acabamento e polimento através de analise microscépica e da rugosidade de

superficie.



REVISAO DA LITERATURA

Nos primérdios da ciéncia dos materiais restauradores resinosos, as particulas
de carga inorganica se apresentavam maiores e mais rigidas, o que produzia uma
restauragéo com elevada rugosidade superficial. No processo evolutivo dos materiais
resinosos, a trituragdo e preparo das superficies de carga inorganica dos materiais
proporcionou a este material melhorias nas propriedades fisicas € mecanicas, como
a lisura superficial, consequentemente um melhor brilho, aumento da resisténcia a
tens@o e ao desgaste, quesitos esses que sdo fundamentais para longevidade aos
procedimentos restauradores (CORREIA, 2016; FERNANDES, et al. 2014).

Uma das formas de classificagao das resinas compostas dar-se-4 pelo tamanho
das particulas de carga inorganica. As particulas de carga com tamanho maior que
um micrémetro, sdo classificadas como macroparticulas. Particulas com tamanho
menor que um micrometro, sdo classificadas como microparticulas. Atualmente a
Odontologia conta com novas classificagdes de particulas: nanohibridas,
microhibridas e nanoparticuladas. Vale ressaltar que o tamanho das particulas de
carga inorganica influencia diretamente na rugosidade da superficie e brilho dos
materiais compésitos (CORREIA,2016).

A inclusdo da nanotecnologia tornou possivel a introdugdo das resinas
nanoparticuladas a ciéncia odontologica, as quais apresentam caracteristicas
semelhantes as resinas microhibridas, em conjunto a um melhor polimento,
oferecendo superficies mais lisas, caracteristca essa vista nas resinas
microparticuladas. O que se espera dessas propriedades na redugdo do tamanho de
particulas, seria a redugdo da perda das particulas de carga inorgéanica quando
submetidas ao contato direto dos materiais polidores, acarretando diretamente a
reducdo da rugosidade superficial desses compésitos (NUNES, 2013; AVSAR, A;;

YUZBASIOGLU, E.; SARACD, D. 2015).

Entende-se por polimento, atualmente, o desgaste de uma superficie através
de um fendmeno cumulativo que visa a remogao de material em sucessivas particulas

de detritos, inicialmente por processos mecanicos aplicados diretamente sobre a dita
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Superficie. Nesse contexto, pesquisas mostram a efic4cia de acabamento e polimento
sob os compositos, visando a obtenc¢do de uma superficie mais lisa, promovendo um
declinio na taxa de pigmentag&o da cor, devido a pigmentos externos que se deparam
COm a massa resinosa (LOPES,2016; FREITAS, 2016).

Os instrumentos rotatérios usados no ato de acabamento e polimento sdo, em
sSua maior parte, impregnados de particulas abrasivas, que em contato com o
substrato geram desgastes superficiais com intuito de aumentar a lisura, brilho e
diminuir a rugosidade superficial da restauragdo. Dentre esses, estdo as brocas
diamantadas, discos e borrachas abrasivas, dentre outros. Em menor parte, algumas
técnicas de polimento se caracterizam pelo acréscimo de particulas abrasivas em
contato entre o substrato e o instrumento rotatério, como ocorre nas pastas de
polimento. De forma geral, os materiais polidores, impregnados por particulas,
apresentam uma estrutura composicional de particulas como 6xido de aluminio, 6xido
de zirconia, didxido de silicio, fragmentos de diamante, entre outras (LOPES, 2016).

Sabendo que o tamanho das particulas de carga inorganica que compdem a
resina composta tem interferéncia direta no quesito rugosidade superficial, brilho e
lisura, acrescenta-se as técnicas de acabamento e polimento selecionado pelo
profissional, fatores que contribuem para obtengao de estética, salde e longevidade
dos procedimentos restauradores (KAMONKHANTIKUL, 2014; OLIVEIRA, I. S;;
MARQUES, V. F.; CASSELLI, D. S. M. 2015).
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DISCUSSAO

Acabamento e polimento sdo passos essenciais quando se trata de
restauragdes em resina composta, colaborando com a longevidade, estética e saude
periodontal do trabalho realizado. Além disso, esses procedimentos minimizam a taxa
de pigmentagdo dos compésitos, infiltragdo marginal e acumulo de biofilme. E
indispensavel a cautela exigida por esses materiais na hora da execugao e finalizagao
desses, exigindo conhecimento técnico na selegdo do compoésito e dos materiais de
finalizagéo. Um bom procedimento de acabamento e polimento exige um bom dominio
do operador, como conhecimento técnico, anatomia dental, forga aplicada sobre o

compdsito e qual sistema de polidores a serem utilizados.

Em comum acordo dos autores, todos os passos e técnicas de acabamento e
polimento deixam as superficies mais rugosas, com mais ranhuras e promovem
deslocamento de particulas de carga inorganica, quando comparadas as do grupo
controle que nao sofreram esses processos. A introdugdo das nanoparticulas
minimiza os efeitos de deslocamento dessas particulas, reduzem as fendas de
exposi¢cao da matriz organica e apresentam menor topografia irregular no microscépio
eletronico de varredura, apés esses procedimentos, além de apresentarem um maior
grau de conversdo dos mondmeros, resultando em uma massa mais rigida, tornando-
a mais resistente as forgas dos sistemas de polimento e acabamento (NUNES, 2013;
SIMOES, 2013; FREITAS, 2016; FERREIRA 2015).

Fica evidente que as resinas com tecnologia de nanoparticulas apresentam
rugosidade superficial menores quando comparadas as resinas nanohibridas e
microhibridas, se sobressaindo nos testes com quaisquer sistemas de polimento e
acabamento. Esse fato se deve a anatomia dos gréos de particulas de carga
inorganicas, em que se mostram de forma esférica, além do arranjo dessas serem de
forma mais uniforme e préximas, diminuindo a exposi¢&o da massa de matriz organica
(FERREIRA, 2015; REIS, 2013). Ao ser submetidas as diversas técnicas, essas
resinas mostraram-se com a menor rugosidade superficial, mesmo apés o polimento,
o que nao foi visto com as resinas de cargas maiores (nanohibridas e microhibridas),

enfatizando que o tamanho de particulas de carga é fator relevante para uma
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superficie mais polida e com menor rugosidade (BALAN, 2015; CORREIA, 2016;
REIS, 2013).

As resinas compostas com nanoparticulas se apresentaram com maior
ciéncia no quesito de integridade das particulas de carga inorganica junto a matriz
organica, mesmo sendo submetidas aos procedimentos de polimento, quando
comparadas as resinas microhibridas e nanohibridas. Essa integridade ocasionou

efi

uma menor rugosidade da superficie, menor deslocamento de particulas de carga,
evitando assim €spacos vazios que possam ser l6cus para aprisionamento da placa

bacteriana, pigmentos extrinsecos e deterioragdo por habitos funcionais (BALAN,
2015).

Apresentando o maior valor de rugosidade superficial, as brocas diamantadas
se sobressairam em relagso aos outros métodos de acabamento e polimento, sejam
de granulag3o fina ou extrafina, evidenciando que o tamanho das particulas de
diamantes influencia na lisura superficial dos compésitos (SOUZA, 2014; BALAN,
2015). Estes espacos deixados pela auséncia das cargas inorganicas podem ser
refletidos no espectro de onda visivel, causando percepgao 6tica no desvio da luz.

Notou-se também que a pressao aplicada no ato do polimento e acabamento, interfere
diretamente na rugosidade superficial dos compositos.

Os discos de acabamento e polimento de passo unico, apresentaram os
menores valores de rugosidade superficial quando associados as resinas
nanoparticuladas, entretanto, ndo se obteve tal lisura quando esses foram utilizados
nas resinas microhibridas e nanohibridas. Pode-se observar um bom grau de lisura
superficial na associagéo dos discos de lixa tagas de borracha, com valores inferiores
de rugosidade comparado ao se utilizar brocas diamantadas de granulagido fina e
extrafina. Para que se obtenha uma melhor lisura superficial, o sistema de polimento
e acabamento necessitar apresentar particulas impregnadas com maior dureza que
as particulas de carga inorganica, ndo sendo assim, as particulas de polimento irso
remover partes da matriz organica dos compdsitos, deixando com sobre saliéncia as

particulas inorganicas da resina (NUNES, 2013; LOPES 2016; SOUZA, 2014; BALAN,
2015).

Os sistemas de polimento de passo Unico se mostraram mais eficientes, no
quesito rugosidade superficial quando associados as resinas nanoparticulas.
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Entretanto, isso n&o significa que o unico fator que determina a rugosidade superficial
dos compésitos é o tamanho das particulas de carga inorganica. Somando a estes
fatos, o tamanho das particulas abrasivas presentes nos sistemas de acabamento e
polimento influencia diretamente na topografia e rugosidade de superficie dos
compésitos, onde o valor desejado da rugosidade desses seja préximo a lisura

superficial do dente natural, em torno de 0,2 micrémetros (COSTA, 2013; SOUZA,
2014).
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CONCLUSOES

» O fator tamanho de particulas de carga inorganica e técnica de polimento e

acabamento, sdo primordiais para a obtengdo de menor rugosidade superficial
e desgastes da camada inorgénica do compésito.

Em todos os casos e sequencias de polimento testadas, as resinas se
apresentaram com rugosidade superficial maior quando comparadas as do
grupo controle que n3o sofreu contato com esses materiais.

Em todos os testes, as resinas compostas apresentaram maior rugosidade
quando submetidas ao acabamento com brocas diamantadas. Por outro lado,
na utilizagao de polidores de passo Unico, pode-se observar em alguns estudos
uma menor rugosidade superficial e menor deslocamento de material
inorgénico que compde as resinas, influenciando na reflexao luminosa, lisura
da superficie e topografia mais integra, quando comparados as resinas
nanohibridas e microhibirdas, onde essas Ultimas apresentaram o pior
resultado para todas as situagdes nos procedimentos de acabamento e

polimento.
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ANEXO

Imagem
ilustrativa

Tipo de sistema

Composicdo

Exemplo comercial

Discos circulares
abrasivos flexiveis
com graus de
abrasividade
decrescente

Abrasivo a base
de 6xido de
aluminio, e
costado de
poliéster com
centro metalico

Sof-Lex Pop-On
(3M - ESPE);
Praxis (TDV),
Diamond Pro
(FGM).

Discos espirais de

Oxido de aluminio

Sof-Lex espiral

acabamento e seguido de disco diamantado
polimento de polimento (3M — ESPE)
passo Unico diamantado em
um elastémero
termoplastico
Borrachas 6xido de aluminio, | Enhance
abrasivas em silica pirolitica, (Dentsply); Tagas
forma de taga, tripolimero, de polimento
chama e discos uretano (Microdont); Ponta
dimetacrilato, Optimize (TDV),
dispersos em uma | Ponta Astropol

matriz de resina
polimerizada.

(Ivoclar Vivadent).

Ponta diamantada
de granulagdo fina
e extrafina

Aco inoxidavel e
particulas de
diamantes
impregnadas

KG Sorensen;
Microdont; Fava;
AllPrime
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JAMA instructions for authours manuscript criteria and information. JAMA 1998:
279:67-64
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Nova informagao
Utilizar o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) para identificar 0s Descritores

dos artigos. http://decs.bvs.br/

1. Declaragdo de Responsabilidade
A assinatura da declaragdo de responsabilidade é obrigatoria. Sugerimos o texto

abaixo: Certifico(amos) que o artigo enviado a RCRO-PE/odontologia
Clinico-Cientifica € um trabalho original, sendo que seu contetdo n
sendo considerado para publicagédo em outra revista, quer seja no formato impresso
ou eletrénico.

j0 foi ou esta

(Certifico(amos) que participei(amos) suficientemente do trabalho para tornar publica
minha (nossa) responsabilidade pelo seu contetdo.

Colaboradores
- Devem ser especificadas quais foram as contribuigdes individuais de cada autor na
elaboragéo do artigo.

s do

- Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberagde

International Committee of Medical Journal
Editors, que determina o seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado

em contribui¢do substancial relacio nada aos seguintes aspectos:

1. Concepgao e projeto ou analise e interrretagéo dos dados;
2. Redag3o do artigo ou revisdo critica relevante do contetido intelectual;

3. Aprovagao final da vers&o a ser publicada.
Essas trés condiges devem ser integralmente atendidas. Datar e assinar — Autor (es)

Observagdes: Os co-autores, juntamente com o autor principal, devem assinar a
declaragdo de responsabilidade acima, configurando, também, a mesma
concordancia dos autores do texto enviado e de sua publicagéo, se aceito pela Revista

do CRO/PE — Odontologia Clinico- Cientifica.

2. Transferéncia de Direitos Autorais
Declaro(amos) que, em caso de aceitagao do artigo por parte da Revista do Conselho

Regional de Odontologia de Pernambuco, denominada Odontologia Clinico-Cientifica,
concordo(amos) que os direitos autorais a ele referentes se tornarao propriedade
exclusiva desta, vedada qualquer reprodug&o, total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgagdo, impressa ou eletrénica, sem que a prévia e necessaria
autorizagdo seja solicitada e, se obtida, farei (emos) constar o competente
agradecimento a Revista do Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco -

CRO/PE..
Datar e assinar — Autor(es)

1.INSTRUGOES NORMATIVAS GERAIS

A Revista do Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco, denominada
ODONTOLOGIA CLINICO CIENTIFICA/SCIENTIFIC-CLINICAL ODONTOLOGY, se
destina a publicagdo de trabalhos relevantes para a orientagdo, aconselhamento,
ciéncia e pratica odontolégica, visando a promogao e ao intercambio do conhecimento
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no campo da
nternacional,
|, arbitrada e

entre os p_roﬁssionais da 4rea de saude. E um periédico especializado
odontologia e nas vérias areas multidisciplinares que a compdem, [
a_berto a contribuigdes da comunidade cientifica nacional e internaciona
distribuida a leitores do Brasil e de varios outros paises.

Os manuscritos devem destinar-se exclusivamente a Revista Odontologia Clinico-
Cientifica, ndo sendo permitida sua apresentaggo simultanea em outro periédico tanto
do texto quanto de figuras ou tabelas, quer na integra ou parcialmente, excetuando-
se resumos ou relatérios preliminares publicados em anais de reunioes cientificas. O
(s) autor (es) devera (30) assinar e encaminhar declaragéo, de acordo com o modelo

anexo.

Os manuscritos poderdo ser encaminhados em portugués, inglés ou espanhol, em
duas vias, para o Editor Cientifico.

Os artigos encaminhados a Revista serdo apreciados por membros do Conselho de

Editores e Consultores Cientificos “Ad hoc”, capacitados e especializados nas areas

da odontologia que decidirdo sobre a sua aceitagao.

As opinides e os conceitos emitidos s&o de inteira responsabilidade dos autores, cujo

niimero maximo admitido é de 06 autores por edigao.

Os originais aceitos ou ndo para publicagéo néo serao devolvidos aos autores. S@o
reservados a Revista os direitos autorais do artigo publicado, sendo proibida a
reprodugdo, mesmo que parcial, sem a devida autorizagdo do Editor Cientifico.

Proibida a utilizagdo de matéria para fins comerciais.

Nas pesquisas desenvolvidas com seres humanos, devera constar o parecer do

Comité de Etica em pesquisa, conforme
Resolugdo 196/96 e seus complementares do Consel

Ministério da Saude.

ho Nacional de Saude do

_CATEGORIA DE ARTIGOS
A categoria dos trabalhos abrange artigos Originais (resultado de pesquisa de

natureza empirica, experimental ou conceitual - maximo de 20 paginas); Observatorio
(opinido qualificada sobre tépico especifico em odontologia — a convite dos editores);
Revisdo (avaliagdo critica de um tema pertinente & odontologia — maximo de 20
paginas); Notas de Pesquisa ( nota prévia, relatando resultados preliminares de
pesquisa — maximo de 5 paginas); Relato de casos, ensaios, relatos de experiéncias
na area da educagdo, saude e, sobretudo, aspectos éticos / legais e sociais da
odontologia, sob a forma de artigos especiais, inclusive de areas afins (maximo de 15

slise critica de livro relacionado ao campo tematico da Revista,

paginas); Resenha (an
publicado nos ultimos dois anos ou em redes de comunicag&o on-line — maximo de 5
paginas); Tese (resumo de tese ou dissertagéo de interesse da odontologia, defendida

no ultimo ano — maximo de 200 palavras. Resumos de teses apresentadas em
instituicdes nado afiliadas as Universidades Estadual e Federal de Pernambuco
deverdo ser enviados juntamente com cépia do manuscrito completo para a sua
incorporagao ao acervo do CRO-PE); Cartas (critica a artigo publicado em fasciculo
anterior da Revista, relatando observagges de campo ou laboratério — maximo de 3
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paginas).

3. PREPARAQAO E APRESENTAGAO DOS MANUSCRITOS

S.elréo aceitos artigos em portugués, espanhol ou inglés. Os originais deverao ser
d|g|t_ados em espago duplo, papel oficio (tamanho A-4), observando-se o maximo de
péglngs para cada categoria, todas as paginas dever&o estar devidamente numeradas
e rubnqadas pelo(s) autor(es), incluindo ilustragdes e tabelas. Os trabalhos deverao
ser enviados ao CRO/PE, on line ou impressos em 02 (duas) vias, e acompanhados
do CD, usando um dos programas: MSWORD, WORD PERFECT, WORD FOR
WINDOWS, e da Declaragio de Responsabilidade e Transferéncia de Direitos
Autorais. O manuscrito devera seguir a seguinte ordem:

A)Titulo (lingua original) e seu correspondente em inglés. Os artigos submetidos em
inglés dever&o vir acompanhados de titulo em portugués ou espanhol;

B) Nome do(s) autor(es) , por extenso, com as respectivas chamadas, contendo as
credenciais (titulos e vinculos). Nome e enderego do autor responsavel para
troca de correspondéncia;

C) Resumo e Descritores (sinopse de até 200 palavras), com descritores (unitermos,
palavras-chaves) de identificagdo, de contetido do trabalho, no maximo de
cinco. Utilizar o DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) http://decs.bvs.br/

Os artigos submetidos em inglés deverao vir acompanhados de resumo em portugués
ou espanhol;

D) Texto: o texto em si devera apresentar introdu¢éo, desenvolvimento e conclusdo
(ou consideragoes

finais). O exemplo a seguir deve ser utilizado para estruturagéo de um artigo, relato
de uma pesquisa: INTRODUCAO: exposi¢cdo geral do tema devendo conter os
objetivos e a revisdo de literatura, DESENVOLVIMENTO: nucleo do trabalho, com
exposicdo e demonstragdo do assunto, que devera incluir a metodologia, os
resultados e a discussdo; CONCLUSAO: parte final do trabalho baseado nas
evidéncias disponiveis e pertinentes ao objeto de estudo;

E) Sinopse ou Abstract, digitado em inglés, com descritores em inglés;

F) Agradecimentos - contribuigdes de pessoas que prestaram colaborag&o intelectual
ao trabalho, mas que ndo preencham os requisitos para participar de autoria. Também
podem constar desta parte instituicoes pelo apoio econdémico, pelo material ou outros;

G) As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a
ordem em que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por nimeros
arabicos sobrescritos (Ex.: Silva 1). As referéncias citadas somente em tabelas e
figuras devem ser numeradas a partir do niumero da Ultima referéncia citada no texto.
As referéncias citadas deverdo ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica,
seguindo as normas gerais dos Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados
a Periédicos Biomédicos (http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine/).
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Pfoibida a reprpdugéo, mesmo que parcial, sem a devida autorizagdo do Editor
Cientifico. Proibida a utilizagdo de matéria para fins comerciais.

*Todgs as referf:-ncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A
veracidade das informagdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade
do(s) autor(es).

*No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (Ex.
EndNote ®), o(s) autor(es) devera(ao) converter as referéncias para texto.

H) Tabelas e/ ou figuras (maximo 5)
Tabelas devem ser apresentadas em folhas separadas, numeradas consecutivamente
com algarismos arébicos, na ordem em que foram citadas no texto. A cada uma deve-
se atribuir um titulo breve. As notas explicativas devem ser colocadas no rodapé e nao
no cabegalho ou titulo. Se as tabelas forem extraidas de outros trabalhos, previamente
publicados, os autores devem providenciar permisséo, por escrito, para a reproducdo
das mesmas. Esta autorizagdo deve acompanhar os manuscritos submetidos a
publicagdo. Quadros s3o identificados como Tabelas, seguindo uma Gnica numeragao
em todo o texto. Figuras: as ilustragdes (fotografias, desenhos, gréficos etc.), citadas
como figuras, devem estar desenhadas e fotografadas por profissionais. Devem ser
apresentadas em folhas & parte e numeradas consecutivamente com algarismos
arabicos, na ordem em que foram citadas no texto. Devem ser suficientemente claras
para permitir sua reprodugéo em 7,2 cm (largura da coluna do texto) ou 15 cm (largura
da pagina). Nao se permite que figuras representem os mesmos dados de Tabela. Se
houver figuras extraidas de outros trabalhos, previamente publicados, os autores
devem providenciar permissao, por escrito, para a reprodugdo das mesmas. Esta
autorizagdo deve acompanhar os manuscritos submetidos a publicagdo.
Abreviaturas e Siglas deve ser utilizada a forma padrao. Quando ndo o forem, devem
ser precedidas do nome completo quando citadas pela primeira vez, quando
aparecerem nas tabelas e nas figuras, devem ser acompanhadas de explicagdo. Nao
devem ser usadas no titulo e no resumo e seu uso no texto deve ser limitado.
Conflito de interesses os autores devem informar qualquer potencial conflito de
interesse, incluindo interesses politicos e/ou financeiros associados a patentes ou
propriedade, provisdo de materiais e/ou insumos e equipamentos utilizados no estudo
pelos fabricantes.
Publicagéo de ensaios clinicosArtigos que apresentem resultados parciais ou integrais
de ensaios clinicos devem obrigatoriamente ser acompanhados do nimero e entidade
de registro do ensaio clinico. Essa exigéncia esta de acordo com a recomendag&o da
BIREME/OPAS/OMS sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados a partir
de orientagdes da Organizagédo Mundial da Saude - OMS,
do International Committee of Medical Journal Editors (www.icmje.org) e do Workshop
ICTPR. * As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE
sdo:Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR) ClinicalTrials.gov
International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN) Nederlands
Trial Register (NTR) UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR) WHO International
Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)Fontes de financiamento
- Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte,
institucional ou privado, para a realizagéo do estudo. - Fornecedores de materiais ou
equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem ser descritos como fontes
de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais). - No caso de estudos
realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou privados, os autores devem
declarar que a pesquisa ndo recebeu financiamento para a sua realizagao.
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Acompanhamento O autor podera acompanhar o fluxo editorial do artigo através de
contato direto com a secretaria da revista. .
As decisdes sobre o artigo serdo comunicadas por e-mail.

O contato com a Secretaria Editorial devera4 ser feito através do e-mail revista@cro-
pe.org.br ou + 55 (81)

31944902



